
研究の最前線  子どもの未来を拓く

子どものからだ研究所
総合スポーツ科学研究センターの新機関として、「子どものからだ研究所」 が2023年4月に発足しました。

子どものこころやからだに関する現状は、国内外で今や深刻な問題として取り上げられています。本学の重要なミッションの一つであるこのテーマに、

「子どものからだ研究所」 は、豊富な研究実績をもとに果敢に取り組んでいきます。同研究所の設立目的や概要、今後の展望を紹介します。

　

本
学
の
研
究
領
域
は
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
科
学

を
中
心
に
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
総
合
ス
ポ
ー
ツ
科

学
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
れ
ら
の
研
究
を
推
進
し

支
援
す
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
総

合
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
設
立
以
来
、
こ

こ
10
年
程
度
で
本
学
の
研
究
レ
ベ
ル
は
国
内
に
留

ま
ら
ず
、
国
外
に
対
し
て
も
数
多
く
の
研
究
成
果

が
発
表
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
飛
躍
的
に
発
展
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
本
学
の
根
幹
で
あ
る
競

技
力
向
上
と
同
時
に
、
研
究
力
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
本
学
の
さ
ら
な
る
発
展
に
お
い
て
重
要
で

す
。

　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
体

育
研
究
所
」、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
文
化
研

究
所
」、
そ
し
て
こ
の
度
新
設
さ
れ
ま
し
た
「
子

ど
も
の
か
ら
だ
研
究
所
」
の
3
研
究
所
が
設
置
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
に
富
ん
だ
研

究
を
推
進
し
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
の
か
ら
だ
研

究
所
」
は
、
子
ど
も
の
か
ら
だ
に
関
す
る
基
礎
的

お
よ
び
実
践
的
研
究
を
通
じ
て
建
学
の
精
神
を

実
現
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
研
究
成
果
を
広
く
人

類
の
健
康
や
社
会
の
福
祉
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目

的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
や
か

ら
だ
に
関
す
る
諸
問
題
は
、
日
本
国
内
の
み
な
ら

ず
国
際
的
に
も
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、「
子

ど
も
の
か
ら
だ
研
究
所
」
か
ら
発
信
さ
れ
る
研
究

成
果
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究
所
」か
ら

 

発
信
さ
れ
る
研
究
成
果
に
期
待

総合スポーツ科学研究センター長　
体育学部健康学科
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研 究 の 最 前 線    子 ど も の 未 来 を 拓 く子 ど も の か ら だ 研 究 所

　
「
身
体
に
纏
わ
る
文
化
と
科
学
の
総
合
大
学
」

を
標
榜
す
る
本
学
で
は
、
体
育
・
身
体
活
動
・

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
で
豊
か
な
社
会
・
人
づ

く
り
の
実
現
に
向
け
た
教
育
・
研
究
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も
、
子
ど
も
の
か
ら
だ
に

焦
点
を
あ
て
た
研
究
活
動
は
古
く
か
ら
一
貫
し
て

取
り
組
ま
れ
て
き
た
テ
ー
マ
で
あ
り
、
そ
の
研
究

成
果
を
着
実
に
蓄
積
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

の
成
果
を
日
々
の
教
育
活
動
に
活
か
す
だ
け
で
な

く
、
広
く
社
会
に
発
信
す
る
活
動
に
も
努
め
て
き

ま
し
た
。
正
に
、
本
学
に
課
せ
ら
れ
た
社
会
的
要

請
に
応
え
る
べ
く
推
進
し
て
き
た
研
究
活
動
と
い

え
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
世
間
を
見
渡
す
と
、
自
殺
、

い
じ
め
、
不
登
校
・
保
健
室
登
校
、
暴
力
、
虐
待
、

体
罰
、
学
級
崩
壊
、
貧
困
・
格
差
等
々
、
子
ど

も
を
め
ぐ
る
問
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

健
康
問
題
に
目
を
向
け
て
も
、
か
ら
だ
の
お
か
し

さ
、
運
動
能
力
低
下
、
身
体
活
動
不
足
、
ア
レ

ル
ギ
ー
、
睡
眠
問
題
、
視
力
低
下
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
依
存
、
う
つ
傾
向
等
々
、
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
課
題
が
た
く
さ
ん
で
す
。
加
え
て
、

国
連
子
ど
も
の
権
利
委
員
会
か
ら
示
さ
れ
た
「
日

本
政
府
第
4
・
5
回
統
合
報
告
書
に
関
す
る
最

終
所
見
」（CRC/C/JPN

/CO
/4-5

）で
は
、「
社

会
の
競
争
的
な
性
格
に
よ
り
子
ど
も
時
代
と
発

達
が
害
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
子
ど
も
が
そ
の
子
ど

も
時
代
を
享
受
す
る
こ
と
を
確
保
す
る
た
め
の
措

置
を
取
る
こ
と
」（
パ
ラ
グ
ラ
フ
20 - 

a
）や
「（
前

略
）本
委
員
会
は
，
十
分
か
つ
持
続
的
な
資
源
を

伴
っ
た
遊
び
と
余
暇
に
関
す
る
政
策
を
策
定
、
実

施
す
る
こ
と
、
お
よ
び
、
余
暇
と
自
由
な
遊
び
に

十
分
な
時
間
を
割
り
振
る
こ
と
を
含
め
、
休
息

と
余
暇
に
関
す
る
子
ど
も
の
権
利
、
お
よ
び
、
子

ど
も
の
年
齢
に
ふ
さ
わ
し
い
遊
び
と
リ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
行
う
子
ど
も
の
権
利
を
確
保
す
る

た
め
の
努
力
を
強
化
す
る
こ
と
」（
パ
ラ
グ
ラ
フ

41
）が
勧
告
さ
れ
て
い
る
現
実
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
事
実
は
、
子
ど
も
の
か
ら
だ
に
関
す
る
研

究
の
さ
ら
な
る
進
展
の
必
要
性
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
も
そ
も
、
子
ど
も
は
未
来
そ
の
も
の
で

す
。
ま
た
、
子
ど
も
を
想
わ
な
い
お
と
な
は
い

ま
せ
ん
。
少
な
く
と
も
そ
う
想
い
た
い
も
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
る

こ
と
は
未
来
を
展
望
す
る
こ
と
に
も
通
じ
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
前
述
の
最
終
所
見
に
は
「（
前

略
）
本
委
員
会
は
，
子
ど
も
に
影
響
を
与
え
る

す
べ
て
の
事
柄
に
お
い
て
自
由
に
意
見
を
表
明
す

る
子
ど
も
の
権
利
が
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
、

依
然
と
し
て
深
く
懸
念
し
て
い
る
」（
パ
ラ
グ
ラ

フ
21
）と
の
勧
告
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
、

子
ど
も
た
ち
は
自
ら
の
か
ら
だ
を
犠
牲
に
し
て
、

S
O
S
と
も
い
え
る
よ
う
な
種
々
の
「
声
」
を
発

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
だ
と
す
れ
ば
、
そ
の
よ
う

な
「
声
」
に
注
目
し
、
声
に
な
ら
な
い
「
声
」、

言
葉
に
し
に
く
い
「
声
」
に
も
想
い
を
馳
せ
つ
つ
、

子
ど
も
の
「
声
」
を
聴
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、「
身
体
に
纏
わ
る
文

化
と
科
学
の
総
合
大
学
」
と
し
て
、
子
ど
も
の
か

ら
だ
に
関
す
る
研
究
を
一
層
推
進
し
、
そ
の
成
果

を
広
く
社
会
に
還
元
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
本
年

（
2
0
2
3
年
）
4
月
に
設
立
さ
れ
た
の
が
本
研

究
所
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
当
面
は
「
子

ど
も
の
か
ら
だ
の
実
態
に
関
す
る
研
究（
実
態
研

究
グ
ル
ー
プ
）」、「
子
ど
も
の
か
ら
だ
を
育
む
実

践
に
関
す
る
研
究（
実
践
研
究
グ
ル
ー
プ
）」、「
子

ど
も
に
関
わ
る
お
と
な
支
援
に
関
す
る
研
究（
支

援
研
究
グ
ル
ー
プ
）」
の
3
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

掲
げ
て
種
々
の
研
究
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
兼
任
所
員
に
は
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
各
研
究
分
野
の
専
門
家
が
名
前
を
連
ね
て

く
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
研
究
成
果
に
ご
期
待
く

だ
さ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
10
月
9
日（
ス
ポ
ー
ツ
の
日
）に
は

本
研
究
所
の
設
立
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
企
画
し

て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
本
研
究
所
の
設
立
を

耳
に
し
た
学
外
の
研
究
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
で

し
た
。
と
に
も
か
く
に
も
、
研
究
活
動
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
な
い
こ
と
に
は
研
究
所
の
呈
を
な
し
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
そ
の
船
出
に
精
力
を
傾
け
て
い

た
矢
先
で
し
た
。
た
だ
，
そ
の
よ
う
な
お
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
き
、
学
内
外
の
み
な
さ
ん
に
本
研

究
所
の
設
立
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
必
要
性
に
気

づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
本
研
究
所
へ
の
期
待
の
大

き
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、「
設
立
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
も
企
画
し
て
み
た
と
い
う
わ
け

で
す
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
当
日
は
、
本
学
に
お
け
る
子
ど

も
の
か
ら
だ
研
究
の
過
去
、
現
在
、
未
来
の
展
望
、

各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
日
本

に
お
け
る
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究
を
長
年
に
亘
っ

て
牽
引
し
て
き
た
小
澤
治
夫
先
生（
静
岡
産
業
大

学 

特
別
教
授
：
筑
波
大
学
附
属
駒
場
中
・
高

等
学
校 

教
諭
、
北
海
道
教
育
大
学
釧
路 

教
授
、

東
海
大
学 

教
授
、
静
岡
産
業
大
学 

副
学
長
等

を
歴
任
）に
は
、「
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究
と
日
体

大
へ
の
期
待
」
と
題
す
る
記
念
講
演
を
お
引
き
受

け
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
学
内
外
を
問

わ
ず
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一

人
で
も
多
く
の
方
々
と
子
ど
も
の
か
ら
だ
に
つ
い

て
議
論
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

奮
っ
て
ご
参
集
く
だ
さ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
産
声
を
上
げ
た
ば
か
り
の

「
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究
所
」
で
す
が
、
今
後
は

学
内
外
、
国
内
外
か
ら
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究

の
メ
ッ
カ
と
い
わ
れ
る
研
究
所
に
成
長
す
る
よ
う
、

一
歩
ず
つ
着
実
に
子
ど
も
の
た
め
の
研
究
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

子どもの声に耳を傾けることは未来を展望すること

子どものからだ研究所 所長　
体育学部健康学科

野井 真吾 教授
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