
 

日体大広第０２6－０08 

2026 年５月１日 

 

                                                             

 

祝！ギネス世界記録™達成！ 

最大の日本式リズミック応援 

日本体育大学 

伝統の応援スタイル 「エッサッサ」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本体育大学伝統の応援スタイル「エッサッサ」は、1926 年の誕生から 100 年を迎えまし

た。この節目にあたり、在学生と卒業生が一堂に会し、伝統の継承・発展、そして地域社会への

貢献を目的とし、エッサッサ 100 周年記念イベントを開催いたしました。 

東京・世田谷キャンパスには在学生・卒業生・来場者が約 1500 名が集まり、日本体育大学

伝統の応援スタイル｢エッサッサ｣を披露いたしました。 

当日は公式認定員による審査が行われ、744 名がギネス世界記録™として認定されました。 

 

［ギネス世界記録™認定内容］ 

タイトル：最大の日本式リズミック応援（Largest Japanese rhythmic cheer） 

達成日：2026 年 5 月 1 日（金） 

場所：日本体育大学 東京・世田谷キャンパス 多目的グランド 

（〒１５８－８５０８ 東京都世田谷区深沢 7-1-1） 

達成者：Nippon Sport Science University(日本体育大学) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

公式認定員より公式認定証を受け取る八木沢 誠 副学長 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

参加者の集合写真 

 

 

 

 

 

 
ギネス世界記録™を達成した［エッサッサ］の様子 

添 付 画 像  


