
日本体育大学オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業 

平成 30 年度スポーツ庁委託事業「オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業」 

高知県地域セミナー 報告書 

 

日時 2018（平成 30）年 8 月 24 日（金）13：00－16：45 

会場 高知県立塩見記念青少年プラザ 

参加者 23 名（宿毛市、高知市、香南市、県立学校 2 校、日本体育大学 1 名） 

プログラム 13：00 開会 

13：05 「オリパラ教育について」－概要・教材紹介・事例紹介－ 

        日本体育大学 特別研究員 石川直 

13：30 パラスポーツ体験研修 

シッティングバレーボール、ボッチャ、ゴールボール 

        高知県教育委員会事務局保健体育課 山岡誠 

15：50 活動計画の作成と発表 

        日本体育大学 特別研究員 石川直 

高知県教育委員会事務局保健体育課 指導主事 山岡誠 

16：40 閉会 

内容 概要説明を行ったあと、各種教材の紹介とオリパラ教育のポイントを伝えた。 

次に「I'm POSSIBLE」を活用したパラリンピック教育を取り組みやすいものとして理解して

もらえるよう、教材で扱っているパラスポーツ 3種目を、教材で紹介している展開に沿って実

際に体験する時間を設けた。 

その後、グループに分かれて活動計画を練る時間を設け、討議と作業を通して実際の展開に

ついてアイデアを出し合い、発表した。 

 

 

 

会場の様子  

  

  

実技体験 活動計画の発表 

 


