
『部活動・スポーツにおける安全指導・事故対応の手引～事故を防ぐために、そして事故が起きた時の

ために～』について 

 

 この冊子は、学校部活動においてスポーツ指導を行う際に、参考にして頂きたいポイントをまとめた

ものです。基本的には、学校部活動を舞台としていますが、ほとんどの内容は、部活動以外での、未成

年者を対象としたスポーツ指導に当てはまるものとなっています。 

 前半は、スポーツを安全に指導するために知っておいて頂きたい重要な項目として、指導方法のあり

方、注意すべき医学的コンディション（スポーツ障害／外傷、心身への影響）、スポーツでのしごき・

体罰・ハラスメント・虐待に該当する内容について詳しく述べています。 

 後半は、事故が起きてしまった時にどのような対応をすべきか、いわば「スポーツにおける事後的な

危機管理」について、実例を挙げて詳しく説明しています。 

 教員を目指す学生、現役の教職員、スポーツ指導に携わる人々、スポーツに従事する児童・生徒とそ

の保護者など、広く知っておいて頂きたい内容を網羅しました。 

 是非、日々の活動にご活用ください。 

 

 

「部活動・スポーツにおける安全指導・事故対応の手引」はこちら 

 

 

https://www.nittai.ac.jp/kikikanri/pdf/guidance.pdf
https://www.nittai.ac.jp/kikikanri/pdf/guidance.pdf

