
応募多数の場合､抽選となります。抽選結果および当日のご案内は､ 11月25日(金)に登録いただいたメールアドレス

に通知いたします。メールが届かない場合は､お手数ですが11月28日(月)までに下記までご連絡ください。

本学にて少人数のグループを編成します。

グループに分かれて各コースの種目を順番にまわります。

コース 体 験 競 技 時　間 受付開始

Ａコース
午前

野球・ラクロス・ダブルダッチ(2本の縄を使う縄跳び） 9:00～11:20  8:30

Ｂコース
午前

レスリング･ソフトテニス･ソングリーディング(チアダンス) 9:00～11:20  8:30

Ａコース
午後

野球・ラクロス・ダブルダッチ(2本の縄を使う縄跳び） 12:30～14:50 12:00

Ｂコース
午後

レスリング･ソフトテニス･ソングリーディング(チアダンス) 12:30～14:50 12:00

一流アスリートや指導者を輩出している日体大が地域社会貢献の一環として主催する無料の小学生向けスポーツ体験教室

です。普段体験することができない競技など様々なスポーツに触れることで、子ども達がスポーツに興味を持つきっかけに

なれば幸いです。現役の学生が技を披露したり、楽しく安全に教えます。1年に1度の機会ですのでぜひご参加ください！


