
令和7年度日本体育大学公開講座

(予定)

東京･世田谷キャンパスフェンシング場

初級：小学生､中学生､高校生
※本講座に参加したことがない方

中級：中学生､高校生

各コース20名

1,000円

12/8(月)9:00から12/21(日)まで

東京都世田谷区深沢7-1-1

初めてフェンシングを見る､触れる､体験する初心者レベル

フェンシング用具を持っていて、実践練習ができるレベル

定員に達し次第､締切

2,000円

① 基本の動きとルール
② マスクをつけ剣を持って体験
③ 選手による模範演技

① レッスン（レベルに合わせた技の指導）
② ファイティング（試合形式で実践練習）
③ フェンシング部監督､コーチによる指導
④ トップ選手とのファイティング申込フォーム

桐谷乃宇奈 徳南 堅太

(予定)

中 級

初 級

初 級 中 級

主催／日本体育大学社会連携センター 補助／学友会フェンシング部

パリオリンピックにおいてメダル世界一国に輝いたフェンシング競技を通して
競技の楽しさを体験します。中級コースでは、レッスン、ファイティングを
中心に、オリンピアンと本学学生がレベルに合わせて指導します。

※後学期にも開催を予定しています

お問い合わせ

公開講座ホームページ

shakaikouken@nittai.ac.jp

事務取扱時間 8:30～17:00
平日のみ 祝祭日を除く

東京都 世田谷 区深 沢7-1-1
横浜市青葉区鴨志田町1221-1

［東京･世田谷キャンパス］
［横浜･健志台キャンパス］

TEL 03-5706-0911
TEL 045-507-1263

https://www.nittai.ac.jp/about/approach/kokai_koza.html

桐谷乃宇奈､徳南堅太､佐藤公良初級 中級

田中新吾中級


