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問題． 
図は、アスリートのパフォーマンスを最大化するための「トータルコンディショニング」

の概念を示したものです。アスリートを中心に、フィジカル、メンタル、栄養、睡眠とい

った多岐にわたる要素が相互に関連しあっています。このモデルを踏まえ、以下の 2 つ

の問いに答えなさい。 
 
（1） 図の「メディカル」および「トレーニング」以外の要素から 1 つ選択してください。

その要素と「筋骨格系のコンディション」との関係性について、選択した要素が、

筋骨格系のコンディションに与える影響を具体的に説明しなさい（500 字以内）。 
 

（2）この「トータルコンディショニング」の考え方を踏まえ、多職種（栄養士、メンタ

ルトレーナー、コーチ等）と連携するチームの中で、次世代の柔道整復師はどのよ

うな役割を担うべきか、あなたの考えを論じなさい（500 字以内）。 
 

 
ハイパフォーマンスセンター，アスリートにおける「トータルコンディショニング」より 
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