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全選抜共通 
 
 
 

受験番号 
 

自身の受験番号を必ず記載してください。 
 

【注意事項】 

1. 出題された２問題を全て解答してください。 

2. 使用する解答用紙①、②は以下のように指定されていますので注意してください。 
 

   【解答用紙①】… 問題１を解答する。 
【解答用紙②】… 問題２を解答する。 

 
3. 解答用紙には受験番号、氏名記入し、出願する学位プログラムに○をつけてくだ

さい。 
4. 解答用紙が不足した場合は、裏面を利用してください。 
5. 問題用紙及び解答用紙は、全て提出してください。 
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●コーチング科学学位プログラム、コーチング実践学学位プログラム 

 
 

【問題１】 
スポーツパフォーマンスは種々の要因によって影響を受ける。スポーツ活動はこれら

の要因を理解して安心、安全かつ効果的な指導を行うことが大切である。 
例えば、その要因の１つに気象および環境要因があげられる。夏場のスポーツ活動に

おいて、どのようなことに留意し指導をすればよいか説明しなさい。 

 
 
 
【問題２】 
ジュニア世代（8～12 歳）の技・スキルトレーニングのコーチングに関して、コーチ

として留意すべき点について以下のキーワードを全て用いて論述しなさい。 
 
キーワード： 
デモンストレーション、フィードバック、モチベーション、安全、発育発達 
 

 


