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（アルペン）

（ノルディック）

（競泳：男子・女子） （スノーボード）

（水球･男子・女子） （フリースタイル）

（飛込） （アイスホッケー：男子・女子）

バレーボール部 （男子・女子） （スピード）

バスケットボール部 （男子・女子） （フィギュア）

ハンドボール部 （男子・女子）

ラグビー部 （男子・女子）

サッカー部 （男子・女子）

ラグビー部 （男子・女子）

ソフトボール部 （男子・女子） 軟式野球部 （男子・女子）

テニス部 （男子・女子）

ラクロス部 （男子・女子）

陸上競技部

体操競技部

水　泳　部

アメリカンフットボール部（フラグフットボール）

硬式野球部

バドミントン部

アメリカンフットボール部

ソフトテニス部

卓　球　部

柔　道　部

運動部（４２団体）

スキー・

スノーボード部

空手道部

スケート部

剣　道　部

相　撲　部

ウェイトリフティング部

少林寺拳法部

アーチェリー部

ゴルフ部

トランポリン競技部

トライアスロン部

新体操部

チアリーダー部

カヌー部

ボート部

自転車競技部

ダブルダッチ部

なぎなた部

救急医療部

体　操　部

ダンス部

山　岳　部

合気道部

ライフセービング部

レスリング部

フェンシング部

ボクシング部

キャンプ・インストラクター・アカデミー

社会体育研究会

スポーツマネジメント部

保育研究部

アルティメット部

基礎スキー研究会

スカッシュ部

準硬式野球部

インラインホッケークラブ

応援部（２団体） 厚生文化部（２団体）

応援団部

ブラスバンド部

タッチラグビー部

スポーツクライミング部

研　修　部

家　政　部

エアロビック同好会

セパタクロー部

フィンスイミング部

弓　道　部

ホッケー部

アクアスポーツ部

トレーナー研究会

混合バレーボール部

公認団体（１３団体）

伝統芸能・和太鼓同好会

ボディビル・パワーリフティング部

ソングリーディングクラブ

ヒップホップ同好会

フットサル同好会

総　　務　　部

混合軟式野球部

スポーツパフォーマンスアナリシスクラブ

心理サポート研究会

キンボールクラブ

運動２部（１３団体）

研究・調査部（５団体）

学友会組織図



�～�月・��～�月の第�木曜日(年�回)　学友会団体代表者会議
�月 入学式・学友会勧誘合同説明会・発表会
�月 春季総会・クリーン作戦　
�月 研修会・日体大スポーツ夏号制作開始
�月 日体大スポーツ夏号完成・発行　
��月 日体フェスティバル
��月 秋季総会　
�月 日体大スポーツ卒業・入学号制作開始・リーダーズキャンプ
�月 日体大スポーツ卒業・入学号完成・発行・卒業式"

SCHEDULE

CLUB DATA

問い合わせ先：��-����-����

日体大の部活動を支える縁の下の力持ち！
学友会(日体大の部活動)を統括することや学校行事に携わる、いわゆる生徒会の様な部活動です！学友会
の円滑な運営のために会議や事業、資料の作成を行なっています。その他にも日体大スポーツという学生
新聞を一から制作しています！取材から記事作成、紙面編集をします。日体フェスティバルという学園祭
の運営にも携わっています。総務部に所属することで、ビジネススキルやコミュニケーション能力など、
様々な力を身につけることができます！！就活にも有利で、一流企業に就職した先輩も多数います！一緒
に、誰にも負けないガクチカを積みましょう！！！たくさんの入部お待ちしています！！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月曜日 ��:�� ～ ( 予定・来年度は変更になる可能性があります。)：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス 　�G�� 部室 ( 予定 )

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： � 円

nssu_soumu

総務部

soumu_08



�月/関東インカレ　　�月/日本選手権　　�月/日本インカレ　　��月/全日本大学女子駅伝
��月/全日本大学駅伝　　��月/富士山女子駅伝　　�月/箱根駅伝

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

・関東インカレ　女子�部総合�連覇、男子���m 優勝、女子���m 優勝、女子���m 優勝
　　　　　　　　女子棒高跳 優勝、女子砲丸投 優勝、女子円盤投 優勝、女子七種競技 優勝
・日本インカレ　男子����m３位、女子���m 優勝、女子走高跳 優勝、女子棒高跳 優勝
・日本選手権　女子棒高跳 優勝、女子���m３位
・世界選手権　混合�×���mリレー代表
・ワールドユニバーシティゲームズ　やり投　�位
・全日本大学女子駅伝　総合��位
・富士山女子駅伝　総合��位
・全日本大学駅伝　総合��位
・箱根駅伝　総合��位"

問い合わせ先：���-���-����

青々堂々
陸上競技部は、����年で創部���周年を迎え、新たな一歩を歩み出しています。部員数は、約���名で日
本の大学陸上部で�番の部員数を誇ります。練習からブロックの枠を超えて�人�人が繋がりを持ち、切磋
琢磨し合っています。大会等では全員が一人一人の背中を押して、チームを鼓舞し、共に戦っています。
この伝統ある陸上部で青々堂々ともに戦いましょう！
注：アルバイトに関して、男子駅伝ブロック、女子駅伝ブロック、パラブロックについては不可となりま
す。（女子駅伝ブロックについては別途対応有）

部 員 数 合計　��� 名　（男子　��� 名、女子　��� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:��～��:��　土 /�:��～��:��　※ブロックによって練習時間は異なります ：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　陸上競技場

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

陸上競技部

sprint_nittai 短距離（男子）

nssu_middle 中距離

nssu_jump 跳躍

nssu_konsei 混成

nssu_w.sprint 短距離（女子）

nssu_ekiden 駅伝（男子）

thrower.nssu 投擲

nssu.paraathletes パラアスリート



�月／全日本体操個人総合選手権　�月／NHK杯、東日本学生体操競技選手権大会
�月／全日本学生体操競技選手権大会　��月／全日本体操団体種目別選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

【男子】　全日本学生体操競技選手権大会　団体�位
　　　　　全日本体操種目別選手権　種目別つり輪�位
【女子】　東日本学生体操競技選手権大会　団体優勝
　　　　　全日本学生体操競技選手権大会　団体優勝

問い合わせ先：���-���-����

必勝
体操競技部は、横浜・健志台キャンパスにある体操競技館で練習しています。部員全員が「全日本インカ

レアベック優勝」を目標に掲げ、日本一を目指して日々練習に取り組んでいます。ストイックに自分自身

と向き合う一方で、練習以外の時間は学年を越えて笑顔が絶えない雰囲気も自慢です。苦楽を共にする仲

間との絆を大切にしながら、最高の舞台で喜び合えるよう、チーム一丸となって目標達成を目指していま

す。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～金／ ��：��～��：��    内 � 日軽練　土／ �：��～��：��、��：��～��：��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　体操競技館

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

体操競技部



�月 / 新入生入学　　 �月 / 三体皐月杯 　　�月 / 日本学生選手権レギュラー選考
�月 / BBQ　　�月 / 関東学生選手権　　�月 / 日本学生選手権　　�月 / 後半新チーム発足
��月 / ジャパンオープン　　��月 / 年末合宿　　�月 / �年生送別会　　�月 / 日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

日本学生選手権競泳競技男子総合１４位
日本学生選手権OWS競技男子総合優勝

問い合わせ先：shimizu-s@nittai.ac.jp

G . O . A . T
競泳部では監督、コーチ、学生コーチ、選手が一体となり日々競技力向上に励んでいます！先輩後輩関係

なく泳ぎについて教えあったり話したりしています！監督やコーチ達も時には優しく、時には厳しくして

くださり日々の成長につながっています！昨年果たせなかった目標を達成する為に、チーム一丸となって

頑張っています！！

部 員 数 合計　�� 名　：

練 習 時 間 火 / �:��～�:��　��:��～��:�� 　水・金 / �:��～�:�� 　木 / ��:��～��:�� 
土 / �:��～��:��　��:��～��:��　日 / �:��～��:��

：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　プール棟（� 月～�� 月） 
東京・世田谷キャンパス　プール（�� 月～� 月）

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_swim

水泳部（競泳・男子）



�月 / 新入生入学　　 �月 / 三体皐月杯　 　�月 / 日本学生選手権レギュラー選考　
�月 / BBQ　　�月 / 関東学生選手権　　�月 / 日本学生選手権　　�月 / 後半新チーム発足 　
��月 / ジャパンオープン　　��月 / 年末合宿　　�月 / �年生送別会　　�月 / 日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

日本学生選手権競泳競技女子総合１�位
日本学生選手権OWS競技女子総合３位
FISUワールドユニバーシティゲームズ個人出場�位入賞

問い合わせ先：shimizu-s@nittai.ac.jp

G . O . A . T
競泳部では監督、コーチ、学生コーチ、選手が一体となり日々競技力向上に励んでいます！先輩後輩関係

なく泳ぎについて教えあったり話したりしています！監督やコーチ達も時には優しく、時には厳しくして

くださり日々の成長につながっています！昨年果たせなかった目標を達成する為に、チーム一丸となって

頑張っています！！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 火 / �:��～�:��　��:��～��:��　 水・金 / �:��～�:�� 　木 / ��:��～��:�� 
土 / �:��～��:��　��:��～��:��　日 / �:��～��:��

：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパスプール棟（３月～１１学校）
東京・世田谷キャンパスプール（１２月～２月）

あり　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

水泳部（競泳･女子）



�月�月　関東学生リーグ
�月　日本選手権
�月　日本学生選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

日本学生選手権２８連覇
日本選手権�位

問い合わせ先：���-���-����

質実剛健
私たちは昨年度、インカレにおいて��連覇を達成しました。今年度もその記録を継続し、��連覇の達成
を目標とするとともに、昨年度は第�位であった日本選手権においても優勝を目指して活動しています。
練習においては、国内のみならず国際レベルを見据えた強化を行っており、在籍学生の中には日本代表に
選出されている選手も在籍しています。
練習は週�回実施し、主に健志台キャンパスのプールを拠点として日々の強化に取り組んでいます。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月曜から金曜 �:��-�:��　��:��-��:��　　土日　�:��-��:��　��:��-��:��：

練 習 場 所 ： 夏季　横浜・健志台キャンパスプール　　冬季　東京・世田谷キャンパス　プール

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円（水泳部 ��,��� 円 、水球部 ��,��� 円）

nssuwp_men

水泳部（水球・男子）

nssuwp_men



�月�月　関東学生リーグ
�月　日本選手権
�月　インカレ

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

インカレ優勝
日本選手権優勝

問い合わせ先：���-���-����

獅楽　～ fight free win hard ～
こんにちは！女子水球です！昨年は関東学生リーグ、日本選手権、インカレの全タイトル獲得という快挙

を成し遂げました。本年度も全タイトル獲得を目標に掲げ、圧倒的な強さで、水球を愛する心、楽しむ事

を忘れず、チーム、スタッフ一丸となり頑張っていきます！ぜひ、一緒に日本一の景色を見てみませんか

？マネージャー募集しています！入部待っています！！

部 員 数 合計　�� 名　（選手　�� 名、マネージャー � 名）：

練 習 時 間 月曜から金曜　�:��-�:��、��:��-��:��　土日　�:��-��:��、��:��-��:��：

練 習 場 所 ： 夏季　横浜・健志台キャンパス プール　冬季　東京・世田谷キャンパス プール

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円（水泳部 ��,��� 円水球ブロック ��,��� 円）

nssuwaterpolo_womens

水泳部（水球・女子）

nssuwp_women



�月／GW合宿（学内）　�月／全国大会予選会　�月／日本選手権　�月／日本学生選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

����年世界選手権水泳選手権日本代表　三上紗也可、伊熊扇李
����FISUワールドユニバーシティゲームズ日本代表　坂田麗鳳
����年度日本学生選手権男子総合優勝、女子総合�位

問い合わせ先：���-���-����

能力を望む前に、ポテンシャルに気づけ
日体大での時間はスポーツを感じる角度を変えてみる機会でもあります。日体大でしかできないことを求

めてはどうですか？痛みや危険は絶対的に存在するかもしれません。しかし、恐怖心は必ずしも存在しま

せん。Just do it！

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 平日 /��:�� ～ ��:��　土日 /�:�� ～ ��:��･��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 横浜･健志台キャンパス　プール　※冬季は学外練習場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

水泳部（飛込）



ー６人制ー　　�・�月/春季リーグ　�月/東日本インカレ　�月/夏合宿・企業合宿
　　　　　　　�・��月/秋季リーグ　��月/秋合宿　��月/全日本インカレ
ー９人制ー　　春季･･･クラブカップ東京都予選　夏期･･･関東クラブカップ、全国クラブカップ
　　　　　　　秋季･･･リーグ戦、全国総合　冬季･･･BOOSTCUP
ービーチブロックー　　�月　関東大学ビーチバレーボール大会、U��全日本ビーチバレーボール大会
　　　　　　　　　　　�月　 全日本ビーチバレーボール大学選手権大会

SCHEDULE

RESULT
ー６人制ー
春季リーグ��位　　東日本インカレ�位　　秋季リーグ�位　　全日本インカレ��位
ー９人制ー
全国クラブカップ 優勝　　全国総合ベスト��　　BOOSTCUP 優勝
ービーチブロックー
第��回関東大学ビーチバレー選手権大会　美保／高橋　優勝、高内／小林　ベスト�
JVA第�回全日本ビーチバレーボールU-��選抜優勝大会　美保／高橋　優勝
JVA第��回全日本ビーチバレーボール大学選手権大会　美保／高橋　優勝

CLUB DATA

問い合わせ先：���-���-����

ー信頼・団結・闘志ー
私たちバレーボール部は９０年以上の歴史がある部として活動し、数多くのトップ選手や指導者を輩出し

てきました。在学する選手やスタッフは、勝ちにこだわる競技力の向上はもちろんのこと、バレーボール

の普及に繋げるための教室や大会を全国各地で開催し、幅広い分野でバレーボールというスポーツに携わ

っています。さらに、社会貢献活動も積極的に行い、毎朝の街頭清掃活動など日本体育大学の学生のロー

ルモデルとなれるよう日々努めています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 ー６人制ー　　火～日 /�� 時～�� 時
ー９人制ー　　火・水・木曜日 �� 時 �� 分 ~�� 時 �� 分　
　　　　　　　月・金曜日 �� 時 �� 分 ~�� 時 �� 分　　土曜日 �� 時 ~�� 時
ービーチブロックー　火～金 授業時間で個人によって変わる。　土日 ��:��-��:��

：

練 習 場 所 ： ー６人制ー　横浜・健志台キャンパス　米本記念体育館
ー９人制ー　東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟 � 階メインアリーナ
ービーチブロックー　横浜・健志台キャンパス　ビーチコート

あり　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

バレーボール部（男子）

 nittai_volleyー６人制ー

nittai_beachービーチブロックー

 nittai_9vbー９人制ー 日本体育館大学9人制
男子バレーボール部 



ー�人制ー　　�月上旬～�月下旬/春季リーグ戦　　�月/東日本インカレ
　　　　　　   �月上旬～��月中旬/秋季リーグ戦　　��月上旬/全日本インカレ
 ー�人制ー　　春季/クラブカップ東京都予選　　夏季/関東クラブカップ・全国クラブカップ
  　　　　　　 秋季/リーグ戦・全国総合　　
ービーチブロックー　　�月/関東大学ビーチバレーボール大会・U��全日本ビーチバレーボール大会
                                                 �月/全日本ビーチバレーボール大学選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

ー�人制ー　　春季リーグ戦　�位、東日本インカレ　�位、秋季リーグ戦　�位、
　　　　　　  全日本インカレ　ベスト��
ー�人制ー　　全国クラブカップベスト��、V�チャンプリーグセカンドディビジョン準優勝
　　　　　　 インカレ優勝、全国総合ベスト��
ービーチブロックー　　第��回関東大学ビーチバレー選手権大会　牧/谷口 準優勝 松崎/青木 �位
　　　　　　　　　　　JVA第�回全日本ビーチバレーポールU-��選抜大会　牧/谷口 優勝
　　　　　　　　　　　JVA第��回全日本ビーチバレーボール大学選手権大会　牧/谷口 準優勝

問い合わせ先：���-����-����

団結和響
今年のチームスローガンは、｢我王｣です。自分達のスタイルで革命を起こし王になるという想いが込めら

れています。「日本一のハードワーク」を胸に、優勝を目指します！

バレーボールの普及・社会貢献活動として定期的にバレーボール教室を開催し企画運営を学生主体で行い

ながら地域の子どもたちと交流しています。毎年��月には青山学院大学と共同で「定期戦」を主催し、

沢山の方に来場いただいています。地域と共創し、強く愛されるチームを目指し日々活動中です！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 ー � 人制ー　　月・水～金 /��:�� ～ ��：��　土・日 /�:��~��:��
 ー � 人制ー　　火～金 /��:�� ～ ��:��　土 /��:�� ～ ��:��　日 /�:�� ～ ��:��
ービーチブロックー　　火～金 /��� ～ �:��　土・日 /�:�� ～ ��:��

：

練 習 場 所 ： ー � 人制ー　　東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟 � 階　メインアリーナ
ー � 人制ー　　東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟 � 階　メインアリーナ
ービーチブロックー　　横浜・健志台キャンパス　ビーチコート

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

バレーボール部（女子）

6人制　nssuwvbno1、9人制　nssu_9volley、ビーチブロック　nittai_beach



�月/日筑定期戦　　　�月/スプリングトーナメント　　　�月/新人戦
�月/全国新人戦　　　�月～��月/リーグ戦　　　��月/インカレ　�月/�x�大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

スプリングトーナメント　優勝
リーグ戦　�位
インカレ　ベスト�

問い合わせ先：Instagram▶https://www.instagram.com/ns-
sulions?igsh=c�BraDlrenFwbHo�&utm_source=qr

a n y t h i n g ’ s  p o s s i b l e
LIONSは、「體育富強之基」の精神を礎に、競技力向上と人間力育成を両輪で推進するクラブです。攻守

一体のハードワークとチームファーストを徹底し、全国の舞台で勝利を追求。我々は、価値ある挑戦を続

けます。

部 員 数 男子 ��� 名：

練 習 時 間 火～日 /��:�� ～ ��:��、��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　アリーナ

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssul ions

バスケットボール部（男子）



�月/日筑定期戦　　�月/関東大学女子バスケットボール選手権
�月/関東大学女子バスケットボール新人戦　　�月/全日本大学バスケットボール新人戦
�・��月/関東大学女子バスケットボールリーグ戦　　��月/全日本大学バスケットボール選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回関東大学女子バスケットボールリーグ戦　�位
第��回全日本大学バスケットボール選手権大会　ベスト�

問い合わせ先：��-����-����

凡事徹底　戦い抜く集団であれ
「日本一」という目標に向かって、日々本気でバスケットボールと向き合い、練習に取り組んでいます。

誰にでもできることの徹底に拘り、全員バスケで勝利を掴み取ります。技術や体力向上と同時に、挨拶や

礼儀、仲間を思いやる心など、人としても成長できる場所です。

部 員 数 女子　�� 名：

練 習 時 間 火～金 /��:��～��:��　土日 /�:��～��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　アリーナ

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

 n ittai_l ions_gir ls

バスケットボール部（女子）



�月/関東学生春季リーグ　�月/関東学生秋季リーグ　
��月/全日本学生選手権　��月/日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本学生選手権　ベスト�

問い合わせ先：���-���-����

王座奪還
全国屈指の伝統と実績を誇り、選手一人ひとりが主体的に成長できる環境で技術と戦術の研鑽に加え、仲

間との信頼関係を大切にしています。日本代表選手や代表コーチを多く輩出し、日本のハンドボール界に

大きく貢献してきました。得意とする速攻を武器に王座奪還を目指しています！

部 員 数 男子 �� 名：

練 習 時 間 月～金 /��:�� ～ ��:��　土　��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　第一体育館

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nittai_handball

ハンドボール部 ( 男子）



４月/関東春季リーグ戦　　　９月/関東秋季リーグ戦
１１月/全日本インカレ　　１２月/日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東春季リーグ戦　７位
関東秋季リーグ戦　７位
２０２５年度全日本インカレ　ベスト１６

問い合わせ先：��-����-����

上昇日體
伝統あるユニフォームの白紺２本ラインのデザインは、日体大の校歌にも歌われている『団結和協の２本

ライン』と呼ばれ、チームの繋がりを意味しています。

その繋がりと、人としての成長を大切にしつつ、日本一奪還を目指して、ハンドボールに取り組んでいま

す。そして、様々な場面で自分の長所や魅力を発揮できる「骨まで豊かな人材」を育成していけるように

努力しています。

部 員 数 女子 �� 名：

練 習 時 間 火 ~ 金 /��:��~��:�� 土・日 /�:��~��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド
横浜・健志台キャンパス　第一体育館

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

ハンドボール部（女子）



�月/入部式　　 �月/春季大会　　�月/夏季合宿　　
�月/関東対抗戦大会　　��月/大学選手権大会 　�月/卒業式

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東大学対抗戦Aグループ�位

問い合わせ先：���-���-����

ABC　(A あたり前のことをB馬鹿みたいに Cちゃんとやる）

私たちラグビー部は「より良い自分」を高めあう環境を目指しています。社会では主体的に考え、感じ、

行動できる人間が求められており、私たちはラグビーからさまざまな学びを得て、その知見を最大限に活

かして社会で必要とされる人間力を育めるように努力しています。大学スポーツが創り出す価値や感動を

世の中に届け、継続的に社会に貢献できるように活動しています。

部 員 数 男子 ��� 名：

練 習 時 間 火～金 /�:�� ～ �:��/��:�� ～ ��:��
土 /�:��~��:��/��:�� ～ ��:�� 日 /��:�� ～ ��:��

：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　ラグビー場

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額）： ��,��� 円

ラグビー部（男子）

nssu_rugby



�月/太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ
�月/夏合宿
��月/関東大会
�月/全国大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ����　総合�位
Womens  College Sevens ����　優勝
第��回関東女子ラグビーフットボール大会　�位

問い合わせ先：���-���-����

｢ A l l  O u t  や る か や る か ｣
日本体育大学ラグビー部女子は、日本一に向け日々厳しいトレーニングに励んでいます。日々の練習は決

して楽なものではありませんが、同じ目標を掲げる仲間と共に支え合いながら乗り越えています。仲間を

信じ、自分を信じ限界に挑み続けるその姿勢が私たちの強さです。勝利の先にある景色を見るため、全員

で前進し続けます。やるかやるか！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 月・水・金 /�� 時 �� 分～ �� 時　火・木 /�� 時 �� 分～ �� 時 �� 分
土 /９時～ �� 時

：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　ラグビー場　トレーニングセンター

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし 　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssuwrfc

ラグビー部（女子）



�月～��月/関東大学サッカーリーグ戦　　�月/アミノバイタルカップ
�月/総理大臣杯　　��月/全日本大学サッカー選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東大学サッカーリーグ戦 �位
アミノバイタルカップ �位
総理大臣杯 ベスト��
全日本大学サッカー選手権大会 �位

問い合わせ先：���-���-����

蹴球富強之基
"日本体育大学学友会サッカー部は����年に創立し、伝統と歴史を重んじてきました。
「蹴球富強之基」という理念のもと、サッカーを通じて人としても成長することを目指し、「強く・逞し
く・美しく」をモットーに日々の練習や試合に取り組んでいます。
現在、部員数は���名を超え、それぞれが高い目標と責任感を持って活動しています。
競技力の向上だけでなく、仲間との協力や礼儀を大切にしながら、日本一を目標に挑戦を続けています。
また、多くの卒業生がサッカー界で活躍しており、Jリーグをはじめとするさまざまなリーグに選手を多
数輩出しています。

部 員 数 合計　��� 名：

練 習 時 間 平日 /�:��～�:��・��:��～��:�� 土日 / 試合に応じて　
　※練習時間およびオフはカテゴリーによって異なります

：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　サッカー場

あり　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

サッカー部（男子）

nssu_fc nssusoccer_officialnssusoccer_official



�月~��月/プレナスなでしこリーグ�部　�月~��月/関東大学女子サッカーリーグ�部   
�月~��月/関東女子サッカーリーグ�部　�月~��月/神奈川県女子サッカーリーグ   
��月/皇后杯・インカレ

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

インカレ  準優勝
皇后杯  ベスト�(全日本)

問い合わせ先：���-���-����

強く・逞しく・美しく
女子サッカー部は����年に創部され、長い歴史の中で多くの卒業生がサッカー界で活躍し、WEリーグに
も多数輩出しています。インカレ優勝、なでしこリーグ優勝という高い目標に向かい、選手一人一人が自
分の限界に挑み続けています。学生チームでありながらアマチュアリーグにも参戦し、多くのスポンサー
の方々に支えられながら戦っています。���人を超える部員がいますが、ピッチで戦う選手、日常を支え
るマネージャーなど、それぞれの立場からチームを支え、全員が一つの目標へ向かっています。目標を本
気で目指すからこそ、一人ひとりの存在がチームの力になる。覚悟を持って本気でサッカーに向き合いた
い人はぜひ来てほしいです。

部 員 数 合計　��� 名　：

練 習 時 間 火 ~ 金 /�:��~�:��,��:��~��:�� 　土日 / 試合に応じて：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　サッカー場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

nssusmg.official

サッカー部（女子）

NITTAIDAISMG



�-�月/春季オープン戦　�月/夏季強化合宿　�-��月/秋季リーグ戦

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東学生アメリカンフットボールBIG� 優勝
（TOP�とのチャレンジマッチにて勝利し����年度からTOP�）

問い合わせ先：shishimaru����@gmail.com

未経験から、最前線へ
アメリカンフットボールは多種多様な個性を存分に発揮することができる究極のチームスポーツと言えま

す！選手の半数以上が未経験ながら、試合で大活躍しています。

日本一を目指すアメリカンフットボール部で共に熱く本気になれる仲間を見つけませんか？チームを陰で

支えるスタッフ（マネージャー・トレーナー・アナライジング）も大募集中です！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 火～金／ ��:�� ～ ��:�� 土・日／ ��:��~��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円　シーズン中の食事代込み

triumphant_lion

アメリカンフットボール部

triumphant_lion



�-�月/南関東予選、日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

南関東大会予選出場

問い合わせ先：shishimaru����@gmail.com

“Positive・Passion・Penetrate”
フラッグフットボールは、初心者でもオリンピックを目指せるスポーツで、タックルの代わりに腰につい

ているタグを取るため接触がなく、安全にプレイすることのできるスポーツです。様々なポジションがあ

るため自分の長所を発揮することができます。����年のロサンゼルスオリンピックの種目に選ばれてお

り、現在競技人口増加中ですのでこの機会にフラッグフットボールを初めて私たちと一緒にオリンピック

を本気で目指しませんか？？

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 火 ��:��～��:��　土・日 /��:��~��:��（変更する場合があります）：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円（合宿費、遠征費、シーズン中の食事代を含む）

nssu_flagfootball_goldenlions

アメリカンフットボール部
（フラッグフットボール）



�.�月/春季キャンプ　　�.�月/春季リーグ戦　　�月/全日本大学野球選手権大会
�月/夏季キャンプ　　�.��月/秋季リーグ戦　　��月/関東大会・明治神宮大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

����年度首都大学春季リーグ戦３位
����年度首都大学秋季リーグ戦３位

問い合わせ先：nittaibaseball@yahoo.co.jp

人間力野球
野球部の歴史は古く今年で創部��年を誇る。現在は横浜・健志台キャンパス内にある専用球場で練習し

ている。全体練習は平日は�時間程度、休日は朝から夕方まで練習しており、その他は自主練習である。

「人間力野球」をテーマに野球の練習だけではなく、人間力を高める為の勉強会や地域の清掃活動も実

施している。

部 員 数 合計　��� 名：

練 習 時 間 火～金 /��:��～��:�　　土日 /�:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　野球場

あり　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

ntblabo

硬式野球部

ntblabo



４月/関東春季リーグ　６月/関東選手権大会　８月/東日本学生選手権大会　
９月/関東秋季リーグ　１０月/全日本学生選手権(個人戦)　１０月/全日本学生学校対抗戦(団体戦)

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

東日本インカレ：男子シングルス２位　男子ダブルス２位　
　　　　　　　　女子シングルス２位　混合ダブルス優勝
����インカレ個人戦：男子シングルス２位　混合ダブルス優勝　女子シングルス３位
����インカレ団体戦：男子優勝

問い合わせ先：���-���-����

連覇への挑戦
バドミントン部の魅力は、戦術と技術の融合にあります。高度なショットやフットワークを磨き、対戦

相手との心理戦を楽しむことで、競技者としての成長を実感できます。また、ダブルスやシングルスで

のチームワークやコミュニケーションも重要で、仲間との絆が深まります。定期的な練習と大会参加を

通じて、自己の限界に挑戦し続ける環境が整っており、上級者同士の切磋琢磨がさらなる技術向上を促

します。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月 ~ 金の内の４日 (��:��~��:��) 土日祝日 (１日練習 or 半日練習 )：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　米本記念体育館第一アリーナ

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 男子 /���,��� 円　女子 /���,��� 円

nssu.badminton

バドミントン部

nssu_badminton



�月/東京都大学春季リーグ戦兼全日本大学選手権大会予選会
�月/全日本総合選手権大会東京都予選会　　�月/全日本総合選手権大会関東地区予選会
�月/東日本大学男子選手権大会　　�月/全日本大学男子選手権大会、全日本総合選手権大会
��月/東京都大学秋季リーグ戦　　��月/関東大学男子選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

・第��回東日本大学男子ソフトボール選手権大会：優勝
・文部科学大臣杯第��回全日本大学男子ソフトボール選手権大会：優勝
・第��回関東大学男子ソフトボール選手権大会：優勝
・第�回男子Ｕ��アジアカップ：優勝（�名出場）

問い合わせ先：��-����-����

人義
私達男子ソフトボール部は、「全日本大学選手権大会�連覇」と「全日本総合選手権大会の優勝」を目標
に掲げております。今年度のチームテーマ「人義」は、人を思いやる心（仁）と筋を通し礼を尽くす姿（
義）にソフトボールを通じて体現する「人としての在り方」をかけ合わせて“人”と表現したものです。皆
が勝利への強いこだわりを持ち、真摯に競技に向き合い、仲間と切磋琢磨する環境を大切にしています。
部員はソフトボールと硬式野球経験者が培ってきた経験を生かして精進しています。野球経験者の方、マ
ネージャー希望の方も大歓迎です。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月曜日 /��：�� ～ ��：��　　水・金曜日 /��：�� ～ ��：��
土・日曜日 /�：�� ～ ��：��　　火・木曜日　自主練習日

：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 年間 ��,��� 円 / 月額 ��,��� 円（遠征費の積立）

nssu_softball

ソフトボール部（男子）



�月／全日本総合選手権大会東京都予選会　　�月／全日本総合選手権大会関東地区予選会
�・�月／春季リーグ　　�月／東日本大学選手権大会・全日本総合選手権大会
��月／全日本大学選手権大会・秋季リーグ

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

・第��回東日本大学女子ソフトボール選手権大会：優勝
・文部科学大臣杯第��回全日本大学選手権大会：第�位

問い合わせ先：��-����-����

攻　～想いを繋ぐ～
本年度は、『攻～想いを繋ぐ～』というテーマを掲げ、日本一を目標に練習に励んでいます。歴史と伝統

あるチームの一員としての自覚や責任もつ、といった人間性を磨くだけでなく、競技の普及・発展に向け

た活動も行い、社会に貢献出来る人材になれるよう活動しております。

ソフトボールを楽しみ、最後の�球まで全員で攻め、戦い続けます！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 火・木 / ��:��~��:��　　水・金 / ��:��~��:��　　土・日 / ��:��~��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円 ( 別途大会遠征費等の徴収あり )

nssu_softball nssu_softball

ソフトボール部（女子）



�月/関東学生春季リーグ　　�月/全日本大学王座決定戦
�月/東日本学生選手権　　�月/全日本学生選手権
��月/関東学生秋季リーグ　　��月/全日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本大学王座決定戦 男子 優勝
全日本学生ソフトテニス選手権 男子ダブルス 優勝
全日本大学対抗選手権 女子 優勝
全日本学生ソフトテニス選手権 女子シングルス 優勝

愛されて勝つ
「愛されて勝つ」を理念に掲げ、日本一を目指して日々活動しています。全国トップレベルの指導体制の
もと、技術・戦術の向上はもちろん、挨拶や感謝、礼儀を大切にし、人として成長することを重視してい
ます。部員同士の結束力は強く、互いに高め合いながら厳しい練習に取り組む環境が整っています。応援
される存在であり続けることを誇りに、勝利で期待に応えます。競技力と人間力の両立を追求するチーム
です。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:�� ～ ��:��　　土 /�:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　テニスコート

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 男子：��,��� 円女子：��,��� 円

ソフトテニス部

nittai.softtennisnssu_softtennisnssusofttennis



�～�月/関東学生テニストーナメント大会　�月/全日本学生テニス選手権大会　
�月/関東大学テニスリーグ　��～��月/関東学生テニス選手権大会　
��～��月/関東大学対抗テニス選手権大会　�月/関東学生新進テニス選手権大会　

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東大学テニスリーグ　男子第三部第４位　　
全日本学生テニス選手権大会　男子シングルス予選出場
関東学生テニストーナメント大会　男子シングルスベスト��　男子ダブルス出場
関東学生テニス選手権大会　男子シングルス出場　男子ダブルスベスト��
関東大学対抗テニス選手権大会　Aチーム第７位　　

問い合わせ先：���-���-����

夢は大きく！最高の仲間と最高の時間を！
充実した練習環境の下、全国様々な地域から集まった部員たちが、各個人の目標とリーグ戦での昇格とい

う部の目標の達成を目指し、日々の練習に打ち込んでいます。先輩後輩関係なく、すごく仲が良いのも特

徴の一つです。興味を持った方は、是非テニス部へ！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 月～金 /�:��～�:��・��:��～��:��・��:��～��:��　土または日 /�:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　テニスコート

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nittaidai_tennis_

テニス部（男子）



�～�月/関東学生テニストーナメント大会　　�月/全日本学生テニス選手権大会　
�月/関東大学テニスリーグ　　��～��月/関東学生テニス選手権大会　
��～��月/関東大学対抗テニス選手権大会　　�月/関東学生新進テニス選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東大学テニスリーグ女子第三部　第１位（入れ替え戦勝利のため二部昇格）
全日本学生テニス選手権大会女子シングルス　ベスト��、女子ダブルス　ベスト��
関東学生新進テニス選手権大会女子シングルス　ベスト�
関東学生テニストーナメント大会女子シングルス　ベスト��、女子ダブルス　ベスト��
関東大学対抗テニス選手権大会女子Aチーム　第�位

問い合わせ先：���-���-����

この一球を大切に。一球入魂！
日々、個人と団体の目標に向けて、チーム一丸となり練習に励んでいます。各個人が高い目標を持って取

り組んでいるので、成長するにはとても良い環境です。あぢ学生活をより充実させたい人、仲間と共に成

長したい人は是非テニス部に！！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 月～金 /�:��～�:��・��:��～��:��・��:��～��:��　土または日 /�:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　テニスコート

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nittaidai_tennis

テニス部（女子）



�月/春季関東学生卓球リーグ戦　　�月/全日本大学総合卓球選手権大会（団体の部）
�月/秋季関東学生卓球リーグ戦　　��月/全日本大学総合卓球選手権大会（個人の部）
��月/全日本学生選抜卓球選手権大会　　�月/天皇杯皇后杯全日本卓球選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東学生新人卓球選手権大会　女子ダブルス優勝　春季関東学生卓球リーグ戦　�部女子　第�位
関東学生卓球選手権大会　女子シングルス第�位　関東学生卓球選手権大会　女子シングルス第�位
全日本大学総合卓球選手権大会（団体の部）　男子第�位　
全日本大学総合卓球選手権大会（団体の部）　女子第�位
全日本大学総合卓球選手権大会（個人の部）　女子シングルス第�位"

問い合わせ先：��-����-����

情熱を習慣化
「インカレ優勝」を目標に練習に励んでいます。指導者にも恵まれ、部員の意識も高くなり、徐々に成績

も上がってきています。また、人間としても大きく成長することが出来ます。みんな仲良く雰囲気の良い

中で切磋琢磨しています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月 ~ 金  (  ��:��~��:��    /   月・男子休み    火・女子休み   )   
土・日 (  �:��~��：��　��：�� ～ ��:��  )

：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　卓球場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

卓球部



�月　全日本選抜柔道体重別選手権大会
�月　東京学生柔道優勝大会
�月　全日本学生柔道優勝大会
�月　東京ジュニア柔道体重別選手権大会
�月　旭化成合宿、広畑合宿、戸狩合宿、仙台合宿、東京学生柔道体重別選手権大会
�月　全日本ジュニア柔道体重別選手権大会、全日本学生柔道体重別選手権大会
��月　全日本学生柔道体重別団体大会　　　��月　講道館杯全日本柔道体重別選手権大会
��月　IKAIクリスマスカップ、YAWARAチャレンジトーナメント
�月　WCT（ウィンターチャレンジトーナメント）、旭化成合宿
�月　東京都柔道選手権大会、広畑合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本選抜柔道体重別選手権大会 ／準優勝
全日本ジュニア柔道体重別選手権大会／優勝
全日本学生柔道体重別選手権大会／優勝
講道館杯全日本柔道体重別選手権大会／�位"

問い合わせ先：��-����-����

世界へ挑む力を育てる日本体育大学柔道部
日本体育大学柔道部は、長い歴史の中で数多くの名選手を輩出してきた伝統ある柔道部です。培われてき

た柔道の本質を大切にしながら、トレーニング科学やスポーツ医・科学の知見を積極的に取り入れ、世界

で通用する柔道を追求しています。学生一人ひとりが高い目標を掲げ、競技力の向上はもとより、人間力

を磨くことを重視し、日々の稽古に全力で取り組んでいます。

部 員 数 合計　��� 名（男子　��� 名、女子　�� 名）：
練 習 時 間 平日／ �� 時～ �� 時 　休日／ � 時～ �� 時　※詳細はお問い合わせください。：
練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　柔道場（スポーツ棟 B 階）

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり 　　アルバイト：不可コーチ募集 ：
部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円（別途入部金 � 万）

 nssu_judo

柔道部



�月/関東学生・女子学生剣道選手権大会（個人）　�月/全日本学生・女子学生剣道選手権大会（個人）
�月/関東学生・女子学生剣道優勝大会（団体）　��月/全日本学生・女子学生剣道優勝大会（団体）
��月/関東学生・女子学生剣道新人戦大会（団体）　��月/全国オープン大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本学生剣道選手権大会 個人優勝（藤島心）
全日本女子学生剣道優勝大会 女子団体 優勝
関東学生剣道新人戦大会 男子団体 �位

問い合わせ先：��-����-����

振武の精神で、目指すは男女日本一
日本体育大学剣道部は、����年に創部された歴史と伝統ある剣道部です。我々剣道部の座右の銘「振式」

のもと、剣道技術向の向上だけでなく、剣道の理念を学び、将来の指導者としてふさわしい人間性を育む

ことを目標とし、稽古に集中できる恵まれた環境の中で、文武両道を実践しながら、男女日本一を目指し

て日々精進しています。

部 員 数 合計　��� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:�� ～ ��:��　土 /�:��~��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　剣道場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：原則不可
（�~� 月バイト期間）

コーチ募集 ：

部　　 費 ： 入部費 ��,��� 円（新 � 年生前期のみ）　前期 ��,��� 円　後期 ��,��� 円

剣道部



�月／東日本学生相撲新人選手権大会　�月／東日本学生相撲選手権大会 
�月／東日本学生相撲個人体重別選手権大会 　�月／全国学生相撲個人体重別選手権大会 
��月／東日本リーグ戦 　��月／全国学生相撲選手権大会　��月／全日本相撲選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全国学生相撲選手権大会　二年連続個人優勝
全国学生相撲個人体重別選手権大会二階級制覇
東日本リーグ戦二連覇

目指せインカレ団体・個人連覇
日本体育大学相撲部は全国学生選手権大会（インカレ）の団体で�回の優勝を誇り、令和になってから

学生横綱を�人輩出し大相撲では横綱大の里関をはじめ�人の卒業生が幕内カ土として土をわかせていま

す。今年度はインカレ団体・個人優勝はもちろん、その他の各大会でも優勝を狙っていきます！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 月～金 /��:��~��:��　　土日 /��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　相撲場

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

相撲部



�月／明治杯全日本選抜選手権　　�月／東日本学生リーグ戦　　
�月／全日本学生選手権　 　��月／全日本大学グレコローマン選手権 
��月／全日本大学選手権　女子大学リーグ戦　　��月／天皇杯全日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

東日本学生リーグ戦　�位
文部科学大臣杯全日本大学グレコローマン選手権　優勝
内閣総理大臣杯全日本大学選手権　�位
東日本大学女子リーグ戦STIカップ　優勝

問い合わせ先：��� ��� ����

王座奪還！目指せグランドスラム‼
レスリング部は、世界を知る指導者陣による専門性の高い指導と、恵まれたトレーニング環境のもとで、

技術・体力・精神力を総合的に高めることができます。日々の厳しい練習を通して仲間と切磋琢磨し、自

ら限界に挑戦できる環境が整っているのも大きな魅力です。また、競技力向上だけでなく、人としての成

長を大切にしている点も本クラブの特長です。日本一、そして世界の舞台を本気で目指したい選手にとっ

て、最高の環境がここにあります。

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 月～金 /�:��～�:�� ��:��～��:��　　土 /�:��～��:�� ��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス（レスリング場）、東京・世田谷キャンパス（レスリング場）

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_wrestling

レスリング部



�月/日本学生フェンシングカップ大会　　　�月/関東学生リーグ戦　
�月/全日本学生王座決定戦　　　�月/関東学生選手権大会、全日本選手権大会(個人戦）
��月/全日本学生選手権大会　　　��月/全日本選手権大会(団体戦）

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東学生１部リーグ男子サーブル準優勝　　　　剛騎杯男子エペ個人準優勝　
関東学生選手権大会男子サーブル個人優勝/団体準優勝　
全日本学生選手権大会女子エペ個人準優勝/男子サーブル団体準優勝　
北岡杯男子エペ・女子フルーレ個人優勝/男子サーブル準優勝

問い合わせ先：��-����-����

雅趣なる剣舞～虚虚実実～
フェンシングには、フルーレ、エペ、サーブルの�種目があり、自分のスタイルに合った種目が選べます

。本学からは多くのオリンピック選手が輩出されています。一瞬の駆け引きで勝敗が決まるのが魅力です

。マネージャー大大大大大歓迎です！！！！！！！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:�� ～ ��:��　土・日 /�:��~��:��、��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　フェンシング場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部　　 費 ： ��,��� 円 ( 入学時に � 年間分として※今後変更の可能性有）

フェンシング部



５月ー７月/リーグ戦　８月/夏帰省（個人戦予選）　１１月/全日本選手権　１２月/納会・解散
SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東ボクシングリーグ戦２部２位　関東リーグトーナメント女子２位

問い合わせ先：���-���-����

勝利を目指して！レッツゴー日体大
ボクシング部は互いに競い合い、切磋琢磨して男子は「１部昇格」女子は「トーナメント優勝」共通の目
標として「全日本選手権優勝」を目指して日々練習に励んでいます。ボクシング部の魅力は、男女間の仲
が良いことです。互いにリスペクトの気持ちを忘れずにアドバイス等を行い絆を深めています。次に応援
です。ボクシング部は試合のラウンド間に応援を行います。様々な応援のレパートリーがあり選手のみな
らず、見ている人も楽しませることができます。応援よろしくお願いします！！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月曜オフ　火曜 ��:��~��:��（トレーニング）
水～金 / 前半 ��:��~��:��/ 後半 ��:��~��:�� （練習）
土曜日　��:��~��:��（トレーニング）��:��~��:��（練習）
日曜日　��:��~��:�� （練習）

：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　ボクシング場（５２０３）

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 新入生　��,��� 円、� ～ � 年　��,��� 円

nittai.boxing

ボクシング部



�月～��月：オフシーズントレーニング(世田谷キャンパス中心)
�月全セクション合同合宿：長野県予定
��月：雪上トレーニング開始
��月：国内大会＆国際大会出場
�月：全日本学生スキー選手権大会(インターカレッジ)
�月：全日本選手権大会

SCHEDULE

CLUB DATA

問い合わせ先：���−���−����

「雪が鍛える、最高のチーム」
日本体育大学学友会スキー・スノーボード部は、雪という厳しくも豊かな環境に向き合い、仲間と共に成

長する�年間を大切にしています。技術を磨くだけでなく、人として応援される姿勢を培い、雪上での挑

戦を通して“最高のチーム”を目指しています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月曜日～金曜日：�� 時～�� 時　　土曜日：�� 時～�� 時：

練 習 場 所 ： 月曜日～金曜日：東京・世田谷キャンパストレセン他　　土曜日：駒沢公園他

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_skiteam

スキー部（アルペン）

RESULT
ミラノ・コルティナ五輪出場
第���回全日本スキー選手権大会優勝
第��回全日本学生アルペンチャンピオン大会優勝
第��回全日本学生スキー選手権大会優勝

S h i n  WA T ANA B E

nssu.ski HP : setuoukai.net



�月～��月：オフシーズントレーニング(世田谷キャンパス中心)
�月全セクション合同合宿：長野県予定
��月：雪上トレーニング開始
��月～�月：国内大会＆国際大会出場
�月：全日本学生スキー選手権大会(インターカレッジ)
�月：全日本選手権大会

SCHEDULE

CLUB DATA

問い合わせ先：���−���−����

「雪が鍛える、最高のチーム」
日本体育大学学友会スキー・スノーボード部は、雪という厳しくも豊かな環境に向き合い、仲間と共に成

長する�年間を大切にしています。技術を磨くだけでなく、人として応援される姿勢を培い、雪上での挑

戦を通して“最高のチーム”を目指しています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：
練 習 時 間 月曜日～金曜日：�� 時～ �� 時　土曜日：�� 時～ �� 時他、

週末にローラースキートレーニングを実施 ( 長野県木島平他 )
：

練 習 場 所 ：  月曜日～金曜日：東京・世田谷キャンパストレセン他　　土曜日：駒沢公園他

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_skiteam

スキー部（ノルディック）

RESULT
ミラノ・コルティナ五輪出場(他セクション、スノーボードHP・スノーボードクロス・スキーエア
リアル・スノーボードアルペン)
第���回全日本スキー選手権大会出場
第��回全日本学生アルペンチャンピオン大会上位入賞
第��回全日本学生スキー選手権大会上位入賞　　他

nssu.ski HP : setuoukai.net



�月～��月：オフシーズントレーニング(東京・世田谷キャンパス中心)
�月全セクション合同合宿：長野県予定
��月：雪上トレーニング開始
��月～�月：国内大会＆国際大会出場
�月：全日本選手権大会

SCHEDULE

CLUB DATA

問い合わせ先：���−���−����

「雪が鍛える、最高のチーム」
日本体育大学学友会スキー・スノーボード部は、雪という厳しくも豊かな環境に向き合い、仲間と共に成

長する�年間を大切にしています。技術を磨くだけでなく、人として応援される姿勢を培い、雪上での挑

戦を通して“最高のチーム”を目指しています。

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：
練 習 時 間 月曜日～金曜日：�� 時～ �� 時　土曜日：�� 時～ �� 時　＊学内施設利用時：
練 習 場 所 ： 月曜日～金曜日：東京・世田谷キャンパストレセン他週末：学内トランポリン場他

＊NF 強化選手は JISS 施設などを利用しトレーニングを実施

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_skiteam

スキー部（スノーボード）

RESULT
ミラノ・コルティナ五輪出場
(他セクション含む、スノーボードHP・スノーボードクロス・スキーエアリアル・スノーボードアルペン)

スノーボードワールドカップ�位

nssu.ski HP : setuoukai.net



�月～��月：オフシーズントレーニング(世田谷キャンパス中心)
�月全セクション合同合宿：長野県予定
��月：雪上トレーニング開始
��月～�月：国内大会＆国際大会出場
�月：全日本選手権大会

SCHEDULE

CLUB DATA

問い合わせ先：���−���−����

「雪が鍛える、最高のチーム」
日本体育大学学友会スキー・スノーボード部は、雪という厳しくも豊かな環境に向き合い、仲間と共に成

長する�年間を大切にしています。技術を磨くだけでなく、人として応援される姿勢を培い、雪上での挑

戦を通して“最高のチーム”を目指しています。

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：
練 習 時 間 月曜日～金曜日：�� 時～ �� 時　土曜日：�� 時～ �� 時　＊学内施設利用時：
練 習 場 所 ： 月曜日～金曜日：横浜・健志台キャンパストレセン他　週末：学内トランポリン場他

＊NF 強化選手は JISS 施設などを利用しトレーニングを実施

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_skiteam

スキー部（フリースタイル）

RESULT
ミラノ・コルティナ五輪出場
(他セクション含む、スノーボードHP・スノーボードクロス・スキーエアリアル・スノーボードアルペン)

第���回全日本スキー選手権大会優勝
スキーエアリアルワールドカップ出場　　他

nssu.ski HP : setuoukai.net



�月/春大会　�月/交流戦　�月～��月/秋リーグ　��月/インカレ

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

・大学アイスホッケーリーグDiv� B 降格
・インカレベスト��

問い合わせ先：���-����-����

和気藹々
こんにちは！日本体育大学男子アイスホッケー部です。

私たちは大学アイスホッケーリーグDiv� B 活動しています。目標はDiv� A に昇格することです。

応援よろしくお願いします！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 週 � 回 /�:��~�:��：

練 習 場 所 ： 横浜銀行アイスアリーナ

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

nittai_icehockey

スケート部
（アイスホッケー･男子）



�月/全日本選手権Cグループ東京都予選　　��月/日本学生女子アイスホッケー大会
��月/全日本選手権Cグループ関東予選　　��月~�月/東京都女子リーグ戦
�月/全日本女子選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

日本学生女子アイスホッケー大会において、��年連続優勝（��連覇）を達成しています。
活動内容は、週�ウエイトトレーニング、週�陸上トレーニング、週�~�氷上練習を行っています。

問い合わせ先：���-���-���� （内線：健志台����)

楽しく本気で勝ちにこだわる
女子アイスホッケー部は、�年生�名、�年生�名、�年生�名、計�名で活動しています。人数は多くありま

せんが、その分、学年を超えて仲が良く、チームワークの強さが特徴です。普段は明るく楽しい雰囲気で

すが、練習や試合では一人ひとりが切り替え、最後まで諦めない強い気持ちを持ち、チームみんなで勝利

を目指して活動しています。

部 員 数 合計　� 名：

練 習 時 間 月、金 /��:��~��:��　　火 /��:��~��:��　　週 �~�/��:��~��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス ( スポーツトレーニングセンター、米本記念体育館 � 階 )
横浜銀行アイスアリーナ

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

nssu.girlshockey nssuwomenhokey

スケート部
（アイスホッケー･女子）



�月/日本学生氷上競技選手権大会　　�月/夏宿泊
��月/全日本スピードスケート距離別選手権大会
��月/全日本学生スピードスケート距離別選手権大会
��月/全日本スピードスケート選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

・第��回日本学生氷上競技選手権大会スピードスケート競技（インカレ）
　　男子総合　第�位、女子総合　準優勝
・第��回全日本学生スピードスケート距離別選手権大会
　　����m男子　優勝、準優勝　���m女子　�位入賞
・第��回全日本スピードスケート距離別選手権大会　出場
・第��回全日本スピードスケート選手権大会　出場

問い合わせ先：���-���-���� （内線：健志台����)

三度の飯よりヒリついた勝負
スピードスケート部は、部員一人一人がパーソナルベストに向けて夏場は陸上トレーニング、冬場は氷上

トレーニングを中心に活動しています。レース自体は個人競技であり、自分との闘いになりますが、�月

に行われるインカレでは、どの大学もチーム一丸となり全力でぶつかり合います。����分の�秒の差で勝

つレースなど、ヒリついた負けられない戦いはスピードスケートでしか味わえない魅力です。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:��～��:��　　土 /�:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　米本記念体育館 第二アリーナ

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

nssuspeedskate

スケート部（スピード）



�月　入学式、リリーカップ（神奈川)、�部門MTG　　�月　サイニチ杯（埼玉）
�月　�部門MTG、関東学生有志大会　　�月　関東サマー（神奈川）、東京夏季（東京）
�月　関東ブロック　　��月　東インカレ、ウィンタートロフィー（神奈川）
��月　秋季交流戦、東日本選手権、シーガルカップ（神奈川）
�月　全日本インカレ　　�月　スケート実習、関東学生選手権大会、バレンタインカップ
�月　東西私大戦、卒業式

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本インカレ出場

問い合わせ先：���-���-���� 

目指せインカレ出場
各部員は、バッジテストでの級の取得や大会出場に向けて、自身の課題や目標を意識しながら、それぞれ

の所属リンクで練習を行っています。冬季に行われるスケート実習では、部員全員で協力しながらフィギ

ュアスケートの基礎や魅力を伝え、指導やサポートを行います。また、実習では他部門との交流もあり、

指導や運営に関わる経験ができる点も特徴です。

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月曜日 ��:��～��:��、��:��～��:��　、　水曜日 ��:��～��:��、��:��～��:��
木曜日　��:��～��:��　、　金曜日 ��:��～��:��
土曜日 �:��～�:��　、　日曜日 �:��～�:��

：

練 習 場 所 ： 横浜銀行アイスアリーナ

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： なし

スケート部（フィギュア）



�月/東日本大学空手道選手権大会、関東学生空手道選手権大会（個人戦）
�月/全日本学生空手道選手権大会（個人戦）
��月/関東大学空手道選手権大会（団体戦）
��月/全日本大学空手道選手権大会（団体戦）

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回東日本大学空手道選手権大会/男子団体組手・女子団体組手ベスト�
第��回関東大学空手道選手権大会/女子団体組手ベスト�
第��回全日本大学空手道選手権大会/男子団体組手ベスト�

問い合わせ先：��-����-����

吼えよ獅志、日體空手道
こんにちは。空手道部です！私たちはインカレ優勝を目指し、日々仲間と高め合いながら練習に取り組ん
でいます。大会では強い闘志を全面に出し、最後まで諦めずに闘い抜くこと、また勝敗だけにとらわれず
競技を楽しむことを大切にしています。個々を尊重し、一人一人が伸び伸びと力を発揮できる温かい雰囲
気があるチームです。獅志、拳に宿る空手道部で共に日本一を目指しましょう！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～木 /��:�� ～ ��:��　金 /��:��~��:��　土 /�:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　空手道場（小体育館 �）

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円（初年度は ��,��� 円）

nssu.karatedo.team

空手道部



�月／全日本学生個人選手権大会　�月／東日本大学対抗選手権大会
��月／全日本大学対抗選手権大会　�月／全日本ジュニア選手権大会
�月／学生選抜大会兼全日本学生新人選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本女子選抜大会　団体優勝
全日本大学対抗選手権大会：女子団体�位、男子�部団体優勝

問い合わせ先：���-���-����

目標はインカレ団体優勝
ウエイトリフティング競技はスナッチとクリーン＆ジャークの�種目があり、より重いベーベルを挙げる

ことを競うスポーツです。競技の特徴は、筋力だけでなく技術、瞬発力、柔軟性、精神力など様々な要素

が必要となるため毎日のトレーニングが大切です。厳しいトレーニングをやりきることでとても充実感が

味わえる魅力的な競技です。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～金／ ��：�� ～ ��：��　　土／ ��：�� ～ ��：��　　日／オフ：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　ウエイトリフティング場

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

ウエイトリフティング部



�月／関東学生大会　�月／東京都大会　�月／夏季強化合宿　
��月／全日本学生大会・全国大会　�月／寒稽古　�月／連盟本部合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

関東学生大会　総合優勝
全日本学生大会　男女二段以上の部　優勝　他

問い合わせ先：��-����-����

拳禅一如
少林寺拳法は����年に創始された日本発祥の武道です。本学少林寺拳法部は全日本インカレでの総合優

勝や世界大会での最優秀賞などを獲得しており、大学拳法界を牽引するクラブです。また、競技経験に

よって大会の部門も分かれており、競技経験がない方でも気軽に始めることができます。強くなりたい

、大学で何かに打ち込みたい、人として成長したい、そんな「本気」なあなたを待っています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 月～金／ ��：�� ～ ��：��　土／ ��：�� ～ ��：��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　少林寺拳法場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

n i t t a i k e m p o

少林寺拳法部



�月/リーグ戦　　�月/学生王座決定戦　　�月/夏合宿　
�月/インカレ　　��月/全日本選手権　　�月/春合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

学生王座決定戦　男子�位、女子�位
インカレ　男子�位
全日本選手権　男子�位、�位、女子�位

問い合わせ先：Instagramでダイレクトメッセージお願いします

礼節を重んぜよ、責任を持て、親切であれ
毎年�月に開催される学生王座決定戦において男女アベック優勝を果たすことをチーム目標に掲げ、部員

一人ひとりが高い意識を持って日々の練習に励んでいます。現在、アーチェリー部には日本代表として活

躍する選手から大学で競技を始めた選手まで幅広い部員が在籍しており、互いに刺激し合いながら成長で

きる環境が整っています。個人競技であるアーチェリーですが、日本一のチームとなれるよう、競技力だ

けでなく人間力の向上も目指しています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:��～��:�� 土 /�:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　アーチェリー場

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_archery

アーチェリー部



�月・春季リーグ戦　�月全国大会　�月秋季リーグ戦　
��月全国大会（常陸宮杯・常陸宮妃杯）　その他個人戦等有り

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回全国大学ゴルフ対抗戦　�位
常陸宮杯第�回全日本大学ゴルフ選手権競技　�位
常陸宮妃杯第�回全日本大学ゴルフ選手権競技　��位

問い合わせ先：���-���-����

B o y s  b e  a m b i t i o u s
偉大な先輩を多く輩出している部活動ですが、明るく楽しく元気に頑張っています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 女子　月・水 /��:�� ～ ��:��
男子　火・木 /��:�� ～ ��:��

：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　ゴルフ教場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部　　 費 ： 入部費 ��,��� 円（新 � 年生前期のみ）　前期 ��,��� 円　後期 ��,��� 円

nssugolfteam

ゴルフ部



�月/全日本年齢別選手権　東日本学生選手権　　�月/東京都大会　　�月/全日本学生選手権
�月/東日本選手権　　��月/全日本選手権　　��月/トランポリンジャパンオープン　　�月/合宿　

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回全日本トランポリン競技年齢別選手権大会/��-�� 優勝

第��回全日本学生トランポリン競技選手権大会/大学対抗男女準優勝・団体Aクラス準優勝・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Bクラス団体男女優勝・Bクラス個人男女優勝

第��回全日本トランポリン競技選手権大会/男子団体�位・女子団体�位

第��回全日本タンブリング・ダブルミニトランポリン競技選手権大会/ダブルミニ優勝・タンブリング準優勝

第��回世界トランポリン競技選手権大会 DMT・TUM 出場/ FIGワールドカップ����コインブラ大会 出場

問い合わせ先：��-����-����

より高く！より美しく！ダイナミックに！
地上では味わうことのできない体感や景色、スリルを味わえるのがトランポリン競技です。背中やお腹
、お尻など身体の部位を使って跳ぶジャンプや、空中での宙返りなど、トランポリンでしか体験できな
い動きに挑戦します。高く跳ぶ中で得られる浮遊感や、技が成功した瞬間の達成感は、この競技ならで
はの魅力です。トランポリン競技は自分との戦いでもあり、努力を積み重ねることで、自分でも気づい
ていなかった力や可能性が引き出されます。仲間と切磋琢磨しながら、初心者から経験者まで成長を実
感できるこの競技を、ぜひ私たちと一緒に挑戦してみませんか？マネージャー募集・見学・体験も受け
付けています！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:��~��:��　土 /��:��~��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟 � 階・小体育館 �（トランポリン場）

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_trampoline_team

トランポリン競技部



�月/全日本学生長距離選手権　�月/関東学生選手権、全日本学生選手権
�月/日本選手権　��月/納会　��月/年末合宿　�月/日本代表選手選考会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本学生選手権　男子総合�位(K部門�位・C部門優勝)
　　　　　　　　　男子カナディアン部門 最優秀選手賞 井原崚汰(�年連続）
　　　　　　　　　女子総合�位(K部門�位・C部門�位)
アジアパシフィックカヌースプリントカップ　U��世界選手権出場

問い合わせ先：���-���-����

水上のスプリンター　頂点を目指せ！
カヌースプリントの魅力は、水しぶきを上ながら全速力で漕ぎ進むスピード感とダイナミックな漕ぎ、
フィニッシュ間際の熾烈な着順争い、また、瞬発力と持久力、技術が融合する高い戦略性にあります。
日体大カヌー部はインカレ優勝、個人では日本代表を目指し日々練習しています。頑張る人の可能性は
無限大。スプリントの他、スラロームやフリースタイルにおいて世界で戦う選手も歓迎です。日体大な
らではのスポーツ科学とサポートを活かして競技力向上、一緒に頂点を目指しましょう！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月水木金 /��:�� ～ ��:��　土 /�:�� ～ ��:��　日 /�:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 多摩川 ( 大田区矢口付近 )　/　東京･世田谷キャンパス　トレーニングセンター

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

nssu_kayak_canoe

カヌー部



�月/全日本選手権
�月/全日本大学選手権
��月/全日本新人選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本選手権男子ダブルスカル　�位
全日本大学選手権男子フォア　�位

問い合わせ先：Instagramにて

競技力向上、指導者の養成

これまでに日本代表選手を輩出、全日本選手権などでは数多くのタイトルを獲得。OBOGの多くは全国の

カテゴリーで指導者となっています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:��～��:��　　土日 /�:��～�:��：

練 習 場 所 ： 埼玉県戸田オリンピックコース、荒川

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額）： ��,��� 円

ボート部

nssu_rowing



�～�月春季リーグ　　　�月全日本大学軟式野球選抜大会
�月新人戦　　　�～��月秋季リーグ
��月全日本選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本選手権大会優勝��回　　　東日本選手権大会優勝��回
��全日本大学軟式野球選抜大会出場　　　��全日本大学軟式野球選抜大会第�位
�� 全日本大学軟式野球選手権大会出場　　�� 全日本大学軟式野球選抜大会出場
��全日本大学軟式野球選手権大会出場

問い合わせ先：fukui@nittai.ac.jp

目標は一つ。全国制覇。
日本体育大学男子軟式野球部は、学生主体で運営され、本気で全国の頂点を目指すチームです。練習や試

合では妥協を許さず、厳しい場面では互いに高め合い、私生活やオフでは仲間として深い信頼関係を築い

ています。メリハリのある環境の中で、学年や経験に関係なく全員が戦力。覚悟を持って挑戦する者に、

成長と結果が待っています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月～水、金 ��:��～��:��　　土 �:��～��:��　　日 練習試合等不定期：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス 多目的グラウンド、駒沢オリンピック公園など

あり　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nittai.baseball

軟式野球部（男子）



�月/春季リーグ戦　　　�月/全日本大学女子軟式野球選手権大会
��月/JAPAN CUP (王座決定戦)　　　��月/秋季リーグ戦
�月/春合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

春季リーグ戦 優勝
全日本大学女子軟式野球選手権大会 準優勝
秋季リーグ戦 優勝

問い合わせ先：fukui@nittai.ac.jp

再輝
私達は、日本一を目標に学生主体で活動しています。野球経験者から未経験者まで、様々な競技歴を持

つ選手が集まり、経験の有無に関係なく、仲間と汗を流しながら切磋琢磨できる刺激的な毎日を送れる

ことが魅力です。見学・体験はいつでも大歓迎です。ぜひ一緒に、日本一の景色を見ましょう！グラウ

ンドで待ってます！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月、水、木、金 ��:�� ～ ��:��　　日 ��:�� ～ ��:�� ( 練習試合あり )　火、土オフ：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド
砧グラウンド・上野毛グラウンド・羽根木グラウンド

あり　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nittai_g_baseball

軟式野球部（女子）



�月/学生選手権（ロード）　　�月/全日本選手権（ロード）
�月/全日本選手権（トラック）　　�月/インカレ（トラック,ロード）

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回全日本自転車競技選手権大会トラック:男子チームスプリント　優勝
全日本自転車競技選手権大会タイムトライアル:女子優勝
BMXアジア選手権: 優勝

問い合わせ先：���-���-����

明るく　元気に　爽やかに　粘り強く

自転車競技部は、充実した環境と設備で日々向上心を持って練習に取り組んでいます。国際競技（BMX マ

ウンテン トラック）では、オリンピック出場権獲得に向け、現役部員、OB OG が戦っています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 火～木 /�:��-�:�� , ��:��-��:��　　土日 /�:��-��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　（体育館 �F)　　街道

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額）： ��,��� 円

自転車競技部

nssujitennsyakyoigi



�月下旬　全日本大学トライアスロン選抜大会　　�月下旬　東日本学生トライアスロン選手権
�月下旬　日本U��トライアスロン選手権　　　　 �月上旬　日本学生トライアスロン選手権
��月中旬　日本学生スプリントトライアスロン選手権　　��月下旬　日本U��トライアスロン選手権
��月下旬　日本トライアスロン選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

・全日本大学トライアスロン選抜大会：＜団体＞男子 優勝／女子 優勝
・関東学生トライアスロン選手権：＜団体＞男子 優勝／女子 優勝
・日本学生トライアスロン選手権：＜団体＞男子 �位／女子 優勝
・日本学生スプリントトライアスロン選手権（チームTTの部）：＜団体＞男子 準優勝／女子 優勝

問い合わせ先：triathlonnittaidai＠gmail.com

最強で最高のチーム
私たちは一人ひとりが持つ個性を十分に活かしながら、競技力向上へと励んでおります。その結果、
����年度では、「全学生レース団体男女優勝」を成し遂げることができました。
そして、競技力向上だけではなく、日々笑顔の絶えない時間を過ごせる環境が私たちの最大の魅力です。
充実した大学生活を送りたい方！本気でトライアスロンに打ち込みたい方！そして、マネージャーも大募
集中です！
強い向上心と自覚を持って一緒に日本一を目指しましょう。

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 火～木（��:��～��:��）、土（�:��～��:��）、日（�:��～��:��）：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス（室内プール・グラウンド）、駒沢オリンピック公園など

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円（月 �,��� 円 ×�� ヶ月）

nssu_triathlon

トライアスロン部



�月つま恋　　�月～�月春の最強決定戦　　�月ラクロストーナメント　　�月�年生大会
�月夏合宿　　�月～��月Bリーグ　　�月～��月関東大会　　�月�年生大会
��月�年生大会　　��月～��月全国学生ラクロス選手権　　�月全日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第�回春の最強決定戦優勝
����年度関東学生ラクロス新人戦サマーステージ優勝
����年度関東学生ラクロスあすなろカップ�位
第��回関東学生ラクロスリーグ戦�部Bブロック�位

問い合わせ先：��-����-����

王者奪還！今年こそ真の日本一！
私たち男子ラクロス部は日本一を目指して日々活動しております！ラクロスは大学から始める人がほとん

どのスポーツです！だからこそ部員全員が同じスタートラインに立ち未経験から大きく成長できる環境が

あります！����年にはチームとして学生日本一を達成。����年には未経験者から世代別日本代表に選出

！！大学生から始めて日本代表を目指すことができるのはラクロスの大きな魅力です！

そんなラクロス部でぜひ人生が変わる�年間を共に過ごしませんか！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月 /��:��～��:��　火・水 /�:��～�:��( 休み期間は �:�� まで )
土日 /�:��～�:��or��:��～��:��

：

：練 習 場 所 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド　※外部グラウンドでの練習もあり

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nittai_lacrosse nittailax_shin

ラクロス部（男子）

nittai_mlacrosse



�月/チャレンジカップ、スーパーカップ　　　�月/準リーグ、Vリーグ
�月/リーグ戦、Summer（�年生大会）　　　�月/夏合宿
��月/Winter （�年生大会）　　　�月/短大リーグ
�月/つま恋、春合宿、関東ラクロス対抗戦

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

���� 年度 第 �� 回ラクロス全日本大学選手権大会準優勝
���� 年度 第 �� 回関東学生ラクロスリーグ戦優勝
���� 年度 関東学生ラクロス新人戦サマーステージ優勝
���� 年度 関東学生ラクロス新人戦ウィンターステージ優勝

問い合わせ先：��-����-����

蒼愛
大学から始める人が多いラクロス。だからこそ本気で目指せる「日本一」
今から始めても遅くない！！！大切な仲間と出会うことができ、ともにかけがえのない思い出をつくるこ
とができます。
今年のスローガンは「蒼愛」
ラクロス界を蒼く染め、愛の強さを原動力に私たちと一緒に日本一の景色を見に行きませんか？
学生スタッフも大歓迎です★（マネージャー、トレーナー、アナライザー）

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 火～金 �:��～�:��　　月土日 ��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssuw lacrosse nittai_lax.shinkan

ラクロス部（女子）

nittai_mlacrosse



�月/東日本学生新体操選手権大会　　�月/全日本学生新体操選手権大会 
��月/全日本新体操選手権大会　　��月/日体フェスティバル 
��月/東日本学生新人・交流新体操選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回全日本新体操選手権大会女子団体（種目別ボール�リボン�決勝） �位
第��回全日本学生新体操選手権大会女子団体（総合）�位

問い合わせ先：��-����-����

i n s p i r e
私たちは今年で創部��年目を迎えました。競技だけでなく人間性も唐きあげ、一人一人が目標達成のた

めに日々活動に励んでいます！

私たちと共にALL JAPANを目指しましょう！マネージャー、学連も絶賛募集中です！

部 員 数 合計　�� 名：

練 習 時 間 火～間 /��:�� ～ ��:�� 土・日／ �:�� ～：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟 � 階メインアリーナ

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu.rg

新体操部



�月/野球・アメフト応援　　�月/関東選手権大会
�月/全日本選手権大会　　��月/日体フェスティバル、実演会
��月/全日本学生選手権大会　　�月/箱根駅伝応援

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回関東チアリーディング選手権大会　自由演技競技DIVISION.� 大学部門　準優勝
JAPAN CUP����日本選手権大会　自由演技競技DIVISION.� 大学部門　優勝
第��回チアリーディング世界選手権大会　女子シニア部門　優勝
第��回全日本学生チアリーディング選手権大会　DIVISION.� 総合優勝

問い合わせ先：��-����-����

競技活動日本一！応援活動日本一！
私たちチアリーダー部は、競技活動日本一、応援活動日本一を目指して日々練習に励んでいます！
チア初心者でも大会に出場し活躍しており、応援活動では、野球、アメフトを中心に様々な部活動を応援
出来るところが魅力の�つです！
����年度は、JAPAN CUP・インカレ・世界大会で優勝することができ、日本一の目標を達成し世界一に
輝くことができました！
これからも、競技、応援の両方で日体大を盛り上げて行けるよう頑張ります！

部 員 数 合計　�� 名　（男子 � 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 平日 /��:��～��:��　　休日 /��:��～��:��　　週 � 日：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　記念講堂

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_vortex

チアリーダー部



�月／夏季合宿　　��月／The �st Gym for Life Challenge ����
��月／体操部主催「第��回演技発表会」　　�月／春季合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

����年／��th World Gymnaestrada Amsterdam ����「第��回世界体操祭」
����年／�th Asia Gymnaestrada ���� Ulaanbaatar Mongolia「第�回アジア体操祭」
����年／International TurnFest「ドイツ国際体操祭」

問い合わせ先：��-����-����（世田谷）/���-���-����（健志台）

世界にひとつの集団美
体操部は����年に創部された歴史あるクラブです。指導者としての資質向上や体操の普及発展のため、

日々活動に取り組んでいます。基礎的な体操から発展的な体操演技の創作までを行い、国内外で演技披露

をしています。部員の約８割が初心者から体操を始めています。ぜひ一緒に「世界にひとつの集団美」を

作りませんか？

部 員 数 合計　�� 名（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～金／ ��:��-��:��（水曜はフリー練習）：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷：体操場　（月・水）　
横浜・健志台：米本体育館第２アリーナ　（火・木・金）

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssugymnastics

体操部

NSSU_GymClub



�月/伝統芸能研究発表実演会　�月/東京新聞全国舞踊コンクール　�月/春合宿
�月/全日本高校・大学ダンスフェスティバル（神戸）
�月/夏期合宿、アーティスティック・ムーブメント・イン・トヤマ
��月/体育研究発表実演会、富山国際ダンスコンペティション
��月/あきた全国舞踊祭、関東学生舞踊連盟発表会、火の国くまもと洋舞コンクール、
　　  創作ダンス発表会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

S.C.D.C in 金沢 ����　審査員賞　第�位 作品「五月蝿-止まぬ渇望-」、 第�位 作品「裂声」
Dance World Cup ���� World Finals
　作品｢piercing scream｣
　　・Senior Small Group Contemporary第�位
　　・Grand Final Best Small Group準優勝
　作品「return to the ground」
　　・Senior Large Group Contemporary 第�位
第��回全日本高校・大学ダンスフェスティバル（神戸）
　奨励賞 作品「大地を喰らい、大地に食われる一水木しげるにみる生のかたちー」
第５回富山国際ダンスコンペティション
　『アンサンブル部門』　第�位　作品 「四ない猿―その選択を問う、”どう在るか”ー」
　　　　　　　　　　　　第�位　作品 「裂声」
　『コンテンポラリー部門Dグループ（��歳～）』　第�位　作品 「Murmuration 一余韻」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第�位　作品 「Duality」
第６回火の国くまもと洋舞コンクール『コンテンポラリーダンス部門 ソロ』
　第�位「荒野に響け、浦上天主堂の鐘」
　第�位「一夜花-朝を知らないワタシ-」

問い合わせ先：��-����-����

鼓動を重ね、心で踊る。
創作ダンスを中心に、さまざまなジャンルに取り組み、日本舞踊や和太鼓といった伝統芸能にも挑戦して
います。昨年は、スペインで行われた世界大会において第�位を受賞することができました。
日々、仲間と共に切磋琢磨しながら練習に励んでいます。ダンス経験者・未経験者を問わず、誰でも楽し
める部活です。一緒に全国の舞台で踊りましょう！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 平日 (��:��~��:��)、土曜 (��:��~��:��)：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟　� 階ダンス場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_dance

ダンス部

nssudance



�～��月/山行（合宿有り）
�月/スキー合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

�月/唐松岳登頂
�月/奥穂高岳登頂（北アルプス最高峰）

問い合わせ先：kuboyama@nittai.ac.jp

仲間と登る、達成感と最高の景色。
山頂に登頂した時の達成感と美しい景色は最高です。疲労も吹き飛ぶ気持ちよさです。仲間とともに同じ

課題に向かい、一層絆が深まります。少数なことを生かしてフットワーク軽く山行に行っています。初め

ての人でも安全に山登りを行う技術を身につけることができます。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 火・木 /��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　�B�� 部屋

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： �,��� 円

yama_nssu

山岳部



春休み・夏休み/日体合宿
��月/全国学生合気道演武大会
など

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

����年度��月　全国学生合気道演武大会にて連盟賞を受賞
����年度��月   全国学生合気道演武大会にて連盟賞を受賞

問い合わせ先：��-����-����

臨機応変
こんにちは、合気道部です！みなさんは合気道をご存知でしょうか。
合気道とは、相手の力の流れを利用して投げや関節技を行う日本の武道です。力に頼らないため、合気道
は初心者でも始めやすいのが特徴です。実際、部員全員が大学から始めています。ですから「何これ！」
「やってみようかな！」という思いがありましたら是非、合気道場までお越しください！部内の雰囲気も
良く、互いに教え合いながら練習に取り組んでいます。入部すれば、充実した楽しい大学生活を送ること
ができるはずです。
また、合気道には段位制度があり、日本体育大学では二段まで取得することが可能です。ぜひ、私たちと
一緒に、合気道の魅力を体験してみませんか。

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　�）：

練 習 時 間 月～水・金 /��：��～��：��　　土 /��：��～��：��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟　合気道場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： � 円 

nittai_aikido

合気道部



�月下旬/入部式　　�月/海浜実習（助学生）
�月/全日本学生ライフセービング選手権大会
��月/全日本学生ライフセービング・SERC選手権大会
�月/全日本学生ライフセービング・プール競技選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第�回全日本学生ライフセービングSERC選手権大会/男子優勝・女子優勝
第��回全日本学生ライフセービング選手権大会/男子優勝・女子準優勝

問い合わせ先：��-����-����

あなたは愛する人を救えますか？
ライフセービングは、人命救助を目的とした活動です。陸上出身者や水泳出身者など、さまざまなスポー

ツ経験をもつ人が集まっています。

自分が強く、速くなれば、それが人を救うことにつながります。この活動を通して、自然が好きになった

り、人とのつながりが生まれたりする、本当に素敵な活動です。

START A NEW LIFE, LIFESAVING!

部 員 数 合計　�� 名　（男子　��、女子　�� 名）：

練 習 時 間 プール練習月～金 /�:�� ～ �:��（通に � ～ � 日）、
夕練習月・水・金 /��:��~��:��、海練習 土 /��:��~��:��

：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　プール・グラウンド・トレーニングセンター
神奈川県藤沢市・片瀬西浜海岸

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円

nssu_lifesavingclub

ライフセービング部



�月　入学式、春季首都大学野球連盟リーグ　　�月　東日本学生相撲選手権
�月　夏季合宿　　�月　秋季首都大学野球連盟リーグ、全日本大学ローイング選手権大会
��月　全日本大学女子駅伝　　��月　日体フェスティバル
��月　全日本大学女子選抜駅伝競走　　�月　箱根駅伝　　�月　卒業式

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

入学式、卒業式、オープンキャンパス、硬式野球、大学駅伝などの応援活動。

問い合わせ先：���-���-����

必勝期して
神宮の歓喜、両国の鼓動、戸田の熱狂、箱根の感動を肌で。学内主要行事、各種イベントでの支える喜

び。代々伝わる「社会で役立つ人となれ」。その教えにある自律・責任・礼節。伝統と誇りをもって取

り組む我々の活動は多岐に渡ります。誰かの為に頑張る。その気持ちは必ず自分に戻って来る。次を担

うのは君の番です。

部 員 数 合計　� 名：

練 習 時 間 週 � 日　��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　屋上・�B�� 教室

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu_ouendan

応援団部



�月／箱根駅伝応援　　�・�・�・��月／首都大学野球リーグ戦応援　
��月／日体フェスティバル　　��月／クリスマスコンサート

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

入学式、オープンキャンパス、卒業式、硬式野球・大学駅伝などの応援活動

問い合わせ先：���-���-����

音楽で日体大をひとつに
ブラスバンド部は、音楽で日体大を盛り上げている部活動です！応援団部に所属し、さまざまな部活動

の応援を通して、日体大のトップアスリートの活躍を後押ししています。一人ひとりが主役になれる環

境で、初心者も経験者も安心して成長できることが魅力です！楽器が好き、応援が好き、新しいことに

挑戦したい、そんなあなた！大歓迎です！一緒に音楽で日体大を盛り上げましょう！

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 火・水・金／ ��:��～��:��、土・日 ( 応援状況に応じて活動 )：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　音楽室

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nittai_brass

ブラスバンド部



�月/地域貢献活動(鴨志田夏祭り運営補助)、夏季合宿(ゴルフ)
��月/地域貢献活動(高等学校卒業程度認定試験運営補助)
�月/各活動種目発表会、球技大会
�月/春季合宿(スキー、技能検定あり)"

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

中高教員採用試験現役合格・講師採用実績あり

問い合わせ先：��-����-����

挑戦が成長に変わる場所
研修部は、指導力・技術力の向上とともに、人としての成長を大切にしている部活動です。活動種目はバ
レーボール、バスケットボール、ダンス、体操を中心に合宿ではゴルフやスキーなどにも取り組んでいま
す。また、毎年教員採用試験合格者を複数名輩出しており、指導者を目指す学生にとって充実した環境が
整っています。「指導者として成長したい」「部活動で自分を高めたい」「仲間と楽しく活動したい」そ
んな思いを持つ方にぴったりの部活です！体験入部は随時受け付けているので、ぜひ一度足を運んでみて
ください！"

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月、火、水、金 /��：�� ～ ��：��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　第三体育館、米本記念体育館 第二アリーナ

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし 　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 入部時に � 年分一括徴収（計 ��,��� 円）

nssu.kensyuubu

研修部



�月：入学式　お祝いの創作作品（合作）展示
��月：日体フェスティバル　創作作品（個人）展示
�月：卒業式　お祝いの創作作品（合作）展示

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

�月：入学式　お祝いの創作作品（合作）展示
��月：日体フェスティバル　創作作品（個人）展示
�月：卒業式　お祝いの創作作品（合作）展示

問い合わせ先：��-����-����

日体大で生け花を体験してみませんか
家政部は，生け花に取り組んでいます。週に�度，様々な花と向き合い，花と語らう楽しい時間を過ごし

てみませんか。草月流師範が，丁寧に指導してくださいます。日体フェスティバルで自分の作品を展示し

たり，入学式や卒業式には，力を合わせて合作に挑戦したりします。週�回のお稽古を続けることで，生

け花の資格を取ることもできます。

卒業生の参加や交流が多く，大学生活や就職などについても相談をすることができます。

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 土 /��:��~��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　教育研究棟３F　作法室

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： �,��� 円

家 政 部



�月/合宿 　　�月/大学選手権予選　　 ��月/新人戦予選
 ��月/大学選手権本戦　　 �月/新人戦本戦

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

男子　全日本大学アルティメット選手権大会 �位
女子　全日本大学アルティメット選手権大会 優勝（�連覇）
　　　全日本選手権ベスト�

問い合わせ先：���-���-����

走って、投げて、そして繋げ。
アルティメットはその名の通り究極のスポーツ！取る、投げる、走る、飛ぶこの全ての動きが求められ

ます！大学で新しいスポーツにチャレンジしたい、日本一を目指したいなど初心者、経験者関係なく大

歓迎です！

選手だけでなくマネージャーも募集しています！体験に来たら一気にアルティメット沼にハマります！

ぜひ�度体験へ！！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 練習日 火、木、土　前期 火、木 /�� 時 �� 分 ~�� 時　
　　　　　　　　　 後期 火、木 /�� 時 ~�� 時　土曜日 /� 時 ~�� 時

：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円（月 �,��� 円 ×�� ヶ月）

nssu_barbarians_men  nssu.barbarians.women

アルティメット部



【オフシーズン】・インライントレーニング�時間ほど　新横浜インラインスケート場or体育館
【合宿　年間３回】・�回目　野沢温泉スキー場　�月に行うピスラボスキー合宿という練習を�日間
　　　　　　　　　・�回目　野沢温泉スキー場　��月下旬に行われるシーズンイン合宿�日間
　　　　　　　　　・�回目　野沢温泉スキー場　�月中旬に行われるハイシーズン合宿三日間
【大会】・�月上旬※任意参加　五竜学生スキー大会
　　　　・�月上旬　全国学生岩岳スキー大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全国学生岩岳スキー大会
【基礎スキーの部】　女子本戦　���位　高杉沙也加　男子本戦　���位　佐藤綾太
　　　　　　　　　　男子決戦　��位　五明徹太郎
　　　　　　　　　　女子新人戦　��位　伊藤真輝　男子新人戦　��位　繹沢 仁

問い合わせ先：三瓶研究室（部長）��-����-����

アツい冬を雪上で！！！
基礎スキー研究会では、�月の全国岩岳学生スキー大会での活躍を目標に通年で活動しています。スキー
未経験で始める学生から、全国学生岩岳スキー大会で表彰台に上る学生まで、幅広いレベルの学生がそれ
ぞれ教え合い、切磋琢磨しながら練習に励んでいます。
シーズン中では、ほとんどの学生が住み込みをしながら練習し、シーズン２回の合宿で徹底的な指導を受
けることができます。
過去には全くの未経験者が全国大会で表彰台に上りつめるほどアツい部活です！
アツい冬を雪上で！！興味のある方はぜひ、InstagramのDM（nssu_nitikiso）の方までよろしくお願い
します。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 ・オフシーズン　　週１回 � 時間ほど
・シーズン中　（�� 月末～� 月）
　それぞれの住み込み先で居候等、特にない場合こちらから紹介、提案が可能です。

：

練 習 場 所 ： ・オフシーズン　新横浜インラインスケート場、健志台体育館
・シーズン中（�� 月末～� 月）　それぞれの住み込み先、合宿等は基本的に野沢温泉スキー場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：
部費 ( 年額 ) ： なし

基礎スキー研究会

nssu_nitikiso



�月／関東学生個人選手権 　　　�月／関東新人　　　��月/インカレ個人予選 
��月／インカレ個人戦　　　 �月／関東団体・インカレ団体

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

インカレ個人ベスト� インカレ団体女子優勝

問い合わせ先：��-����-����

壁を味方に、勝利を掴め。

ルールは簡単、多方面から飛んでくるポールを�バウンドする前に打ち返すだけ・・・

しかしこれが大変／�時間の満費カロリーはなんと���kcalほどで、大会は汗だくになりながらポールを必

死に追いかける姿が描いています。マイナースポーツなのでスタートラインは同じ。

一緒に日本一になりましょう。

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 月 / ��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： Greetings Yokohama　　※他にもジムでコートを借りて練習しています

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

スカッシュ部



�・�月/春季リーグ戦　　　�月/新人戦（�・�年生）　　�月/愛知遠征・夏季合宿
�・��月/秋季リーグ戦　　  �月/春季合宿　　　　　　　�月/関東選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回関東選手権大会　ベスト��
春季リーグ　�部５位
秋季リーグ　�部３位

問い合わせ先：��-����-����

笑顔で挑戦、気づけば本気
準硬式野球は発展途上である大学特有のスポーツです。チーム運営を「学生主体」で行うことができ、大
学でも野球を続けたい選手だけでなく、学生監督や学生コーチ、マネージャーも積極的に募集しており、
一人ひとりが輝ける場が多いことが特徴です。文武両道の実現やアルバイトとの両立が可能なため、準硬
式野球を通して充実した大学生活を送ることができます。また、学年や経験の有無に関係なく意見を出し
合える風通しの良い雰囲気も魅力の一つです。野球に本気で向き合いたい人、新しい挑戦をしたい人、準
硬式野球部でお待ちしております！

部 員 数 合計　��� 名　（男子 �� 名、女子 � 名）：

練 習 時 間 月・水・金 /��:��-��:�� （基本）（土日、夏季・春季休業期間中に練習試合等入る場合有り：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド
その他専用グラウンドが無いため、近隣の硬式野球場を借りて練習をします

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： � 年生 /��,��� 円 、�･� 年生 /��,��� 円 、� 年生 /��,��� 円

nssu_junkoh

準硬式野球部



�月/新入生歓迎会　　�月/Patoth drive（大学日本一決定戦）
�月/Double Dutch Delight East、夏合宿　　��月/Double Dutch Delight Japan
�月/JUMP！！（引退公演）　　�月/Double Dutch Contest Japan

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

Patoth drive 優勝
Double Dutch Delight Japan �位

問い合わせ先：��-����-����

常勝乱縄
ダブルダッチ部の部員は、大学に入ってから始めた人がほとんど！縄跳びのイメージを超えた、ダンスや
アクロバット、スピード感あふれるジャンプなど、迫力満点のパフォーマンスが魅力です。大学生らしい
毎日を楽しみながら、できることが増えていく成長を実感できるのもダブルダッチ部ならでは！
新しいことに挑戦したい人は、ぜひお越しください！！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 火・木 /��:��~��:��　　土 /��:��~��:��
　※上記の日程以外でもチームによっては活動します。

：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　ガレリア

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし 　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

rope_the_panic

ダブルダッチ部



�月/わかしお合宿　　�月/全日本なぎなた選手権大会
��月/東日本なぎなた選手権大会　　�～�月/全日本学生研修会・昇段審査会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

全日本なぎなた選手権大会　団体ベスト�、個人ベスト�

問い合わせ先：��-����-����

師弟同行
私たちなぎなた部は、先輩方から受け継がれてきた「師弟同行」という言葉を大切にしながら、日々楽し

く真剣に部活動に励んでいます。

少人数ではありますが、仲間同士で切磋琢磨し、学ぶ姿勢を忘れずに一つひとつの課題に取り組み、部員

全員で成長できるよう努力しています。

初心者・経験者ともに大歓迎です！日本固有の文化として受け継がれてきたなぎなたに少しでも興味のあ

る方は、ぜひ気軽に見学・体験にお越しください！

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月・水・木・金 ��:��～��:��　土曜がある場合　��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟　� 階なぎなた道場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nagi_nssu

なぎなた部



�月全日本学生エアロビック選手権
��月全日本総合エアロビック選手権
�月全国フライト選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回全日本総合エアロビック選手権大会 優勝(チャレンジチーム ��歳以上)
第��回東日本地区大会 優勝
SUZUKI JAPAN CUP���� 優勝

問い合わせ先：���-���-����

みんなで輝け！楽しむことが勝利への近道

エアロビック競技の魅力は音楽に合わせて表現をすることです。初心者も多数在籍し、みんなで教え合

い、助け合って練習をしています。男女問わず誰でも大歓迎です！少しでも興味のある方はInstagramへ

ご連絡お待ちしています！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 火 /��:��～��:��　　土 /��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス �B��

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額）： なし

エアロビクス同好会

nssuaerobic



�月/学生大会　６月/全日本大会　９月/夏合宿　
��月/学生大会　��月/全日本大会　�月/春合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

�月学生大会/優勝準優勝　　　　　　６月全日本大会/第�位
��月学生大会/優勝準優勝第�位　   　��月全日本大会/第�位

問い合わせ先：��-����-����

一心～日本の頂点へ～
セパタクローはネットをはさんで足や腿または頭を使ってボールを相手コートに蹴り入れる競技で、足

版のバレーボールのようなゲームです。空中の格闘技とも呼ばれアクロバティックでスピード感のある

プレーが魅力です。私たちセパタクロー部は、「チャレンジを恐れないチーム」を目標に掲げ、日々練

習に取り組んでいます。ミスを恐れず新しい技に挑戦する姿勢を大切にし、部員全員が前向きに意見を

出し合いながら成長できる環境づくりを意識しています。近年では新たにコーチをお迎えし、より専門

的な指導のもと練習内容も一層充実しました。技術面だけでなく、チームとしての一体感や雰囲気もさ

らに良くなり、部全体が活気にあふれています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 火・木・金 /��:��-��:��：

練 習 場 所 ： 火曜日 / 青葉台中学校　　木曜日金曜日 / 第 � 体育館

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 約 ��,��� 円

n s s u _ s e p a k t a k r a w

セパタクロー部



�月/日本選手権　�月/世界選手権　
�月/湘南ロングディスタンス・アクアティクスセンター杯・関東オープン　
��月/ワールドカップ　�月/日本学生選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回フィンスイミング日本選手権　男女総合の部�位

問い合わせ先：���-���-����

水中最速！あなたもマーメイドに！

フィンスイミングはフィンを履くことでタイムを革新的に縮められる水中最速の競技です。さらに道具

を使って速さを追求する競技性と海やプールなど様々な環境で泳ぐ野外活動的一面も併せて持っていま

す。競技歴がなくても大学から始める選手がほとんどでフレンドリーなのがチームの特徴です。

部 員 数 合計　� 名　（男子 � 名、女子 � 名）：

練 習 時 間 夏季　月･水･金 /��:��～��:��　冬季　月･水･金 /��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 東京･世田谷キャンパス ( 多目的プール )

なし　　　トレーナー募集：なし　　　マネージャー募集：ありコーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

フィンスイミング部



�月／東京都学生弓道連盟新人戦　　　�月／東京都学生弓道連盟女子部記録会　
�月／東京都学生弓道連盟百射会　　　�月／全関東学生弓道選手権大会　
�月／全日本学生弓道選手権大会　　　�月～��月／東京都学生弓道連盟リーグ戦　
��月／弓道部総会・納射会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回三十三間堂大的全国大会　女子個人２位
第��回東京都学生弓道連盟百射会　男子個人７位入賞（��中）
第��回全関東学生弓道選手権大会　男子個人７位入賞
第��期女子リーグ戦　３部優勝・２部昇格

問い合わせ先：���-���-����

射裡観徳
弓道部は今年創部��年目を迎えた若いクラブです。歴史は浅いですが、これまで全関東大会で優勝１回
、２位１回、３位２回、インカレでベスト８という好成績を残してきました。部員は少なめですが、一人
ひとりの指導を丁寧にできるため、経験者はもちろん、大学から弓道をはじめた初心者でも大きく力を伸
ばせます。昨年２部に返り咲いた女子の主力メンバー４人のうち３人も大学から弓道をはじめました。こ
のように熱心に稽古に励めば誰でも試合で活躍できるのが弓道部です。また少人数ゆえに部員どうしの距
離が近く、いつも和気あいあいとした雰囲気のなかで活動しています。私たちと一緒に全関東優勝、そし
てインカレ優勝をめざしませんか。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月・火・水・金／ ��：�� ～ ��：��　土／ ��：�� ～ ��：��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟１階　弓道場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円（スポーツ安全保険代 ���� 円を含む）

nssu_kyudo

弓道部

nssukyudo



１-３月 / 春季強化練習・練習試合　４-７月 / 春季リーグ戦・春季総会
７-８月 / 夏季強化練習・合宿・練習試合　９-��月 / 秋季リーグ戦・納会　
��月全日本学生選手権（インカレ）　��-１月 / オフ

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回男子全日本学生ホッケー選手権大会（インカレ）出場

問い合わせ先：triathlonnittaidai＠gmail.com

B e s t  p l a y  t o  b e  P E R F E C T
「大学から新しいことを始めたい！」そんなあなたにこそ、ホッケーがおすすめです。最大の魅力は、「
全員が同じスタートライン」であること。競技人口の多くが大学から始めるため、努力次第で未経験から
でも日本代表や全国大会を目指せます。また、ホッケーは「地上最速の球技」とも呼ばれます。時速
���kmを超えるシュートのスピード感と、スティックを操る繊細なテクニック、そして戦略的なチーム
プレーの融合は、一度味わうと病みつきになります。新しい自分に出会い、一生モノの仲間と熱い�年間
を過ごしませんか？未経験者、大歓迎です。グラウンドでお待ちしています！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月・水・木 / ��:�� ～ ��:��　土・日 / ��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス（多目的グラウンド・スポーツトレーニングセンター）

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 選手 / ��,���　スタッフ / ��,���（いずれも含む保険料）

nssu_hockey

ホッケー部

nssu_hockey



�月/春季トレーニングキャンプ　�月/キャンプ実習補助学生
�月/夏合宿　��月/秋季トレーニングキャンプ　
�月/新年会　�月/雪中キャンプ　�月/冬合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

����年度春季トレーニングキャンプ
����年度キャンプ実習補助学生
����年度秋季トレーニングキャンプ

問い合わせ先：���-���-����

自然で繋がる � 年間 “Born to camp”
テント設営や焚き火だけが私たちの活動ではありません！実習を支える補助学生としての役割、仲間と挑

む合宿やトレーニングキャンプ、自然の中での調理や生活を通して、人と人との信頼を築いています。自

然は人を近づけ、挑戦は自分を成長させる。そんな経験がここにはあります。大学生活で何か本気になれ

るものを探している人へ。一歩踏み出すなら、ここから。ノーキャンプ！ノーライフ！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 前期 : 火・金 /��:��～��:��　　後期 : 月・木 /��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　防災広場、各教室　　東京・世田谷キャンパス　各教室

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 原則なし。合宿や保険などの費用負担のみです。

nssu_cia

キャンプインストラクターアカデミー



�月/中野ミニリーダー　　�月/中野ミニリーダー
�月/中野ミニリーダー　　��月/中野ミニリーダー
��月/合同運動会・中野ミニリーダー（キャンプ）　　��月/中野ミニリーダー

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

中野ミニリーダー
世田谷区合同運動会 競技運営

問い合わせ先：��-����-����

子どもたちと共に成長しませんか？
レクリエーションや企画等の運営、ボランティアやスポーツイベントに参加するなど、幅広い活動に取り

組んでいます！子どもから高齢者、障がいの有無に関わらず、様々な方と活動することが出来る研究会で

す。ぜひ私たちと一緒に活動しませんか？

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 火～木（��:��～��:��）、土（�:��～��:��）、日（�:��～��:��）：

練 習 場 所 ： 中野区 小・中学校 　　世田谷区立総合運動場体育館

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 月 � 回程度

nssusyaken

社会体育研究会



通年 日体大 SMG 横浜マスコットプロジェクト運営　　通年 男子サッカー部試合運営
通年 グッズプロモーション活動　　４月 新入生交流イベント
�、��月 日体大スポーツフェスタ　　�� 月 女子バレー対抗戦運営
２月 合宿(任意)

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

日体大 SMG 横浜ホームゲーム運営協力
女子バレー対抗戦運営
日体大スポーツフェスタのスポーツ体験教室協力

問い合わせ先：���-���-����

スポーツの価値を高め、広める
スポーツマネジメント部は、スポーツを通じて、大学、地域に貢献し、社会に役立つスキルを身につける

ことを目標に活動しています。そのために、スポーツイベントの企画・運営や、部活動のプロモーション

活動を実施しています。スポーツの現場を間近で感じられる部活動で一緒にレベルアップしませんか？

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 週 � 日 / ��:�� ～ ��:�� イベント実施時等は土日にも活動：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　� 号館セミナールーム・教室

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： なし

nssu_sm

スポーツマネジメント部



�月/新入生歓迎会　�月/夏季スポーツ大会　
�月/夏合宿　��月/冬季スポーツ大会　�月/学生トレーナーの集い、卒業生送別会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

学内：学友会��団体におけるトレーナー業務
学外：大学野球日本代表選考合宿帯同など

問い合わせ先：���-���‒����

価値ある人間になる
トレーナー研究会には、トレーナー、体育教諭、柔道整復師、一般企業への就職など、様々な目標を持っ

た会員が集まっています。学内の部活動を中心に学生トレーナーとして活動しています。学外の現場にお

いても合宿帯同や大会救護を担当しています。これらの活動を通じて、社会において必要とされる”価値

ある人間“を目指します。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 月～金 /��:�� ~ ��:��  土 /�:�� ~ ��:��  ※ 各部活の活動時間：

練 習 場 所 ： AT ルーム　※ 各部活の活動場所

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

トレーナー研究会

toreken80c nssu_at80athletic.training.circle



� ～ � ヵ月に � 回、近隣の幼稚園や保育所に出向いて、エプロンシアター・人形劇・大きな絵本
の読み聞かせ等を実践します。

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

近隣の幼稚園に�回、保育所に�回訪問し、エプロンシアター・大きな絵本・手作りマジック・
手遊び歌等を披露し、子どもたちと楽しみました。

問い合わせ先：��-����-����

創ろう、楽しもう、子どもとのあそび
子どもがからだ全体を使って楽しむ遊び、じっくり集中して楽しむ遊びなどを部員のみんなで考え、企

画したものを近隣の幼稚園や保育所で実践します。この経験は、これからスタートする教育実習や保育

実習、子どもに関わる領域での活動に役立つこと間違いなしです。子どもたちとの時間を一緒に楽しん

でみませんか？

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 週に � 回 / ��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　���� 教室：保育演習室

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円　シーズン中の食事代込み

保育研究部



�月/新入生Cカード講習会　�月/土肥合宿　��月/水中ホッケー日本選手権大会  

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回水中ホッケー日本選手権大会　女子の部優勝

問い合わせ先：���-���-����

海や自然が好きな人大集合！
ダイビングを主とするアクアスポーツを行い、自然に対する興味関心や、知識技術を身につけることの

できる部活です。スノーケリングやラフティング、SUPなどのアクアスポーツの他に、水中ホッケーと

いう競技も行い大会にも出場しています。

ダイビング、水泳未経験者も大歓迎です！一緒にいろんな海の世界を見に行きませんか？

部 員 数 合計　� 名　（男子 � 名、女子 � 名）：

練 習 時 間 (�～�� 月 ) 月･火･水 /��:��～��:��  (��～� 月 ) 月･水･金 /��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 夏季 / 横浜･健志台キャンパス �m プール　冬季 / 東京･世田谷キャンパス多目的プール

なし　　　トレーナー募集：なし　　　マネージャー募集：なしコーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： �,��� 円

aquasports_nssu

アクアスポーツ部



�月／学生大会　　　�月／東日本予選大会　　�月／選手権大会　　��月／学生大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

学生大会／
全国3位
学生大会／
全国3位

学生大会／全国�位
東日本予選大会／全国大会出場

問い合わせ先：nemoto@nittai.ac.jp

想いをひとつに
"混合バレーボール部は、男女が同じコートに立ち、それぞれの強みを生かしながらプレーするチームで
す。性別や経験の違いを越えて互いを尊重し、支え合うことで、高いチームワークと競技力の向上を実現
しています。初心者から経験者まで安心して成長できる環境が整っており、学年や学部を超えた交流も盛
んで、部活動を通して多くの仲間と出会えることも大きな魅力です。勝利を目指して本気で取り組む姿勢
と、バレーボールを楽しむ気持ちの両方を大切にしながら、充実した大学生活を送ることができます。競
技としてのバレーボールに挑戦したい人も、新しい仲間とスポーツを楽しみたい人も、ぜひ私たちと一緒
にプレーしてみませんか。"

部 員 数 合計　�� 名（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 火／ ��:��～��:��　　木／ ��:��～��:��　　土／ �:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　第 � 体育館

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：不可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 男子 ��,��� 円、女子 ��,��� 円（ユニフォーム代込）

nssu_mixvolley

混合バレーボール部



�月/ジャンル練　　　�月/スノボ合宿　　　�月/送別会、オールジャパン　　　�月/ジャンル練
�月/新歓、本入部式　　　�月/Σ 春パーティー　　　�月/BBQ　　　�月/ANC　　　�月/合宿
��月/ダブルダッチ部乱縄×cypher heads fam 合同イベント"HOMEROOM"
��月/発表会練習　　　��月/発表会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

��月　�年生引退公演，発表会

問い合わせ先：���-���-����

ヒップホップ最高，ヒップホップサイファー！
ヒップホップ同好会、cypher heads famは、現在��代目から��代目の��人で活動しています。ストリー
トダンスを中心としたHIPHOP、LOCK、WAACK、HOUSE、BREAK、KRUMP等、様々なジャンルに触れ
ることができます。�番大きなイベントである��月の発表会に向けて日々練習を重ね、個人スキルの上達
を目指しています。
また、BBQやレクなどのイベントも行っている為、遊ぶ時は全力で遊び、踊る時は全力で踊るという「メ
リハリ」を持ち、イベントを通して先輩後輩関係なく仲良くなれる家族のような環境です！
ダンスを大学から始めた初心者の学生も沢山いるので、気になった方は是非遊びにきてください！
沢山の仲間が増えること楽しみに入部お待ちしております！

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 月、火 /��:��～��:��　土 /�:��～��:��、��:��～��:��( 発表会期間等 )：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　第 � 体育館

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

cypherheadsfam

ヒップホップ同好会



その年によって変わります

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

問い合わせ先：���-���-����

完成度 / 青春
フットサル同好会エルゴラッソです！現在��名前後で活動しています。プロの指導者の元、日々リーグ
優勝や上位リーグ進出関東大会出場、全国大会出場を目指し練習に励んでいます。共に全力で戦ってくだ
さる方大募集です！@nssu_elgolazo
フットサル同好会モモザです！最高な友達と楽しくフットサルをします！�年間で最高の思い出作りませ
んか？
フットサル同好会はに２つのチームがあります。

練 習 時 間 エルゴラッソ　月、水、土 /��:��～��:��　モモザ　　火、金 /��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　第一体育館

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円（月 �,��� 円 ×�� ヶ月）

nssu_elgolazo nssu_momoza

フットサル同好会



�月／夏全日本選手権
�月／夏合宿
�月／冬学生選手権
��月／全日本選手権

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

夏全日本選手権　　メンズ�位、ウィメンズ�位
冬全日本選手権　　メンズ優勝、ウィメンズ�位

問い合わせ先：��-����-���� 

タックルなし！戦略とスピードで駆け抜けろ！
【究極のスピード＆スマート・ラグビー！】
「ラグビーは激しそう」という常識を覆すのがタッチラグビーです。タックルの代わりに「タッチ」を用
いるため、性別や年齢を問わず安全に楽しめます。最大の魅力は、ノンコンタクトだからこそ際立つスピ
ード感と戦略性。パワーに頼らず、鮮やかなステップとパス回しで相手を抜き去る快感は格別です。最高
のフィットネス効果と、仲間とトライを奪う達成感を、あなたもフィールドで体感しませんか？

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 火、木、金　授業期間 ��:��~��:��　　長期休み期間 ��:�� ～ ��:��：

練 習 場 所 ： " 東京・世田谷キャンパス　多目的グラウンド、二子新地憩い広場

なし　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssu.touchrugby nssu_touchrugby.shinkan

タッチラグビー部



大学生選手権 不定期
����年度 �月
����年度 �月
Northfacecup 予選�月 本戦�月(個人出場)

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

����大学生選手権　優勝　他、各個人記録

問い合わせ先：��-����-����

重力と遊ぶ世界にようこそ。
日体大に入学してきた貴方、一度はこの競技に興味持ったことあるんじゃないんですか？
腕だけの力で猿みたいに登る？できます。一つ先のホールドに、ひとっ飛びしてゴール？できます。
ただし、パワーだけじゃ越えられない壁もあります。しなやかな動きやバランス感覚で登る課題もあり、
壁によっては女性、子供の方が登れたりします。重力と遊び、壁をパズルのように解き明かす。まさに大
人のアスレチック。登りきった瞬間のハイタッチと、最高の達成感をみんなでシェアしましょう。
身体能力をフル活用して、そんな「遊び場」を一緒に楽しみましょう！

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月曜日（毎期相談）　��：��～��：��：

練 習 場 所 ： bpumptokyo（秋葉原）など外部ジム　（他、新宿、渋谷など）

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： なし（施設利用料）

nssusportclimbing

スポーツクライミング部



�月　新�年生ラリー
�月　新入生歓迎会
�月　�、�年生ラリー
��月　�年生ラリー

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第��回東日本学生救急救命技術選手権大会　第三位

問い合わせ先：k-suzuki@nittai.ac.jp

命を守る力を仲間と共に磨く
救急医療部「NEXT」は、救急救命士を目指す学生や救命に着いて興味のある学生が授業後に集まり、知
識や技術の向上に取り組む部活動です。
心肺蘇生法や応急処置など、実践的な内容を中心に学び、現場で役立つ力、隊活動の基礎を身につけてい
ます。
学年関係なく仲が良く、互いに教え合いながら成長できる温かい雰囲気も魅力の一つです。同じ目標を持
つ仲間と切磋琢磨し、救命のスペシャリストを目指せる環境が整っています。

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 月曜日、金曜日　��:��～��:��　　水曜日　��:��～��:��：

練 習 場 所 ： 横浜・健志台キャンパス　� 号館 � 階　実習室

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： �,��� 円

nssu_next

救急医療部



�月/新入生歓迎会　　�月/大学太鼓フェスティバル　　��月/日体フェスティバル
�月/卒業公演　その他　学内、外部で演奏あり

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

演奏実績：日本体育大学オープンキャンパス　オープニングセレモニー　出演
　　　　　関東大学バスケットボールリーグ戦　ハーフタイム演奏
　　　　　石川県志賀町 地域イベント「海のほとり市」出演
　　　　　日本体育大学×青山学院大学-����大学女子バレーボール定期戦-オープニング演奏
体験会実績：Central Queensland Youth Ensemble（オーストラリア）との交流演奏会
　　　　　　日本体育大学コーチデベロッパーアカデミー　和太鼓体験会
　　　　　　自治体連携事業　小学生受入プログラム　和太鼓体験会
　　　　　　オーガスタナカレッジ（アメリカ）大学生受入プログラム　和太鼓体験会

問い合わせ先：��-����-����

鼓魂継承
私たちは、和太鼓の伝統を大切にしながら、自分たちらしい音と表現で和太鼓の魅力を伝えることを目標

に活動しています。学年や男女の垣根を越えて一丸となり、見てくださる方の心に響く、迫力ある演奏を

届けられるよう日々練習に励んでいます。初心者も経験者も大歓迎です。私たちと一緒に、学生生活の新

しい一歩として和太鼓を始めてみませんか？

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　�� 名）：
練 習 時 間 火 , 木　��:��～��:��　年度、長期休みごとに変更あり：

練 習 場 所 ： 東京･世田谷キャンパス　なぎなた場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nssutaiko

伝統芸能・和太鼓同好会



�月　春季関東学生パワーリフティング選手権大会　　�月　関東学生フィジーク選手権大会
�月　関東学生ボディビル選手権大会　　��月　全日本学生ボディビル選手権大会
��月　秋季関東学生パワーリフティング選手権大会
��月　全日本学生パワーリフティング選手権大会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

第�回関東学生フィジーク選手権大会　団体準優勝
第��回関東学生ボディビル選手権大会　団体準優勝
第��回全日本学生ボディビル選手権大会　フィジークの部　団体準優勝
第��回全日本学生ボディビル選手権大会　ボディビルの部　団体優勝
第���回関東学生パワーリフティング選手権大会　団体優勝
第��回全日本学生パワーリフティング選手権大会　団体準優勝

問い合わせ先：��-����-����

強く　優しく (厳しく )　美しく
日体大ボディビル・パワーリフティング部は大会に向けた厳しいトレーニングや減量を通して、弱い自

分自身に打ち勝ち、心も身体も大きく成長することを目的とし、日々精進しております。「身体だけで

なく、人としても大きくなろう」個人競技であれど、自分だけで競技を完結することはできません。部

として、手を差し伸べてあげられる、手を差し伸べてもらえる人を目指します。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　�� 名、女子　� 名）：
練 習 時 間 水　��:��～��:��：
練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　教室・体育館・トレセン

横浜・健志台キャンパス　トレセン

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： �,��� 円

nssu_bbpl_2016

ボディビル・パワーリフティング部



��月/全日本チアダンス選手権大会 関東予選大会　　��月/全日本チアダンス選手権大会 決勝大会
��月/USA Regionals　　�月/USA Nationals

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

USAチアリーディング＆ダンス学生選手権大会����EAST　 �位入賞
全日本チアダンス選手権大会 関東予選大会　�位入賞
全日本チアダンス選手権大会 決勝大会　第�位入賞 
USA Regionals����埼玉大会　第�位入賞

問い合わせ先：���-����-����

感謝を忘れず、応援され愛されるチーム
こんにちは！ソングリーディングクラブLAURELSです！
私たちは日々感謝を忘れず、応援され愛されるチームをモットーに活動しています。大会で上位を目指す
のはもちろん、他部活のハーフタイム出演やボランティア活動など、地域のイベントにもたくさん参加し
ております！
少しでも興味がある方はご連絡お待ちしております！

部 員 数 合計　女子　�� 名　（� 年生 � 人、� 年生 �� 人、� 年生 �� 人）：

練 習 時 間 平日 ��：��～��：��　土曜日・長期休み　��：��～��：��　
月・火・水・金・土木・日オフ

：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　スポーツ棟 B 階体操場、教室
横浜・健志台キャンパス　第三体育館、けやき施設

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： �,��� 円

 nssusongleading

ソングリーディングクラブ

nssusongleading



�-�月：春季関東大学リーグ戦分析　　�-��月：秋季関東大学リーグ戦分析
年間を通して各運動部から依頼された分析
�月、�月：幼児の体力・運動能力測定
�月：小中学生を対象としたスポーツデータ分析セミナーの開催

SCHEDULE

CLUB DATA

問い合わせ先：��-����-����

分析で読み解く！
本クラブは、日体大の競技力向上に貢献することを目的に活動をしています。主な活動内容は、試合等を

撮影した動画からシュート数やパス数、GPS機器を用いた試合中の走行距離を分析し、試合の勝敗要因を

監督や選手にフィードバックをします！

また、子どもを対象とした体力・運動能力測定も実施しています。

一緒に日体大スポーツを支える一員になりませんか？

部 員 数 合計　� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 月　��：��-��：��　　木　��：��-��：��　　土、日　分析対象大会開催日：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス　���� ゼミルーム

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： � 円

スポーツパフォーマンスアナリシスクラブ



�月／日本体育・スポーツ・健康学会
��月／日本スポーツ心理学会
�月／スポーツメンタルトレーニング指導士関東地区研修会

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

学友会団体��団体に所属する部員への個別サポートの実施
学友会�団体へのチームサポートの実施

問い合わせ先：��-����-����

研究と実践からスポーツの心理を追求する
アスリートの活躍は、多くの人に感動や希望をもたらし、活気ある社会の構築に貢献できる可能性があり

ます。しかし、あと一歩のところで活躍できるアスリートが実力を発揮できず、苦悩しているケースは少

なくありません。心理サポート研究会では、アスリートが抱える心理的な問題や課題に対して、研究と実

践から本気で向き合います。

部 員 数 合計　�� 名　（男子　� 名、女子　� 名）：

練 習 時 間 火／ ��：�� ～ ��：��：

練 習 場 所 ： 東京・世田谷キャンパス

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：なし　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ���,��� 円　シーズン中の食事代込み

nssu.sp.labo

心理サポート研究会

sportpsych_labo



�月/夏合宿　　��月/ジャパンオープン(混合)　　��月/会長杯　　�月/ジャバンオープン(男女別)

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

����年度第��回ジャパンオープンフレンドリーカップミックスの部準優勝

問い合わせ先：���-���-����

みんなで楽しむニュースポーツ！！
キンボールは�人�チーム、コートの中で同時に�チームが争う未だかつてない競技性のはスポーツです！
特徴はなんと言ってもボールの大きさ直径���cmの巨大なボールを使用します！小学生から親御さん世
代の方々まで老若男女だれでも楽しめるスポーツなんです！
目標はジャパンオープンで優勝！！キンボールという競技を知ってもらえるだけでも嬉しいので是非体験
会に足を運んでいただけたらと思います！！一緒にニュースポーツを楽しみましょう！！部員一同お待ち
しております！！

部 員 数 合計　�� 名　（男子 �� 名、女子 �� 名）：

練 習 時 間 月・水・木 /��:��~��:��：

練 習 場 所 ： 川崎市立宮前平中学校、横浜市立あかね台中学校

あり　　トレーナー募集：あり　　マネージャー募集：あり　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： ��,��� 円

nittai_kinball

キンボールクラブ



５月　新入生歓迎会　　　６月　 新歓合宿　　　８月　大会合宿
９月　 レク合宿　　　１０月　 文化祭　　　１１月　 代替わり合宿　
２月　学年旅行　　　３月 卒団式 卒業合宿

SCHEDULE

RESULT

CLUB DATA

ADDWIS ANNUAL LEAGUE ���� 　�部　準優勝

問い合わせ先：���-���-����

みんなで楽しむ軟式野球
私たちは、性別や野球経験の有無を問わず誰でも参加できる混合軟式野球部 Leuwins（レーウィンズ）

です。女子プレーヤー、未経験者も活躍中！学生主体なのでイベントも盛りだくさん！！楽しく野球を

やりたい人、野球に未練がある人、大学生活を楽しみたい人、沢山入部待ってます！

部 員 数 合計　�� 名（男子　�� 名、女子　�� 名）：

練 習 時 間 毎週水曜日 ��:��-��:��：

練 習 場 所 ： 砧公園野球場

なし　　トレーナー募集：なし　　マネージャー募集：あり 　　アルバイト：可コーチ募集 ：

部費 ( 年額 ) ： 約　��,��� 円

nssu__leuwins

混合軟式野球部


