
保健
体育

キャップ 授業科目
単
位

期 学期
授業
方法

1年 2年 3年 4年
必要
単位

計
保健
体育

キャップ 授業科目
単
位

期 学期
授業
方法

1年 2年 3年 4年
必要
単位

計

国語表現Ⅰ 1 半期 前期 演習 ● スポーツ文化論 2 半期 後期 講義 ●

国語表現Ⅱ 1 半期 前期 演習 ● 文化人類学 2 半期 前期 講義 ●

★ 英語コミュニケーションⅠ 1 半期 前期 演習 ● スポーツ人類学 2 半期 後期 講義 ●

★ 英語コミュニケーションⅡ 1 半期 後期 演習 ● 武道論 2 半期 後期 講義 ●

基礎英語Ⅰ 1 半期 前期 演習 ● 礼法 1 半期 前期 実技 ●

基礎英語Ⅱ 1 半期 後期 演習 ● ★ トレーニング学 2 半期 前期 講義 ○

★ 法学(日本国憲法) 2 半期 前期 講義 ○ ☆ コーチング学 2 半期 後期 講義 ○

★ 情報処理(情報機器の操作を含む) 2 半期 前期 講義 ○ ★ スポーツ心理学 2 半期 前期 講義 ○

芸術 2 半期 前期 講義 ○ スポーツバイオメカニクス 2 半期 前期 講義 ○

哲学 2 半期 前期 講義 ○ ★ 人権教育 2 半期 後期 講義 ○

心理学 2 半期 後期 講義 ○ ★ スポーツ栄養学(食品学を含む) 2 半期 前期 講義 ○

社会学 2 半期 前期 講義 ○ ★ 学校保健(小児保健･精神保健を含む) 2 半期 後期 講義 ○

経済学 2 半期 後期 講義 ○ ★ 学校安全(救急処置を含む) 2 半期 前期 講義 ○

歴史学 2 半期 前期 講義 ○ ★ スポーツ経営管理学 2 半期 後期 講義 ○

× 海外語学研修 2 集中 後期集中 実習 △ 国際情勢理解 2 半期 後期 講義 ○

× 英会話 2 通年 通年 演習 △ スポーツと国際協力 2 半期 前期 講義 ○

× ドイツ語 2 通年 通年 演習 △ 国際保健学 2 半期 後期 講義 ○

× フランス語 2 通年 通年 演習 △ 伝統芸能論 2 半期 後期 講義 ○

× 中国語 2 通年 通年 演習 △ 伝統芸能史 2 半期 後期 講義 ○

× ｺﾘｱ語 2 通年 通年 演習 △ 伝統芸能の諸相 2 半期 後期 講義 ○

必修1 日体大の歴史(日体伝統実習を含む) 2 半期 前期 講義 ● 2 比較舞踊学 2 半期 前期 講義 ○

自由1 × 体育研究発表実演会 1 集中 後期集中 実技 △ 0
集団行動実技 1 半期 前期 実技 ○ スポーツ国際概論 2 半期 後期 講義 ●

集団行動演習 1 半期 前期 演習 ○ スポーツフィールドワーク論 2 半期 前期 講義 ●

スポーツと組織 2 半期 後期 講義 ○ アジアのスポーツ文化論 2 半期 前期 講義 ●

☆ × 海浜実習 1 集中 前期集中 実習 ○ 欧米のスポーツ文化論 2 半期 後期 講義 ●

☆ × ｷｬﾝﾌﾟ実習 1 集中 前期集中 実習 ○ ニュースポーツ論 2 半期 前期 講義 ●

☆ × ｽｷｰ実習 1 集中 後期集中 実習 ○ スポーツフィールドワーク実習 1 半期 後期 実習 ●

☆ × ｽｹｰﾄ実習 1 集中 後期集中 実習 ○ ニュースポーツ実技 1 半期 後期 実技 ●

★ スポーツ文化研究A 2 半期 前期 講義 ● × スポーツ国際実習 1 集中 後期集中 実習 ○

スポーツ文化研究B 1 半期 後期 演習 ● × スポーツ国際支援実習 1 集中 後期集中 実習 ○

× スポーツ文化研究C 2 通年 通年 演習 ● スポーツとコミュニケーションA 1 半期 後期 演習 ○

× スポーツ文化研究D 2 通年 通年 演習 ● スポーツとコミュニケーションB 1 半期 後期 演習 ○

自由2 × 卒業研究 2 通年 通年 演習 △ 0 スポーツマネジメント 2 半期 前期 講義 ○

必修3 地域社会とスポーツ 2 半期 後期 講義 ● 2 世界のスポーツ情勢 2 半期 後期 講義 ○

× 地域ボランティア実習(事前・事後指導含む) 1 半期 前期 実習 △ スポーツメガイベント論 2 半期 前期 講義 ○

× 地域スポーツ演習 1 集中 前期集中 演習 △ スポーツ政策論 2 半期 後期 講義 ○

必修4 キャリアデザインA 2 半期 前期 講義 ● 2 スポーツ情報リテラシー 2 半期 後期 講義 ○

キャリアデザインB 2 半期 前期 講義 △ 比較スポーツカリキュラム論 2 半期 前期 講義 ○

× インターンシップ実習 1 集中 後期集中 実習 △ スポーツ運動のメカニズム論 2 半期 後期 講義 ○

★ スポーツ社会学 2 半期 前期 講義 ● 健康スポーツ開発論 2 半期 後期 講義 ○

★ スポーツ哲学 2 半期 後期 講義 ● エスニックスポーツ実技 1 半期 後期 実技 ○

★ スポーツ史 2 半期 後期 講義 ● 身体表現実技 1 半期 前期 実技 ○

芸道論 2 半期 前期 講義 ● 海外スポーツ指導実技 1 半期 後期 実技 ○

異文化交流論 2 半期 前期 講義 ○

スポーツボランティア論 2 半期 前期 講義 ○ ★ 教師論 2 半期 前期 講義 ○

スポーツの安全指導（リスクマネジメント） 2 半期 後期 講義 ○ ★ 教育原理 2 半期 後期 講義 ○

★ スポーツ医学 2 半期 前期 講義 ○ ★ 教育心理学 2 半期 後期 講義 ○

野外活動論 2 半期 後期 講義 ○ ☆ 体育科教育実践法 1 半期 前期 演習 ○

救急処置概論 2 半期 前期 講義 ○ ☆ 保健科教育実践法 1 半期 後期 演習 ○

身体文化論 2 半期 後期 講義 ○ ★ 体育科教育法 2 半期 前期 講義 ○

★ 衛生学･公衆衛生学(運動衛生学を含む) 2 半期 後期 講義 ○ ★ 保健科教育法 2 半期 後期 講義 ○

★ 機能解剖学 2 半期 後期 講義 ○ ★ 教育課程論 2 半期 後期 講義 ○

★ 発育発達論 2 半期 後期 講義 ○ ★ 教育の方法と技術 2 半期 前期 講義 ○

★ スポーツ生理学 2 半期 後期 講義 ○ ★ 道徳教育の指導法 2 半期 前期 講義 ○

★ 運動方法･体つくり運動(体操) 1 半期 後期 実技 ● ★ 特別活動の指導法 2 半期 後期 講義 ○

★ 運動方法･器械運動 1 半期 後期 実技 ● ★ 生徒指導論(進路指導を含む) 2 半期 前期 講義 ○

★ 運動方法･陸上競技 1 半期 前期 実技 ● ★ 教育相談(カウンセリングを含む) 2 半期 後期 講義 ○

★ 運動方法･水泳 1 半期 前期 実技 ● ★ 教育の制度と経営 2 半期 後期 講義 ○

★ 運動方法･ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ(野球を含む) 1 半期 前期 実技 ● ★ × 事前事後の指導 1 集中 前期集中 演習 △

★ 運動方法･ﾀﾞﾝｽ(ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽを含む) 1 半期 後期 実技 ● ★ × 教育実習 4 集中 前期集中 演習 △

★ 運動方法･球技A 1 半期 前期 実技 ● ★ × 教職実践演習 2 半期 後期 演習 △

★ 運動方法･球技B 1 半期 後期 実技 ● 卒業要件単位数 124
☆ 運動方法･武道（柔道） 1 半期 前期 実技 ○ 中学校・高等学校教諭1種免許状(保健体育)取得のための科目 ●…必修科目
☆ 運動方法･武道（剣道） 1 半期 前期 実技 ○ ★…必修科目 ○…選択科目
☆ 運動方法･武道（相撲） 1 半期 前期 実技 ○ ☆…選択科目 △…自由科目
☆ スポーツ実践指導法・柔道 1 半期 前期 実技 ○

☆ スポーツ実践指導法・剣道 1 半期 前期 実技 ○ ×…キャップ対象外科目

☆ スポーツ実践指導法・相撲 1 半期 前期 実技 ○
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