
一
流
を
め
ざ
す
覚
悟

強
く
な
り
た
い
。
誰
よ
り
も
強
く
思
い
続
け
て
き
た
。

プ
ロ
球
界
で
、
寺
西
成
騎
選
手
の
挑
戦
は
続
く
。

競
技
で
、
夢
で
、「
一
流
」
を
目
指
し
て
こ
そ
価
値
が
あ
る
。
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数
あ
る
競
技
の
中
で
も
、「
野
球
」
は
日
本
人
に
と
っ
て
特
に
身
近
な
存
在
と
言

え
る
だ
ろ
う
。

　
そ
の
野
球
が
日
本
に
伝
来
し
て
2
0
2
2
年
に
1
5
0
年
を
迎
え
た
。
米
国
人

教
師
ホ
ー
レ
ス
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン
に
よ
っ
て
1
8
7
2
年
に
野
球
が
伝
え
ら
れ
た
と
さ
れ

て
い
る
。
生
徒
に
野
球
を
教
え
、
そ
こ
で
野
球
を
経
験
し
た
人
た
ち
に
よ
っ
て
日
本

全
国
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
学
生
野
球
が
日
本
野
球
の
原

点
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　
そ
の
後
、
1
9
1
5
年
に
全
国
中
等
学
校
優
勝
野
球
大
会（
現
在
の
夏
の
甲
子
園

大
会
）、
1
9
2
4
年
に
全
国
選
抜
中
等
学
校
野
球
大
会（
現
在
の
春
の
甲
子
園
大

会
）が
、
1
9
2
5
年
に
は
東
京
六
大
学
リ
ー
グ
戦
が
始
ま
り
、
そ
し
て
1
9
3
6

年
に
日
本
職
業
野
球
連
盟
が
創
立
さ
れ
た
。
近
年
、
数
々
の
節
目
の
年
を
迎
え
て
お

り
、
そ
の
歴
史
の
長
さ
と
日
本
人
と
の
関
わ
り
の
深
さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

　
日
本
体
育
大
学
は
、
首
都
大
学
野
球
連
盟
に
加
盟
し
、
2
0
2
4
年
度
首
都
大

学
野
球
秋
季
リ
ー
グ
戦（
一
部
）で
、
28
回
目
の
リ
ー
グ
優
勝
を
果
た
し
た
。

　
日
体
大
硬
式
野
球
部
か
ら
は
、
令
和
以
降
だ
け
で
も
、
柴
田
大
地
選
手（
東
京
ヤ

ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
→
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
）、
吉
田
大
喜
選
手（
東

京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
→
東
邦
ガ
ス
）、
森
博
人
選
手（
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
）、
矢

澤
宏
太
選
手（
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
）ら
の
各
選
手
を
プ
ロ
野
球
界
に
輩

出
し
て
き
た
。
そ
し
て
、2
0
2
5
年
に
は
、寺
西
成
騎
選
手
が
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
に
入
団
す
る
。

　
ま
た
、
国
際
舞
台
に
お
い
て
は
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
と
し
て
小
林
雅
英
氏
、
ア

ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
中
村
大
伸
氏
な
ど
が
活
躍

し
た
。

　
さ
ら
に
特
筆
す
べ
き
は
、
多
く
の
卒
業
生
が
日
体
大
と
部
の
精
神
を
継
承
し
、
指

導
に
あ
た
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
甲
子
園
通
算
勝
利
記
録
68
勝
を
誇
る
智
辯
和
歌

山
高
校
前
監
督
の
髙
嶋
仁
氏
を
は
じ
め
、
明
治
神
宮
野
球
大
会
で
優
勝
を
果
た
し

た
横
浜
高
校
監
督
の
村
田
浩
明
氏
、
夏
の
甲
子
園
優
勝
監
督
の
経
験
も
あ
り
、
就

任
３
年
目
で
母
校
を
甲
子
園
に
導
い
た
岡
田
龍
生
氏（
東
洋
大
姫
路
高
校
監
督
）な

ど
、
野
球
界
へ
の
貢
献
度
は
計
り
知
れ
な
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
は
人
々
に
夢
を
与
え
る
。
そ
の
憧
れ
の
対
象
と
な
る
べ
く
自
ら
懸
命
に

プ
レ
ー
す
る
。
指
導
者
と
し
て
熱
い
思
い
で
支
え
る
。
硬
式
野
球
部
を
は
じ
め
、
日

体
大
で
学
ぶ
一
人
ひ
と
り
が
、
夢
の
主
役
で
あ
り
、
伴
走
者
で
あ
る
。

日体大を
 極める
E p i s o d e  16　

日
体
大
と
野
球

2024 年度　秋季リーグ戦　表彰式

※参考資料
　野球伝来 150 年特設サイト
　　（日本野球機構・全日本野球協会ほか）
　日本体育大学野球部公式ホームページ  nittaidai79 ● 1



ライバルは自分

▷競技はもちろんのこと、 受験、 就職活動

と、 人 生のターニングポイントにおいて誰

もが 「自分との闘い」 を経験する。 今号で

は、 幼い頃からの夢であったプロ球界入りを

果たした硬式野球部・寺西成騎選手にインタ

ビューした。 怪我を経験しながらも、「強くな

りたい」という一念で、自分を信じて努力を

続けてきた結果だという。

▷また昨年は、 スポーツ庁委託事業として、

本学のスポーツの知見と、 コーチング学の

研究・実践の蓄積を結集し、 紛争が続くパレ

スチナのパラアスリート・コーチの支援を行っ

た。このプロジェクトを主導し、「アスリート

センタード・コーチング」 を提唱する伊藤雅

充体育学部教授は、コーチング学を学ぶ上で

「新しいことに挑戦する」「改善し、 学び続

ける」 マインドが必要だと説く。

▷自分から変わろうとしなければ、 夢や目標

を掴むことはできない。 結果以上に、 その

過程が大切であり、 それは自分との闘いで

ある。 春に向けて、 自分を見つめ、 自分を

超える一歩を踏み出してほしい。

学報NITTAIDAI（ニッタイダイ）７９号

発行日●202５年２月６日

発行●日本体育大学広報課  
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次代をリードする
日体大アスリート

野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
プ
ロ
を
目
指
し
始
め
た

時
期
を
教
え
て
く
だ
さ
い

野
球
を
し
て
い
た
三
つ
年
上
の
兄
の
練
習
や
試

合
を
観
に
行
き
、
始
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

父
の
影
響
で
野
球
を
始
め
る
ま
で
は
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
野
球
を
始
め
た
ら

楽
し
く
て
、
ず
っ
と
や
っ
て
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
は
「
仕
事
に
す
る
し
か
な
い
。
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
ろ
う
！
」
と
小
学
生
な
が
ら
心
に
決

め
て
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
今
日
ま
で
一
切
迷
わ
ず

続
け
て
き
ま
し
た
。

「
ス
ー
パ
ー
中
学
生
」
と
称
さ
れ
た
当
時
は
ど
ん
な

心
境
だ
っ
た
の
で
す
か
？

体
も
大
き
か
っ
た
し
、
力
も
他
の
中
学
生
よ
り

は
勝
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
楽
し
く
野
球
を
や
っ
て

い
れ
ば
、
自
然
と
結
果
が
つ
い
て
く
る
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。「
す
ご
い
だ
ろ
う
」
と
自
信
過
剰
で
も
な

く
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
ず
、
た
だ
フ
ラ
ッ
ト
な

気
持
ち
で
毎
日
野
球
を
楽
し
ん
で
い
た
時
代
で
す
。

中
学
の
部
活
で
練
習
後
、
帰
宅
し
て
父
と
兄
と
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
行
く
毎
日
で
し
た
。

怪
我
や
コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
た
時
期
は
や
は
り
辛

か
っ
た
の
で
は
？

私
の
中
で
、
マ
イ
ナ
ス
な
経
験
で
は
な
い
で
す

ね
。
憂
鬱
に
な
っ
た
り
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

な
く
、
特
に
意
識
せ
ず
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。
日
体
大
に
入
学
す
る
こ
と
は
決
ま
っ
て
い
ま

し
た
し
、
大
学
は
4
年
間
あ
る
の
で
焦
り
な
ど
も

な
く
、
プ
ロ
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
持
ち
続
け

て
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

大
学
に
入
学
し
た
と
き
か
ら
、
古
城
隆
利
監
督

と
辻
孟
彦
コ
ー
チ
が
「
無
理
せ
ず
や
れ
ば
い
い
よ
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
も
し
っ
か
り
励
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
1
年
生
か
ら
投
げ
ら
れ
れ
ば
良
か
っ
た
の
で
す

が
、
怪
我
の
お
か
げ
で
ゆ
っ
く
り
と
段
階
を
踏
ん
で

い
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
野
球
人
生
の
支
え
と
な
っ
た
存
在
や

自
身
で
決
め
て
い
る
ル
ー
テ
ィ
ン
な
ど
は
あ
り
ま
す

か
？や

は
り
支
え
は
家
族
で
す
。
特
に
母
は
い
つ
も

応
援
に
来
て
く
れ
ま
す
し
、
何
か
あ
れ
ば
す
ぐ
に

L
I
N
E
を
く
れ
ま
す
。
心
配
性
な
の
は
私
と
一
緒

で
す（
笑
）。
私
も
試
合
の
前
日
は
「
ス
ト
ラ
イ
ク

入
る
か
な
」
な
ど
と
か
な
り
不
安
に
な
り
ま
す
。
特

に
ド
ラ
フ
ト
イ
ヤ
ー
は
大
勢
の
人
た
ち
が
試
合
を

見
に
い
ら
し
た
の
で
、
も
の
す
ご
く
怖
か
っ
た
の
が

正
直
な
気
持
ち
で
す
。
も
ち
ろ
ん
マ
ウ
ン
ド
に
立
て

ば
も
う
強
気
と
い
う
か
自
信
が
出
て
き
ま
す
が
。

ル
ー
テ
ィ
ン
は
と
て
も
多
く
、
毎
日
同
じ
生
活
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
て
、
部
活
が

終
わ
り
、
お
風
呂
に
入
っ
て
、
す
ぐ
に
ス
ト
レ
ッ
チ
、

そ
の
あ
と
整
骨
院
か
ら
借
り
て
い
る
超
音
波
機
器

で
治
療
を
す
る
。試
合
の
前
な
ら
ち
ょ
っ
と
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
ゲ
ー
ム
を
し
て
一
息
入
れ
て
か
ら
寝
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

夢
を
叶
え
る
に
は
、

「
強
く
な
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を

誰
よ
り
も
持
ち
続
け
る
こ
と

2024 年のプロ野球でオリックス・バファローズから 2 位指名を受けた寺西成騎選手。
その心境を「無事に選ばれたことにまずほっとしました。さらに 2 位という順位だったことにとても驚きました」と、
あくまで謙虚に語る。寺西選手は、自分を信じ続け、常に安定したメンタルを持続させてきた強い一面と、
怪我で遠回りした経験があるからこそ、リスクを想像する慎重な一面をバランス良く持ち合わせる。
寺西選手に、強さの秘密、そして夢をかなえるために大切にしていることを聞いた。

怪我はプラスの経験
日々 の努力を積み重ねる大切さを知った

 nittaidai79 ● 3
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寺西 成騎
硬式野球部

怪我はプラスの経験
日々 の努力を積み重ねる大切さを知った

寺西  成騎（てらにし なるき）  
プロフィール

2002年10月18日生まれ 
石川県能美市出身 投手 右投右打

小学校3年生より根上学童野球クラ
ブで野球を始める。根上中学では
軟式野球部に所属し、BFA U-15日
本代表に選出され優勝。星稜高校
時代は1年生の春からベンチ入り
し、その年の夏と２年生の春・夏
の甲子園に出場し、1年生夏と2年
生夏に登板。２年生の夏には準優
勝を果たす。日体大では3年春か
らリーグ戦に出場し、５勝を挙げ、
最高殊勲選手賞、最優秀投手賞を
受賞。24年夏にはプラハ・ハーレ
ム国際大会に出場し、ともに優勝。
2024年10月に開催されたプロ野球
にてオリックス・バファローズより
２位指名を受ける。

・尊敬する人／両親
・趣味・リフレッシュ法／バスケッ
トボール（ストリートなど屋外でバ
スケットボールができる場所があ
るので友だちと行きます）。
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日
体
大
に
進
学
し
よ
う
と
決
め
た
の
は
ど
の
よ
う

な
理
由
か
ら
で
す
か
？

も
と
も
と
日
体
大
硬
式
野
球
部
の
指
導
法
に
興

味
が
あ
り
、
Y
o
u
T
u
b
e
で
動
画
を
見
て
い

ま
し
た
。
日
体
大
を
卒
業
し
て
、
プ
ロ
野
球
で
活

躍
し
て
い
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
の
方
た
ち
を
育
て
た
辻
孟
彦
コ
ー
チ
が

素
晴
ら
し
い
に
違
い
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
辻

コ
ー
チ
の
指
導
を
受
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

な
の
で
、
日
体
大
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
と

き
に
は
迷
わ
ず
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

日
体
大
の
硬
式
野
球
部
に
入
っ
て
良
か
っ
た
こ
と

は
？辻

コ
ー
チ
は
元
プ
ロ
野
球
選
手
な
の
で
、
プ
ロ
の

目
線
で
「
プ
ロ
野
球
の
世
界
に
進
む
に
は
、
そ
ん
な

こ
と
を
し
て
い
た
ら
ダ
メ
だ
ぞ
」
と
、
心
構
え
を
教

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。
試
合
結
果
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
練
習
内
容
や
練
習
へ
の
取
り
組
み
方
に

つ
い
て
は
私
だ
け
で
な
く
他
の
部
員
も
口
酸
っ
ぱ
く

言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
人
数
が
多
い
の
で
、
１
軍

２
軍
３
軍
に
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
試
合
に

出
て
い
る
選
手
と
、
そ
う
で
は
な
い
選
手
と
で
は
意

識
の
差
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
も
常
に
１
軍
の
部
員
は
、
み
ん
な
の
見
本
に
な
る

よ
う
に
先
頭
に
立
っ
て
正
し
い
行
動
を
取
る
こ
と
を

教
え
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
技
術
面
で
は
、投
球
フ
ォ
ー

ム
を
変
え
る
と
い
っ
た
指
導
は
ほ
と
ん
ど
な
く
本
人

に
任
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

日
体
大
硬
式
野
球
部
の
強
み
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
量
を
多
く
こ
な
し
て
い
る
大
学

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
日
体
大
は
自
主
性
を

大
切
に
す
る
の
が
特
徴
で
、
特
に
ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
個

人
の
練
習
時
間
が
多
く
、
そ
こ
で
自
分
に
足
り
な

い
も
の
を
各
々
が
強
化
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
変
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
私
の

場
合
は
毎
日
や
る
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
っ
て
い
て
、
怪

我
を
し
て
か
ら
は
肩
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
必
ず
や
る

よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
も
あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
部
員
が
約
3
0
0
人
と
多
い
の
で
、
公

式
戦
で
の
応
援
は
本
当
に
迫
力
が
あ
り
ま
す
。
プ

レ
ー
す
る
選
手
た
ち
は
も
の
す
ご
い
パ
ワ
ー
を
も
ら

え
ま
す
し
、
そ
れ
が
強
み
で
あ
り
一
番
の
励
み
に
な

り
ま
す
。
神
宮
球
場
や
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
な
ど
に
行

く
と
出
場
選
手
だ
け
で
は
な
く
応
援
す
る
み
ん
な
の

気
分
も
上
が
る
の
で
、大
迫
力
の
応
援
に
な
り
ま
す
。

入
部
直
後
と
4
年
間
所
属
し
た
後
で
、
変
化
や
成

長
を
感
じ
る
部
分
は
あ
り
ま
す
か
？

大
人
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
辻
コ
ー
チ
の
指
導

の
お
か
げ
で
練
習
へ
の
取
り
組
み
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。
野
球
に
対
し
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
一
生
懸
命
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
中
学
時

代
は
、
楽
し
ん
で
練
習
し
て
い
れ
ば
自
然
に
結
果
が

つ
い
て
き
て
く
れ
た
の
で
、
そ
こ
ま
で
深
く
考
え
ず

に
感
覚
だ
け
で
や
っ
て
い
た
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
日
体
大
で
は
取
り
組
み
方
か
ら
変
え
て
い

か
な
い
と
ダ
メ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
大
学
2
年
生

の
と
き
に
、
１
つ
下
の
学
年
で
大
阪
桐
蔭
高
校
出

身
の
関
戸
康
介
選
手
が
入
部
し
て
き
た
こ
と
で
す
。

野
球
界
で
も
彼
は
と
て
も
有
名
な
選
手
で
、
何
よ

り
も
彼
は
野
球
に
対
し
て
真
摯
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
「
抜
か
さ
れ
る
。
自
分

達
の
学
年
の
出
番
が
な
く
な
る
」
と
危
機
感
を
感

じ
、
意
識
を
変
え
ま
し
た
。
関
戸
選
手
は
手
を
抜

か
な
い
し
、
彼
の
練
習
量
は
人
並
み
外
れ
て
い
て
、

メ
ニ
ュ
ー
を
絶
対
に
や
り
通
す
継
続
力
が
あ
り
ま
し

た
。
例
え
ば
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
一
生
懸
命
に
最
後
ま
で

走
り
切
る
人
も
い
れ
ば
、
そ
れ
な
り
の
走
り
方
を
す

る
人
も
い
て
意
識
の
差
が
あ
り
ま
す
。
関
戸
選
手
は

単
純
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
あ
っ
て
も
絶
対
に
手
を
抜
か

な
い
人
で
、
私
も
そ
れ
を
見
て
負
け
ら
れ
な
い
と
強

く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

部
活
動
以
外
の
生
活
面
や
4
年
間
の
寮
生
活
で
思

い
出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

私
は
生
活
態
度
な
ど
で
注
意
さ
れ
た
く
な
か
っ
た

の
で
、
要
領
よ
く
、
う
ま
く
や
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）。

生
活
面
の
不
良
が
競
技
に
影
響
す
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
生
活
面
で
は
優
等
生
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

寮
生
活
は
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
現
在
は
学
生
会

館
の
1
人
部
屋
で
、
自
分
の
時
間
を
楽
し
ん
だ
り

仲
間
で
集
ま
っ
た
り
し
て
気
兼
ね
な
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。
1
年
生
の
と
き
は
4
人
部
屋
で
最
初
は
気

を
遣
い
ま
し
た
が
、
同
室
の
先
輩
方
は
優
し
か
っ
た

で
す
。
同
級
生
に
南
大
輔
選
手
が
い
て
、
一
度
試
合

前
に
彼
の
部
屋
で
寝
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う

し
た
ら
投
球
成
績
が
良
く
て
、
そ
れ
か
ら
験（
げ
ん
）

担
ぎ
で
リ
ー
グ
戦
の
一
ヵ
月
間
ほ
ど
ず
っ
と
彼
の
部

屋
で
寝
て
い
ま
し
た
。
彼
が
ベ
ッ
ド
で
、
私
は
そ
の

横
に
布
団
を
敷
い
て
。
さ
す
が
に
「
そ
ろ
そ
ろ
掃
除

す
る
か
」
と
な
っ
て
部
屋
を
出
ま
し
た
が（
笑
）。

野
球
部
以
外
の
学
生
生
活
で
は
、
入
学
し
て
し

ば
ら
く
は
コ
ロ
ナ
禍
で
授
業
が
課
題
中
心
だ
っ
た
こ

と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
助
け
合
い

意
見
も
も
ら
い
な
が
ら
課
題
を
提
出
し
て
い
ま
し

た
。
L
I
N
E
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
、
課
題
の
提

出
日
を
確
認
し
た
り
、
携
帯
の
画
面
を
授
業
の
時

間
割
に
し
て
忘
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
し

た
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
も
心
配
性
で
す（
笑
）。
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
と
の
時
間
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

憧
れ
の
辻
孟
彦
コ
ー
チ
の
指
導
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
幸
せ
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野
球
は
生
活
の一部

い
つ
ま
で
も
携
わ
り
続
け
る
の
が
目
標
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次代をリードする日体大アスリートSpecial Contents 

今
後
プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
に
あ
た
り
ア

ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
と
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
は
、
ま
だ
努
力
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ー
ト
に
は
自
信
と
こ
だ
わ
り
が

あ
り
ま
す
。
ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
ま
ず
ス
ト
レ
ー
ト
が
武
器

で
な
い
と
い
け
な
い
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に

伸
ば
し
て
い
き
た
い
で
す
。
今
後
、
皆
さ
ん
に
見
て
ほ

し
い
と
こ
ろ
は
、
体
格
の
変
化
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と

大
き
く
た
く
ま
し
い
体
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、「
大
き
く
な
っ
た
な
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
努

力
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
食
事
面
で
栄
養
を
考
え

つ
つ
量
を
も
っ
と
摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
練
習

量
も
絶
対
に
増
や
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
新
し

い
こ
と
を
や
る
と
い
う
よ
り
も
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
を
さ
ら
に
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
、
そ
れ
が
出
来
て
慣

れ
て
き
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
次
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
ま
ま
で
は
当
然
な
が
ら
１

勝
も
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
課
題
は
「
全
部
」
で
す
ね
。

そ
の
く
ら
い
厳
し
い
世
界
だ
と
覚
悟
し
て
い
ま
す
。

対
戦
し
て
み
た
い
選
手
や
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い

高
校
の
同
級
生
に
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
内

山
壮
真
選
手
が
い
て
、
私
と
は
リ
ー
グ
が
違
い
ま
す
が
、

ど
こ
か
で
対
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
一
つ
上

の
先
輩
で
同
じ
く
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
奥
川

恭
伸
選
手
も
高
校
の
と
き
に
身
近
で
見
て
い
た
憧
れ
の

存
在
で
、
対
戦
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

日
体
大
の
先
輩
で
あ
る
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
の
矢
澤
宏
太
選
手
は
た
ま
に
連
絡
を
取
っ
て
い

て
、
プ
ロ
に
決
ま
っ
た
と
き
も
連
絡
を
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
今
年
か
ら
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
に

移
籍
す
る
柴
田
大
地
選
手
と
も
同
じ
パ
・
リ
ー
グ
な
の

で
い
つ
か
ご
挨
拶
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

１
番
の
夢
は
ず
っ
と
野
球
に
携
わ
る
こ
と
で
、
で
き

る
限
り
息
の
長
い
選
手
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
例
え
ば

最
近
引
退
し
た
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
和
田

毅
選
手
や
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
青
木
宣
親
選

手
の
よ
う
に
、
フ
ァ
ン
か
ら
長
く
愛
さ
れ
る
選
手
は
、

そ
れ
だ
け
多
く
の
人
を
惹
き
つ
け
る
人
間
性
や
人
柄
な

の
だ
と
感
じ
ま
す
。
私
も
お
2
人
の
よ
う
に
本
当
に
愛

さ
れ
応
援
さ
れ
る
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

ま
だ
先
の
話
し
で
す
が
、
現
役
引
退
後
も
プ
ロ
野
球

に
ず
っ
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
、コ
ー

チ
や
ス
カ
ウ
ト
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
夢
も
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
に
せ
よ
ま
ず
は
結
果
が
必
要
な
の
で
選
手

と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。

最
近
は
高
卒
で
プ
ロ
入
り
す
る
選
手
が
減
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
大
卒
で
プ
ロ
入
り
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
何
だ
と

思
い
ま
す
か
？

日
体
大
な
ら
教
員
免
許
も
取
得
で
き
ま
す
し
、
セ
カ

ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
野
球
を
教
え
る
立
場
に
も
な
れ

る
と
思
い
ま
す
。
高
卒
に
比
べ
て
体
も
出
来
上
が
っ
た
状

態
で
プ
ロ
に
行
け
る
の
で
、
高
卒
の
選
手
よ
り
も
早
く

活
躍
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
代
わ
り
、
即
戦
力
と
見
な
さ
れ
結
果
を
求
め

ら
れ
ま
す
が
、
私
個
人
の
意
見
と
し
て
は
高
卒
よ
り
も

大
学
ま
で
進
学
し
て
さ
ら
に
力
を
伸
ば
し
て
プ
ロ
を
目

指
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

甲
子
園
、
大
学
野
球
、
プ
ロ
野
球
選
手
を
夢
見
る

高
校
球
児
と
、
日
体
大
硬
式
野
球
部
の
後
輩
に
向
け

て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

私
が
怪
我
を
し
て
い
た
経
験
か
ら
伝
え
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
怪
我
を
す
る
と
遠
回
り
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
諦
め
ず
に
続
け
れ
ば
、
そ
の
分
だ
け
必
ず

結
果
は
つ
い
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
絶
対
に
諦
め
な
い
こ

と
が
大
事
で
す
。
そ
し
て
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ

と
と
、
野
球
選
手
に
な
り
た
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
中

で
、
誰
よ
り
も
「
強
く
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

持
ち
続
け
た
人
が
プ
ロ
に
な
り
、
生
き
残
っ
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
何
が
あ
っ
て
も
目
標
に

対
し
て
諦
め
な
い
で
や
り
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

野
球
部
の
後
輩
に
対
し
て
は
、
も
の
す
ご
く
い
い
選

手
が
多
い
で
す
し
、
来
年
も
再
来
年
も
ま
た
プ
ロ
野
球

選
手
に
な
る
人
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
監
督
と
コ
ー

チ
の
指
導
を
受
け
て
し
っ
か
り
と
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し

て
い
れ
ば
必
ず
上
手
く
な
り
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
リ
ー
グ

優
勝
し
て
日
本
一
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
体
大
の
学
生
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

例
え
競
技
が
違
っ
て
も
、
日
体
大
出
身
と
聞
く
と
も

の
す
ご
く
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
刺
激
に
な
り
ま
す
。

こ
の
4
年
間
、
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
部
や
応
援
団
部
の
皆
さ

ん
に
は
た
く
さ
ん
応
援
も
し
て
も
ら
い
、
い
ろ
い
ろ
な

人
た
ち
の
支
え
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
こ
う
し
て
大
学
野

球
が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
ま
わ
り
の
人
た

ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
自
分
の
道
を
突
き
進
ん

で
ほ
し
い
で
す
。

出
身
地
の
石
川
県
の
方
々
や
尊
敬
す
る
ご
両
親
へ
の
思

い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

昨
年
は
年
始
か
ら
能
登
半
島
地
震
が
あ
り
、
大
変

な
１
年
だ
っ
た
の
で
、
私
を
含
め
石
川
県
出
身
の
プ
ロ

野
球
選
手
が
活
躍
す
る
姿
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
精
一

杯
頑
張
り
た
い
で
す
。

両
親
は
現
在
も
石
川
県
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
心
配

性
の
母
は
こ
っ
ち（
関
東
地
方
）で
地
震
が
あ
る
と
す
ぐ

に
心
配
し
て
L
I
N
E
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
小
さ
い

頃
は
躾
に
厳
し
く
て
煩
わ
し
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
の
お
か
げ
で
し
っ
か
り
と
野
球
に
取
り

組
め
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
野
球
選
手
は
母
の
夢

で
も
あ
っ
た
の
で
、
今
思
え
ば
プ
ロ
の
世
界
で
も
通
用

す
る
よ
う
先
を
見
据
え
て
厳
し
く
躾
け
て
く
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
父
は
体
育
教
員
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

を
教
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
に
父
の
部
活
を
観
に

行
っ
た
ら
、
も
の
す
ご
く
厳
し
く
指
導
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
家
だ
と
静
か
で
優
し
い
の
は
、
も
し
か
し
た
ら
母

に
遠
慮
し
て
い
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。
こ
の

両
親
の
も
と
に
生
ま
れ
て
と
て
も
幸
せ
で
す
。
私
自
身

も
故
郷
や
両
親
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て
い
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
精
進
し
ま
す
。（

取
材
日
：
2
0
2
4
年
12
月
20
日
）

寺西  成騎
硬式野球部

何
が
あ
っ
て
も
、

目
標
を
諦
め
ず
続
け
れ
ば

結
果
は
つ
い
て
く
る
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　東京2020オリンピック・パラリン

ピックのレガシーを継承し、スポーツ

を通じた国際協力により日本の存在感

をいっそう高めていく。この理想を掲

げたプロジェクトに、日体大が挑んだ。

2024年10月、約1週間の日程でパレ

スチナから来日したパラリンピック委

員会選手団のトレーニング支援を、日

体大の教授陣・指導者・アスリートた

ちが一致協力して展開。日体大のコー

チング実践、そして社会貢献の新たな

モデルを構築した。本プロジェクトを

主導する伊藤雅充体育学部教授に話

を聞いた。

日
体
大
の

コ
ー
チ
ン
グ
の
神
髄
を
世
界
へ

日体大のミッションを実 践する前例のない挑戦

～
ス
ポ
ー
ツ
庁
委
託
事
業
　
国
際
情
勢
に
応
じ
た
海
外
ア
ス
リ
ー
ト
等
支
援
事
業
～
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世 界 の 明 日 の た め に 、 日 体 大 の 学 び の 新 た な 挑 戦

―
日
体
大
が
今
回
の
海
外
ア
ス
リ
ー
ト
等
支
援

事
業
に
参
画
し
た
狙
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

２
０
１
４
年
か
ら
２
０
２
１
年
の
８
年
間
、

日
本
政
府
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会（
東
京
２
０
２
０
大

会
）
に
向
け
た
国
際
約
束
と
し
て
「Sport for 

Tom
orrow

（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
）」
と
銘
打
ち
、
開
発
途

上
国
を
中
心
に
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
や
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
広
げ
る
こ
と
を
目
指
し
た

国
際
交
流
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
２
０
２
１

年
開
催
の
東
京
２
０
２
０
大
会
を
終
え
た
後
、

Ｓ
Ｆ
Ｔ
の
取
り
組
み
は
一
旦
区
切
り
を
迎
え
ま
し

た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
は
事
業
の
さ
ら
な
る
発
展
を

構
想
し
ま
す
。
国
際
情
勢
に
応
じ
た
海
外
ア
ス

リ
ー
ト
等
支
援
事
業
は
、
紛
争
等
国
内
の
情
勢
に

よ
り
、
自
国
内
で
十
分
な
練
習
環
境
が
確
保
で
き

な
い
海
外
ア
ス
リ
ー
ト
等
を
日
本
に
招
聘
し
、
合

宿
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

こ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
様
々
な
力
を
活
用
し

て
、
国
際
平
和
の
実
現
に
寄
与
す
る
と
い
う
日

体
大
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
ま
さ
に
合
致
す
る
も
の
で
あ

り
、
参
画
の
決
断
を
し
ま
し
た
。

―
日
体
大
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
具
体
的
に
ど
の
よ

う
な
点
が
合
致
し
た
の
で
し
ょ
う
か

　

合
計
５
項
目
で
構
成
さ
れ
る
日
体
大
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
の
う
ち
、（
２
）
国
際
社
会
・
地
域
社
会

に
お
い
て
、
先
導
的
役
割
を
担
う
有
為
な
人

材
を
輩
出
し
、
人
類
共
通
の
願
い
で
あ
る
、
幸

福
で
豊
か
な
社
会
の
構
築
に
資
す
る
、（
３
）ス

ポ
ー
ツ
文
化
の
深
化
・
発
展
に
努
め
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
の
精

神
の
実
践
・
普
及
を
推
進
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
も

つ
様
々
な
「
力
」
を
活
用
し
て
、
国
際
平
和

の
実
現
に
寄
与
す
る
、（
４
）
高
度
な
国
際
競

技
力
を
有
し
、
他
者
の
「
生
き
方
」
モ
デ
ル
と

な
る
優
れ
た
ア
ス
リ
ー
ト
を
育
成
す
る
と
と
も
に
、

人
間
の
心
身
の
可
能
性（
生
命
の
輝
き
や
身
体
の

躍
動
）を
追
究
し
、
活
力
に
満
ち
た
社
会
の
創
生

に
貢
献
す
る
、
と
い
っ
た
項
目
が
特
に
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
共
通
す
る
理
念
で
し
ょ
う
。

　

日
体
大
は
２
０
２
２
年
に
、「
日
本
体
育
大
学

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン（
Ｄ
＆
Ｉ
）

推
進
宣
言
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
多
様
性
に
は
、

人
種
、
肌
の
色
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
性
的
指
向
、
性

自
認
、
障
が
い
の
有
無
と
種
類
、
出
自
、
言
語
、

文
化
、
宗
教
な
ど
、
実
に
様
々
な
側
面
が
あ
り
ま

す
。
日
体
大
に
と
っ
て
も
、
個
人
や
集
団
に
お
け

る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ（
多
様
性
）が
当
た
り
前
に
受

け
入
れ
ら
れ
、
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン（
包
摂
）さ
れ

る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
組
織
の
活

力
を
よ
り
高
め
、
さ
ら
な
る
社
会
的
責
任
を
果
た

し
て
い
く
た
め
に
不
可
欠
な
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

　

日
体
大
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
等
と
事
業
の
性
格
を
踏

ま
え
、
略
称
を
S
F
T
ー

N
S
S
U 

H
O
P
E 

(H
igh-perform

ance support for O
verseas 

Para athletes under Em
ergency) 

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
名
付
け
ま
し
た
。
関
わ
る
皆
の
H
O
P
E

（
希
望
）と
な
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
す
る
と
い
う
私

た
ち
の
決
意
を
表
し
た
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

―
10
月
に
実
施
し
た
パ
レ
ス
チ
ナ
選
手
団
支
援

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

最
初
に
招
聘
し
た
の
が
パ
レ
ス
チ
ナ
選
手
団
で
、

陸
上
競
技
と
卓
球
の
選
手
が
1
名
ず
つ
、
コ
ー
チ

２
名
、
理
学
療
法
士
１
名
と
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
１

名
の
合
計
６
名
を
招
聘
し
ま
し
た
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
は
横
浜
・
健
志
台
キ
ャ

ン
パ
ス
で
実
施
し
ま
し
た
。
事
前
に
約
１
週
間
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
ま
し
た
が
、

実
際
に
選
手
の
状
況
を
確
認
し
て
か
ら
内
容
を
全

て
変
え
る
心
づ
も
り
は
し
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち

自
身
が
提
唱
す
る
「
ア
ス
リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ド
・

コ
ー
チ
ン
グ
」
の
観
点
を
踏
ま
え
、参
加
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
支
援
を
提
供
し
た
い
と
考

え
た
か
ら
で
す
。

伊藤   雅充  （いとう・まさみつ） 
体育学部教授。コーチングエクセレンスセンター長。

東京大学大学院総合文化研究科広域科学専攻生命

環境科学系で博士（学術）を取得。選手が技能を伸

ばすためには、自ら学ぼうとする意欲こそが重要と

する指導概念『アスリートセンタード・コーチング』

を提唱し、先端のコーチング学研究と実践を主導す

る。日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格制度

の改革で中心的な役割を果たしてきたほか、コーチ

を育成するコーチデベロッパー養成をはじめ、スポー

ツコーチングの質向上に向けた取り組みを国内外で

行っている。パリ・パラリンピックには、日本パラリ

ンピック委員会強化本部員として参加した。

日
本
ス
ポ
ー
ツ
界
と
日
体
大
の
蓄
積
を
世
界
の
た
め
に

日体大のミッションを実 践する前例のない挑戦
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―
日
体
大
の
コ
ー
チ
ン
グ
学
に
お
け
る
実
績

や
知
見
も
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
で
す
ね

　

日
体
大
コ
ー
チ
ン
グ
学
チ
ー
ム
は
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
体
大
は
ス
ポ
ー
ツ
庁
委
託

事
業
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
形
成
支
援
事
業
を

２
０
１
４
年
度
か
ら
２
０
２
０
年
度
ま
で
受
託

し
、
Ｎ
Ｓ
Ｓ
Ｕ
コ
ー
チ
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー

（
Ｎ
Ｃ
Ｄ
Ａ
）の
運
営
を
行
い
、
国
際
的
に
活
躍

す
る
コ
ー
チ
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー（
い
わ
ゆ
る
コ
ー
チ
の

コ
ー
チ
）を
養
成
し
、
コ
ー
チ
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
の
国

際
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
５
年
か
ら
は

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の
支
援
を
受
け
て
運

営
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
７
年
度
か
ら

２
０
２
１
年
度
に
は
ス
ポ
ー
ツ
庁
委
託
事
業
戦
略

的
二
国
間
ス
ポ
ー
ツ
国
際
貢
献
事
業
に
参
画
し
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
未
参
加
国
・
地
域
や
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
が
安
定
し
て
い
な
い
国
・
地
域
を

対
象
に
、
有
望
な
ア
ス
リ
ー
ト
の
発
掘
と
育
成
支

援
、
コ
ー
チ
の
育
成
支
援
、
国
内
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会（
Ｎ
Ｐ
Ｃ
）の
運
営
能
力
強
化
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
こ
れ
ら
で
得
ら
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
活
か

さ
れ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

―
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
学
内
の
多
大

な
協
力
が
あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す

　

ま
さ
に
、
日
体
大
関
係
者
の
ご
協
力
が
な
け
れ

ば
、
成
立
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
例
え
ば
パ
ラ
陸
上

競
技
選
手
の
支
援
に
関
し
て
は
、
短
距
離
が
専
門

の
水
野
増
彦
副
学
長
や
陸
上
競
技
部
パ
ラ
ア
ス

リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
の
水
野
洋
子
監
督
に
加
え
、
辻

沙
絵
選
手
、
福
永
凌
太
選
手
等
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
メ
ダ
リ
ス
ト
、
学
生
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
も
力
に

な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
卓
球
選
手
に
対
し
て

は
、
練
習
相
手
が
い
な
け
れ
ば
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

な
ら
な
い
た
め
、
卓
球
部
の
男
子
学
生
に
ヒ
ッ
テ
ィ

ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
教
育
が
専
門
の
寺
岡
英
晋
助
教
が
選
手
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
な
が
ら
課
題
を
整
理
し
、
卓

球
部
監
督
で
あ
る
鄭
泰
應
教
授
に
も
専
門
的
な
観

点
か
ら
の
指
導
や
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
専
門
の
河
野
徳
良
准
教
授
に
も
理
学
療
法
士

の
新
し
い
知
識
獲
得
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
パ
レ
ス
チ
ナ
N
P
C
と
し
て
は
今
後
、

競
泳
選
手
も
発
掘
・
育
成
し
て
い
き
た
い
と
い
う

意
向
を
持
っ
て
い
た
た
め
、
帯
同
し
た
競
泳
コ
ー

チ
に
も
成
長
課
題
を
与
え
よ
う
と
、
水
泳
部
競
泳

ブ
ロ
ッ
ク
監
督
の
清
水
咲
子
助
教
に
も
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
競
泳
コ
ー
チ
ン
グ
に
関
す
る

知
識
を
増
や
し
て
も
ら
お
う
と
、
競
泳
ブ
ロ
ッ
ク

の
プ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
視
察
す
る
機
会
を
準

備
し
ま
し
た
。
最
初
は
健
常
者
の
競
泳
と
パ
ラ
競

泳
の
関
連
性
を
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
か
っ
た
よ
う
で

す
が
、
事
業
の
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
本
学

大
学
院
修
了
者
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト

の
富
田
宇
宙
選
手
と
、
前
述
の
清
水
監
督
が
「
パ

ラ
競
泳
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
と
し
て
の
競
泳
も

同
じ
で
あ
る
」
と
コ
メ
ン
ト
を
し
て
く
れ
た
こ
と

で
、
目
の
色
が
変
わ
り
、
補
強
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

様
子
を
ビ
デ
オ
に
収
め
る
な
ど
、
熱
心
に
学
ぶ
姿

勢
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

選
手
ら
が
パ
レ
ス
チ
ナ
に
帰
っ
た
後
も
、
日
体

大
で
学
ん
だ
こ
と
を
現
地
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

活
か
せ
る
よ
う
、
彼
ら
が
自
ら
考
え
て
実
践
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
し

た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
は
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

“オール日体大”の力と  強みを最大限に発揮
H i g h - p e r f o r m a n c e  s u p p o r t  f o r  O v e r s  e a s  P a r a  a t h l e t e s  u n d e r  E m e r g e n c y
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世 界 の 明 日 の た め に 、 日 体 大 の 学 び の 新 た な 挑 戦

―
パ
レ
ス
チ
ナ
選
手
団
の
反
応
は
い
か
が
で

し
た
か
？

　

１
番
う
れ
し
い
こ
と
は
、「
今
は
こ
ん
な
感
じ
で

す
」
と
今
で
も
パ
レ
ス
チ
ナ
か
ら
動
画
が
届
く
く

ら
い
、
帰
国
し
た
後
も
私
た
ち
に
現
状
を
知
ら
せ

て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
引
き
続
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
し
、
日

体
大
で
新
し
い
情
報
に
触
れ
、
も
っ
と
学
び
た
い

と
い
う
意
欲
を
見
せ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
は
こ
れ

以
上
な
い
喜
び
で
す
。「
実
は
こ
う
い
う
情
報
が

欲
し
い
の
で
す
が
…
」
と
い
う
コ
ン
タ
ク
ト
に
対

し
て
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
即
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

映
像
を
送
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
き
っ
と
現
地
は

大
変
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、
一
生
懸
命
ニ
コ
ニ
コ

し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
映
像
を
見
る
と
、

こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

―
支
援
し
た
側
と
し
て
学
ん
だ
こ
と
は
？

　

パ
レ
ス
チ
ナ
選
手
団
が
関
西
国
際
空
港
に
降
り

立
っ
た
際
、
最
初
に
思
っ
た
こ
と
が
「
安
全
だ
」

と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
日
本
は
安
全
で
あ
る

と
い
う
、私
た
ち
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
が
、

実
は
当
た
り
前
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
パ
レ

ス
チ
ナ
選
手
団
と
の
交
流
を
通
じ
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
彼
ら
が
話
し
て
い
た
こ
と
で
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
が
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
国

の
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
に
な
り
た
い
」
と
い
う
言
葉
で
す
。

そ
の
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
私
は
「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
名
前
も
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
な
ん
だ
よ
」
と
伝
え
ま

し
た
。
そ
の
瞬
間
、
皆
の
顔
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま

し
た
。

―
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
、
日
体
大

と
し
て
得
ら
れ
た
成
果
は
？

　

今
ま
で
ど
こ
も
実
行
し
て
い
な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
こ
と
自
体
が
、
日
体
大
の
財
産
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
日
体
大
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
世
界

に
対
し
て
私
た
ち
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と

に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
の
哲
学
観
を
世
界

中
に
広
め
て
い
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
本
学
教
職
員

だ
け
で
な
く
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
を

筆
頭
と
し
た
選
手
や
学
生
た
ち
に
も
声
を
掛
け
て

協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
協
力
し
て
く
れ
た

選
手
や
学
生
た
ち
は
、
普
段
の
学
生
生
活
で
は
得

ら
れ
な
い
経
験
が
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

―
今
後
、
ど
の
よ
う
な
展
開
や
可
能
性
が
考

え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
、
日
体
大
が

新
た
な
価
値
を
創
造
で
き
て
い
る
と
い
う
感
触
を

持
っ
て
い
ま
す
。
個
人
単
位
で
は
な
く
、
日
体
大

と
い
う
組
織
と
し
て
国
際
貢
献
事
業
を
実
行
で
き

た
こ
と
は
、
日
体
大
の
可
能
性
を
広
げ
る
こ
と
、

日
体
大
に
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す
循
環
を
作
り

出
す
こ
と
に
繋
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
あ

と
１
月
に
は
イ
エ
メ
ン
と
レ
バ
ノ
ン
、
２
月
に
は
ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
選
手
団
を
受
け
入
れ
ま
す
。
他

に
も
支
援
が
必
要
な
国
は
世
界
中
に
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
日
体
大
が
掲

げ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
現
さ
せ
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ

の
価
値
を
高
め
、
人
類
の
幸
福
と
豊
か
な
社
会
の

実
現
に
貢
献
す
る
大
学
と
し
て
、
そ
の
責
任
を
果

た
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

“オール日体大”の力と  強みを最大限に発揮

（
取
材
日
：
2
0
2
5
年
1
月
10
日
）

H i g h - p e r f o r m a n c e  s u p p o r t  f o r  O v e r s  e a s  P a r a  a t h l e t e s  u n d e r  E m e r g e n c y

nittaidai79 ● 12



―
先
生
の
専
門
分
野
で
あ
る
「
コ
ー
チ
ン
グ

学
」
に
つ
い
て
、
最
近
の
研
究
テ
ー
マ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

ア
ス
リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ド
・
コ
ー
チ
ン
グ
の
実

践
を
軸
と
し
た
コ
ー
チ
ン
グ
学
、
コ
ー
チ
育
成
に

関
す
る
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ド
・
コ
ー
チ
ン
グ
を
一
般
的
な
言
語
に
置
き

換
え
る
と
、
学
習
者
中
心
、
学
習
者
本
位
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

　

具
体
的
に
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
自
身
が
主
体
性
を

持
ち
、
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
学
び
を
深
め
る

こ
と
で
、
最
適
な
形
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
を

目
指
す
指
導
の
考
え
方
で
す
。
私
の
専
門
分
野
で

あ
る
「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」
で
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
も
重
要
視
し
ま
す
が
、
そ

れ
を
導
く
コ
ー
チ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
ほ
う
に
よ

り
重
き
を
置
き
ま
す
。
２
０
１
１
年
度
に
大
学
院

で
「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」
を
専
門
に
学
ぶ
コ
ー
ス
を

設
置
し
た
際
、
私
は
約
３
年
間
に
わ
た
り
、
様
々

な
国
の
大
学
や
コ
ー
チ
ン
グ
の
統
括
団
体
を
訪
問

し
、
ど
の
よ
う
な
コ
ー
チ
育
成
を
や
っ
て
い
る
の
か

を
調
べ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
調
査
を
も
と
に
日
体

大
の
大
学
院
や
学
部
の
コ
ー
チ
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
構
築
し
ま
し
た
。
今
で
は
諸
外
国
か
ら
我
々
の

取
り
組
み
を
調
べ
に
来
る
立
場
へ
と
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

―
日
体
大
に
は
指
導
者
を
目
指
す
学
生
が
多

い
で
す
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
学
に
つ
い
て
身
近

な
例
で
ご
紹
介
く
だ
さ
い

　

面
白
い
研
究
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
た

ち
を
Ａ
と
Ｂ
の
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
教
師

は
Ａ
群
に
対
し
て
は
結
果
に
焦
点
を
当
て
た
指
導

を
、
Ｂ
群
に
対
し
て
は
過
程
に
焦
点
を
当
て
た
指

ア
ス
リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ド
・コ
ー
チ
ン
グ
の

本
質
と
は

        他者の成長を支援  汎用性の高いコーチング学

プレーヤーの自律を促すコーチの行動
コーチの制御行動
 有形の報酬
 制御的なフィードバック
 過度な個人制御
 脅迫的なふるまい
 自我関与の促進
 条件付きの関心
（ ら、 ）

コーチの自律支援行動
 ルール、制限の中で選択肢を与える
 課題や制限についての根拠を提示する
 他の人の感情や観点を認める
 プレーヤーが主体的かつ自主的に行動する

機会を与える
 選択肢のないフィードバックを避ける
 制御する行動を避ける

• あからさまな制御を避ける
• 非難や制御するような発言を避ける
• 魅力的な課題に対して報酬を与えない

 プレーヤーの自我関与を防ぐ
（ 、 ）

 nittaidai79 ● 13



世 界 の 明 日 の た め に 、 日 体 大 の 学 び の 新 た な 挑 戦

導
を
行
い
ま
し
た
。
一
定
期
間
後
、
子
ど
も
た
ち

に
簡
単
な
課
題
と
困
難
な
課
題
を
提
示
し
、
ど

ち
ら
で
も
好
き
な
方
を
選
ぶ
よ
う
に
指
示
し
ま
し

た
。
す
る
と
結
果
に
焦
点
を
当
て
た
グ
ル
ー
プ
は

簡
単
な
課
題
を
選
び
、
過
程
に
焦
点
を
当
て
た

グ
ル
ー
プ
は
困
難
な
課
題
を
選
ぶ
と
い
う
結
果
が

出
た
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

く
た
め
に
は
困
難
な
課
題
に
取
り
組
み
続
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
仕
方
次
第
で

は
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
よ
り
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い
マ

イ
ン
ド
を
育
て
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同

じ
練
習
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ
た
と
し
て
も
コ
ー
チ
ン
グ
の

「
Ｈ
Ｏ
Ｗ
」
に
よ
っ
て
成
果
は
大
き
く
異
な
る
の

で
す
。
日
体
大
の
「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」
は
コ
ー
チ

ン
グ
の「
Ｈ
Ｏ
Ｗ
」に
関
わ
る
も
の
が
中
心
で
、コ
ー

チ
と
し
て
の
観
察
や
傾
聴
の
仕
方
、
コ
ー
チ
ン
グ

の
計
画
づ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
、

コ
ー
チ
と
し
て
の
成
長
の
仕
方
な
ど
を
扱
い
ま
す
。

―
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
「
H
o
w
」
に
つ
い

て
、
も
う
少
し
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い 

　

コ
ー
チ
や
親
は
子
ど
も
に
「
指
示
」
を
し
て
教

え
よ
う
と
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

で
起
き
た
現
象
に
対
し
て
、「
ど
う
や
れ
ば
も
っ

と
上
手
く
い
く
と
思
う
？
」
な
ど
と
一
つ
「
質
問
」

を
挟
む
こ
と
に
よ
っ
て
子
ど
も
に
考
え
る
過
程
を

経
験
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
指
示
ば
か
り
し

て
い
て
は
自
分
で
課
題
設
定
や
課
題
解
決
が
で
き

な
い
指
示
待
ち
の
子
ど
も
に
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
学
習
に
と
っ
て

触
媒
的
な
働
き
を
す
る
こ
と
が
コ
ー
チ
の
役
目
で

す
。
コ
ー
チ
が
関
わ
る
こ
と
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
一
人

で
は
た
ど
り
着
け
な
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

子
育
て
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
に
は
特
に
、
親
が
作
っ
た

環
境
か
ら
子
ど
も
自
身
が
何
か
を
学
ん
で
成
長
し

て
い
き
ま
す
。
学
習
す
る
の
は
子
ど
も
自
身
で
、

親
は
親
自
身
が
作
る
環
境
の
一
部
に
し
か
過
ぎ
ま

せ
ん
。
親
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
も
、

子
ど
も
が
学
習
す
る
環
境
の
一
部
で
す
。「
学
校

面
白
か
っ
た
？
」
と
「
は
い
／
い
い
え
」
で
答
え
ら

れ
る
質
問
ば
か
り
す
る
家
庭
環
境
と
、「
学
校
で

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
？
」
と
子
ど
も
が
自
分

で
考
え
て
自
分
か
ら
説
明
を
す
る
よ
う
な
対
話
が

あ
る
家
庭
環
境
で
育
つ
の
で
は
、
子
ど
も
の
考
え

る
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
に
差
が
出
て

く
る
の
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
競
技
者
か
ら
コ
ー
チ
へ
立
場
が
変
わ
る
場

合
、
ど
の
よ
う
な
点
に
注
意
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
？

　

多
く
の
コ
ー
チ
を
観
察
し
て
い
て
思
う
の
は
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
マ
イ
ン
ド
の
ま
ま
で
コ
ー
チ
を
や
っ

て
い
る
人
が
と
て
も
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ア

ス
リ
ー
ト
は
自
分
の
身
体
を
動
か
し
て
練
習
や
競

技
を
し
ま
す
。
コ
ー
チ
は
自
分
と
は
別
の
人
が
練

習
を
し
た
り
競
技
す
る
こ
と
を
支
援
す
る
の
が
役

割
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
に
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル
と
、

ア
ス
リ
ー
ト
を
支
援
す
る
た
め
に
必
要
と
さ
れ
る

コ
ー
チ
の
ス
キ
ル
が
異
な
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

た
と
え
世
界
最
高
の
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
っ
た
と
し

て
も
、
コ
ー
チ
に
転
身
す
れ
ば
、
ア
ス
リ
ー
ト
時

代
に
努
力
し
た
の
と
同
様
に
コ
ー
チ
と
し
て
の
ス

キ
ル
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
さ
せ
続
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

さ
も
な
い
と
、
コ
ー
チ
の
思
い
通
り
に
指
導
対

象
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
動
く
わ
け
が
な
い
に
も
関
わ

ら
ず
、
自
分
の
身
体
の
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
と
勘
違
い
し
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
指
示
ば
か
り

し
て
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
コ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
ド
な
コ
ー

チ
ン
グ
で
す
。

　

私
た
ち
が
提
唱
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ド
・

コ
ー
チ
ン
グ
で
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
っ
と
自
身
の

成
長
に
責
任
を
持
た
せ
、
コ
ー
チ
は
ア
ス
リ
ー
ト

の
成
長
を
支
援
す
る
こ
と
に
集
中
し
ま
す
。
効
果

的
な
コ
ー
チ
ン
グ
を
行
う
た
め
に
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
の
効
率
的
な
学
習
を
支
え
る
環
境
を
構
築
す

る
”デ
ザ
イ
ナ
ー
“
と
し
て
の
能
力
と
、
そ
の
環

境
の
中
で
ア
ス
リ
ー
ト
を
主
体
的
に
学
ば
せ
る 

”フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
“
と
し
て
の
能
力
を
高
め

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

        他者の成長を支援  汎用性の高いコーチング学
何に焦点を当てた働きかけをするのか？

ある期間、A群とB群が同じ課題に取り組んだ。

A群：
指導者は結果

B群：
指導者は過程に

一定期間後、簡単な課題と困難な課題を与え、
本人たちに選ばせた。

簡単な課題を選択 困難な課題を選択

(Dweck, 2014)

に焦点を当てた。 に焦点を当てた。

文文脈脈にによよっってて使使いい分分けけよようう 44つつののアアププロローーチチ

指示 提案 質問 委譲

コーチ
アスリート

意
志
決
定
の
割
合

例）AとBならどちらが
しっくりくる？

例）Aをやってみて。 例）Aっていう方法もある
と思うんだよね。

例）みんなで考えてやって
みようか。

※資料（スライド）は、伊藤先生が講演した「部活動指導員が身につけたいプレーヤーズセンタードコーチング」よりnittaidai79 ● 14



―「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」は
、教
員
は
も
ち
ろ
ん
、

一
般
企
業
で
の
活
躍
を
目
指
す
学
生
に
も

有
益
な
学
び
に
な
り
ま
す
ね

　

コ
ー
チ
対
象
だ
け
で
は
な
く
、
教
員
や
一
般
企

業
向
け
の
研
修
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、日
体
大
の「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」

で
扱
っ
て
い
る
コ
ー
チ
ン
グ
の「
Ｈ
Ｏ
Ｗ
」は
ス
ポ
ー

ツ
界
以
外
で
も
役
立
つ
と
い
う
評
価
が
得
ら
れ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
が
コ
ー

チ
ン
グ
を 

”他
者
の
成
長
を
支
援
す
る
活
動
“
と

広
く
捉
え
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
考

え
方
は
汎
用
性
が
高
く
、
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
だ
け

で
は
な
く
、
様
々
な
世
界
で
も
適
用
が
可
能
で

す
。
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
も
同
様
の
考
え

方
で
我
々
の
チ
ー
ム
は
動
い
て
い
ま
す
。
動
的
か

つ
複
雑
で
先
が
読
み
に
く
い
現
代
社
会
だ
か
ら
こ

そ
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
主
体
的
な
学
び
を
支
援
す
る

コ
ー
チ
ン
グ
学
を
学
び
、
自
分
自
身
も
変
化
を
し

続
け
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
個
人
的
に
は
コ
ー
チ
ン
グ
学
は
現
代
の

一
般
教
養
と
言
っ
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
日
体
大
に
お
い
て
は
。

―「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」を
学
ぶ
上
で
求
め
ら
れ

る
能
力
や
資
質
と
は
？

　

思
考
の
柔
軟
性
は
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
の
思
考
に
は
バ
イ
ア
ス
が
付
き
も
の

で
す
。
今
自
分
が
見
て
い
る
情
報
が
全
て
を
語
っ

て
い
る
と
勘
違
い
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
自
分
が

正
し
い
と
思
っ
た
こ
と
は
、
相
手
も
同
じ
よ
う
に

正
し
い
と
思
っ
て
い
る
と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
た

り
。
意
図
的
に
様
々
な
視
点
か
ら
物
事
を
評
価
し

て
み
た
り
す
る
な
ど
、
バ
イ
ア
ス
の
影
響
を
少
な

く
す
る
努
力
が
必
要
で
あ
る
の
と
同
時
に
、
他
者

に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
主
観
や
バ
イ
ア
ス
が
あ
る
こ
と

を
意
識
し
て
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

大
学
生
に
も
な
れ
ば
、
そ
れ
ま
で
の
人
生
経
験
で

得
て
き
た
学
び
、
つ
ま
り
様
々
な
バ
イ
ア
ス
が
、

大
学
で
の
新
し
い
学
び
を
阻
害
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
に
壁
は
自
分
自
身
だ
っ

た
り
す
る
の
で
、
自
分
の
考
え
方
の
ク
セ
を
分
析

し
て
み
る
な
ど
も
や
っ
て
み
る
と
面
白
い
と
思
い

ま
す
。

―
選
手
と
の
距
離
感
が
難
し
い
と
い
う
声
も

コ
ー
チ
か
ら
聞
き
ま
す
が

　

時
代
の
変
化
と
と
も
に
社
会
も
学
校
教
育
も

変
化
し
ま
す
。
た
と
え
ば
高
等
学
校
の
コ
ー
チ
で

あ
れ
ば
、
毎
年
指
導
す
る
の
は
16
〜
18
歳
の
生
徒

で
す
が
、
コ
ー
チ
は
毎
年
歳
を
と
っ
て
い
き
ま
す
。

常
に
コ
ー
チ
が
自
分
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
距
離
感
は
相
手
が
誰

か
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
し
、
一
対
一
で
の
場
面

な
の
か
、
一
対
多
の
場
面
な
の
か
な
ど
に
よ
っ
て
も

違
っ
て
き
ま
す
。
時
と
場
合
に
よ
る
わ
け
で
、
お
っ

し
ゃ
る
通
り
、
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
絶
対
的
な

正
解
を
誰
も
知
ら
な
い
と
い
う
の
が
正
解
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ア
ス
リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ド
・
コ
ー
チ
ン
グ
が
必
要
な
の
で
は
、
と
も
思
い

ま
す
。
コ
ー
チ
が
勝
手
に
距
離
感
を
決
め
る
の
で

は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
相
手
と
の
関
係
性
の
な
か

で
決
ま
っ
て
い
く
と
考
え
る
の
が
得
策
か
と
思
い

ま
す
。

―
先
生
が
日
頃
意
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　

向
上
心
で
し
ょ
う
か
。
私
自
身
が
「
コ
ー
チ
ン

グ
学
」
を
学
ぶ
上
で
意
識
し
て
い
る
の
は
、
常
に

「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」は

  

自
分
自
身
へ
の
挑
戦

授業のアクティブラーニング風景
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世 界 の 明 日 の た め に 、 日 体 大 の 学 び の 新 た な 挑 戦

新
し
い
も
の
に
挑
戦
し
て
い
く
よ
う
な
マ
イ
ン
ド

を
持
ち
続
け
る
こ
と
で
す
。
結
局
、「
コ
ー
チ
ン
グ

学
」
は
自
分
自
身
へ
の
挑
戦
み
た
い
な
部
分
が
あ

り
ま
す
か
ら
。
私
は
「
改
善
」
と
い
う
言
葉
を
よ

く
使
い
ま
す
。
海
外
で
講
演
す
る
際
に
は
ほ
ぼ
毎

回 

Ｋ
ａ
ｉ
ｚ
ｅ
ｎ
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
れ
ま

す
。
自
分
の
研
究
室
の
壁
に
も
「
改
善
」
と
書
か

れ
た
習
字
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協

会
の
講
習
会
デ
ザ
イ
ン
に
も
深
く
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
同
じ
年
の
中
で
も
回

を
重
ね
る
毎
に
変
化
さ
せ
よ
う
と
す
る
の
で
、
一

緒
に
仕
事
を
し
て
い
る
人
た
ち
は
苦
笑
い
で
す
。

そ
れ
も
直
前
ま
で
、
あ
る
い
は
講
習
会
を
や
っ
て

い
る
傍
か
ら
変
化
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
す
よ
ね
。

　

も
う
一
つ
は
「
自
由
の
相
互
承
認
」
と
い
う
考

え
方
で
す
。
私
の
自
由
を
主
張
す
る
に
は
他
者
の

自
由
も
尊
重
し
な
く
て
は
、
と
い
う
も
の
で
す
。

な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
す
が
。
こ
の
考
え
方
は
ア

ス
リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ド
・
コ
ー
チ
ン
グ
で
も
重
要

で
す
。
コ
ー
チ
が
自
分
の
た
め
に
ア
ス
リ
ー
ト
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
は
ど
う
か
。
ア
ス
リ
ー
ト

も
、
周
り
が
迷
惑
し
て
い
る
の
に
好
き
勝
手
振
る

舞
う
の
は
い
か
が
な
も
の
か
。
皆
が
そ
れ
ぞ
れ
を

尊
重
し
あ
っ
て
ウ
ィ
ン
・
ウ
ィ
ン
の
状
態
を
作
っ
て

成
長
を
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」
を
専
門
に
し
て
い
る
私
が
す

ご
く
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
思
っ
て
い

る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
も
言
行
一

致
と
な
る
よ
う
一
生
懸
命
に
努
力
を
し
て
い
る
身

で
す
。
で
す
の
で
、
講
演
等
で
は
「
誰
か
が
理
想

を
語
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら
言
っ
て
い
る
だ
け

で
、
私
だ
っ
て
ま
だ
ま
だ
で
す
よ（
笑
）」
と
い
う

話
は
し
て
い
ま
す
。

―
最
後
に「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」を
志
す
学
生
や

高
校
生
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い

し
ま
す

　

目
的
意
識
を
明
確
に
し
て
日
体
大
に
学
び
に

来
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
ね
。
し
か
し
、

実
際
に
は
高
２
や
高
３
の
時
点
で
自
分
の
人
生
を

明
確
に
決
め
ら
れ
る
人
は
な
か
な
か
い
な
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
が

ら
日
体
大
で
コ
ー
チ
ン
グ
学
を
学
び
、
４
年
を
か

け
て
自
分
の
方
向
性
を
決
め
て
も
全
然
遅
く
な
い

と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
の
人
が
い
る

と
い
う
こ
と
を
認
め
て
い
く
の
も
コ
ー
チ
ン
グ
学
の

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
か
ら
、
例
え
ば
１
年
間
留

学
を
し
、
海
外
に
出
て
広
い
視
野
を
育
み
な
が
ら

自
分
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
も
１
つ
の
時
間
の
使
い

方
で
し
ょ
う
。
日
体
大
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
知

識
を
学
び
、
も
っ
と
言
え
ば
人
間
に
つ
い
て
学
び
、

自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
な
が
ら
自
分
の
生
き
る
道

を
決
め
て
い
く
。
自
分
が
生
き
る
道
を
考
え
る
過

程
で
そ
の
方
向
性
が
変
わ
っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、
汎
用
性
の
高
い
コ
ー
チ
ン
グ

学
を
し
っ
か
り
と
学
ん
で
い
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
変

化
が
起
き
た
と
し
て
も
、
新
し
い
課
題
を
見
つ
け

て
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
”他
者
の
成
長
を
支
援
す
る
活
動
“
を

学
問
す
る
「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」
は
、
い
ろ
い
ろ
な

世
界
で
役
に
立
ち
ま
す
か
ら
、
大
学
４
年
間
で

じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
将
来
を
決
め
て
い
っ
て
も
、

十
分
に
有
意
義
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

「
コ
ー
チ
ン
グ
学
」は

  

自
分
自
身
へ
の
挑
戦

質問力アップ

クローズド・
クエスチョン

オープン・
クエスチョン

回答が限定的

誘導尋問や「なぜ？」には注意！

回答が非限定的

質問者
（教師・コーチ）

回答者

コミュニケーションの主役は

（学生・生徒）

1. 日常的な質問
日常的な会話の中で用いる質問で、良好な関係性を築くためにも重要となる。
例）「お元気ですか」「今日はどちらへお出かけですか」等

3. 学習を引き起こす（ストレッチする）質問
相手をよりよく理解するだけでなく、相手が新しい学びや
気づきを得ることができる質問で、コーチングにおいても
強力なツールとなる。
例：「他にどのような選択肢があったと思いますか」「相手はどのよう
な気分になったと思いますか」等

2. 相手を理解しようとする質問
その質問によって、相手の考えなどをよりよく理解できる質問で、
傾聴をする上で特に重要となる。
例：「そのようにした理由は何だったのでしょうか」「そのとき、どんな気持ちになりましたか」等

質問の深さを変える

コーチが を実践してみると･･･
→ → →

Goal
何をやろうとしたのかな？

Reality
実際どうなった？どんな感じ？

Option
もっとうまくやる方法はあるかな？

Will
じゃあ、次は何を意識してやってみようか？

※資料（スライド）は、伊藤先生が講演した「部活動指導員が身につけたいプレーヤーズセンタードコーチング」よりnittaidai79 ● 16



令和6年11月26日（火）、横浜アリーナにおいて「第61回体育研究発表実演会」が開催されました。

今年はパリオリンピック・パラリンピックに出場した選手たちも出演したほか、陸上自衛隊

第1師団第1音楽隊による演奏など、特別なプログラムが用意され、いっそう華やかな実演会となりました。

来場された約11,500名の方々は、鍛え抜かれた数々の演技に魅了されるとともに、

スポーツを軸に人と人がつながる喜びを実感したことでしょう。その感動と迫力を写真で再現します。

令和6年度  日本体育大学
 「第61回 体育研究発表実演会」を開催
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TOGETHER－共に－
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令和6 年11月2日(土)・3日(日) 、東京・世田谷キャンパスにおいて、 

「第57回日体フェスティバル2024」が開催されました。

日体大にふさわしいテーマのもと、パワーとオリジナリティあふれる企画が展開され、

キャンパスが元気と笑顔に包まれた２日間でした。

第57回 日体フェスティバル2024　
「獅

し

子
し

博
は く

兎
と

」どんなことでも手を抜かず、全力で取り組むこと

TOGETHER－共に－獅子博兎
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n e w s ＆ t o p i c s

保健医療学部における教職課程の認定についてお知らせ

箱根駅伝の応援
ありがとうございました

昨年度に続き、素晴らしい走りを見せてくれた日
体大女子駅伝チーム。
沿道での応援にご協力をいただきました同窓会、
保護者会、関係者の皆様におかれましては最後ま
でご声援いただきありがとうございました。
選手の皆さん、本当にお疲れ様でした。

令和7（2025）年度開設に向けて申請中でありました、保健医療学部2025年度以降入学生適用カリキュラムにおける教職課程について、
12月10日（火）付で認定されました。

2024 全日本大学女子選抜駅伝競走
　 名　前 個人タイム 総合タイム 区間順位

1 区 柳井  桜子 13’03 13’03 9 位
2 区 齋藤  みう 21’00 33’49 1 位
3 区 齋藤  一乃 10’19 44’08 3 位
4 区 山崎  りさ 14’04 58’12 2 位
5 区 尾方  唯莉 34’40 1”32’52 3 位
6 区 嶋田  桃子 19’23 1”52’15 2 位
7 区 飯田  和代 31’47 2”24’02 18 位

第 101 回東京箱根間往復大学駅伝競走
　 順位 記録

総合成績 12 位 10 時間 56 分 22 秒
往路成績 10 位 5 時間 28 分 03 秒
復路成績   9 位 5 時間 28 分 19 秒

《保健医療学部　整復医療学科》
○令和6（2024）年度までの入学生：教職課程なし
○令和7（2025）年度以降の入学生：中学校教諭一種免許状(保健体育)、
　高等学校教諭一種免許状（保健体育）

《保健医療学部　救急医療学科》
○令和6（2024）年度までの入学生：教職課程なし
○令和7（2025）年度以降の入学生：中学校教諭一種免許状（保健体育）、 
　高等学校教諭一種免許状（保健体育）、養護教諭一種免許状

富士山女子駅伝、３位でフィニッシュ！

富士山女子駅伝 ＆ 箱根駅伝  結果報告
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