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大学生活にはチャンスがたくさんある。

思い切って動き始めてみよう。

そこには、体と心が躍動する価値ある４年間がある。

躍動
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出会い
▷キャンパスに日常が戻り、 授業、 実習、

部活動など、さまざまな場での出会いが楽

しみだ。 時計を巻き戻すような気持ちで、

大学生活を満喫してほしい。

▷出会いによって、他者の異なる価値観に

触れるだけでなく、自分の新たな内面にも

気づかせてくれる。その好機となるのが学

友会活動だろう。今号では、アルティメット

部、ホッケー部、セパタクロー部の各代表

が競技や活動について活き活きと語ってく

れた。そのバイタリティや笑顔、他者を思

う気持ちは、学友会活動によって培われた

ものであることは間違いない。OB・OGの

記事でも、大学時代の出会いがその後の人

生さえ変えてしまう可能性があることがわか

る。そして、その出会いが一生の財産になる。

▷SNSの世界でも、 現実社会でも、 他者

への理解不足によるトラブルやニュースをし

ばしば耳にするようになった。今こそ、顔と

顔、心と心が直接触れ合う経験を大切にし

ていこう。
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　学友会活動は今日ではごくあたりまえの存在

だが、体操学校、体育専門学校、新制大学を

通して日体大が担ってきた役割や社会の情勢に

よって、その活動や意味は変遷を遂げてきた。

　明治26（1893）年4月に開所した日本体育会

体 操 練 習 所は、 明 治30（1897）年 代に入ると

卒業生も漸次増加し、卒業生を取り込んだ「学

友会」を結成するまでに成長した。これが明治

33（1900）年の日本体育会体操学校「校友会」

「体育研究会」へと継承される。しかしこの時

期は、体育上有益な事項に関する調査研究が

目的とされ、今日に近い活動になるのは大正期

を待たなければならない。

　これは、 体 操 学 校 が 中 等 学 校の「体 操 科」

教員の養成を担ってきたことによる。それが大

正期になると、日本のスポーツは国際化の時代

を迎え、体操学校においても「スポーツ活動」

が奨励されるようになる。こうして、大正14（1925）年、体

操学校研究会は運動部を中心に据えて、そのほかの文化的

クラブを含めた学友会としての「研究会」へと改組・転換

を図った。

　 昭 和10（1935）年 代になると、日本 体 育 会 体 操 学 校に

国際オリンピックと直に接触する好機が訪れるが、 昭和15

（1940）に東京で開催が予定されていた第12回大会は、戦

況により日本政府が開催権を返上し、 実現には至らなかっ

た。 昭和16（1941）年4月に開校した日本体育専門学校で

は、従来の活動が報国団に組織替えされるなど、戦時体制

に否応なく組み込まれていく。

　戦後、昭和24（1949）年3月、日本体育専門学校の新制

大学への昇格と日本体育大学（体育学部体育学科）の設置

が認可され、昭和26（1951）年に学友会規約が制定されて、

スポーツ活動を中心とした本格的な学友会活動がスタート

する。さらに、昭和39（1964）年の東京オリンピック開催を

契機にその活動が大きな飛躍を遂げていく。

　大学スポーツのさらなる活性化を目的に、平成31／令和

元（2019）年、一般社団法人大学スポーツ協会「UNIVAS」

も誕生した。学生スポーツは今後もますます注目を集めるこ

とだろう。同時に、スポーツに打ち込める前提となる平和の

大切さも胸に刻みたい。

p r i d e  o f  N i t t a i d a i

日体大を
 極める
E p i s o d e   　

学
友
会
の
変
遷

昭和初年代には、柔道、バレーボール、庭球の各部が早く
も優勝を手にしている。さらにオリンピックでは、第9回ア
ムステルダム、第10回ロサンゼルス、第11回ベルリンの各
大会へ代表選手を輩出した。

連覇を果たした日体排球部
（『国民体育』昭和7（1932）年12月号）

第9回アムステルダム・オリンピック大会開会式の日本選手
団、旗手・中澤米太郎選手
（『国民体育』昭和3（1928）年10月号）

10　
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Ultimate Sepak 
 takraw

セパタクロー部　主将

稲葉 瞭
（いなば りょう）

体育学部　体育学科3年

アルティメット部　キャプテン　

曾我部 栞菜
（そがべ かんな）

スポーツマネジメント学部　
スポーツライフマネジメント学科3年

興
味
は
あ
る
も
の
の
、
普
段
な
か
な
か
機
会
が
な
い
ク
ラ
ブ
間
の
交
流
。
今
回
は
、
一
見
す
る
と
全
く
違
う
競
技
の
よ
う
で
、

話
し
て
み
る
と
意
外
に
も
共
通
点
の
多
い
３
部
活
の
リ
ー
ダ
ー
が
集
合
。

お
互
い
初
対
面
に
も
関
わ
ら
ず
、
さ
す
が
日
体
大
生
！ 

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
共
通
言
語
を
通
し
て

あ
っ
と
い
う
間
に
距
離
が
縮
ま
り
ま
す
。
和
気
藹
々
し
た
雰
囲
気
の
中
、

お
互
い
に
知
り
た
い
こ
と
や
相
談
し
た
い
こ
と
を
思
う
存
分
話
し
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

3
人
の
何
気
な
い
言
葉
の
中
に
、
私
た
ち
が
大
学
生
活
で
参
考
に
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

スペシャルトーク　　アルティメット部 × ホッケー部 × セパタクロー部

H o c k e y

S e p a k  t a k r a w

U l t i m a t e
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Hockey

そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
＆
ク
ラ
ブ
の

紹
介
と
入
部
の
き
っ
か
け

ー
ー
ー  
競
技
の
特
徴
と
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

間
中 

ホ
ッ
ケ
ー
は
、
ゴ
ー
ル
型
の
サ
ッ
カ
ー
に
近
い
種
目
で
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
と
野
球
ボ
ー
ル
く
ら
い
の
大
き
さ
の
球
を
使
う
競
技
。

タ
ー
タ
ン
に
近
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
に
ボ
ー
ル
を

回
し
て
ゴ
ー
ル
ま
で
運
ん
で
い
き
ま
す
。
得
点
が
入
っ
た
シ
ー
ン

で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
も
観
客
も
一
緒
に
喜
べ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

盛
り
上
が
る
ポ
イ
ン
ト
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

曾
我
部 

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
、
1
0
0
×
37
メ
ー
ト
ル
の
大
き
な

コ
ー
ト
の
中
で
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
パ
ス
を
し
な
が
ら
つ

な
ぎ
、
コ
ー
ト
の
両
サ
イ
ド
18
メ
ー
ト
ル
の
エ
ン
ド
ゾ
ー
ン
と
呼

ば
れ
る
エ
リ
ア
で
キ
ャ
ッ
チ
す
れ
ば
得
点
が
入
る
競
技
で
す
。
よ

く
ラ
グ
ビ
ー
と
バ
ス
ケ
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
と
言
わ
れ

ま
す
。
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
「
究
極
」
と
い
う
意
味
な
ん
で
す
が
、

走
る
、飛
ぶ
、投
げ
る
、さ
ら
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
キ
ャ
ッ
チ
も
し
て
め
っ

ち
ゃ
泥
だ
ら
け
に
な
っ
た
り
し
て
、
ま
さ
に
名
前
通
り
の
競
技
で

す
。
大
き
な
シ
ュ
ー
ト
か
ら
思
い
切
り
走
っ
て
、
飛
ん
で
、
キ
ャ
ッ

チ
し
て
、
ゴ
ー
ル
の
と
き
は
す
ご
く
盛
り
上
が
り
ま
す
。
ゴ
ー

ル
の
た
び
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
す
る
チ
ー
ム
も
あ
っ
た
り
。
観
客

も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
！
　

稲
葉 

セ
パ
タ
ク
ロ
ー
は
、
簡
単
に
言
う
と
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
足

版
の
よ
う
な
も
の
。
コ
ー
ト
と
ネ
ッ
ト
が
全
部
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と

同
じ
で
、
僕
の
ア
ゴ
く
ら
い
の
高
さ
の
ネ
ッ
ト
で
や
り
ま
す
が
、

バ
レ
ー
と
違
っ
て
1
人
3
回
ボ
ー
ル
に
触
れ
て
O
K
で
、
チ
ー
ム

で
3
回
ま
で
触
れ
ら
れ
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
と
一
緒
で
、
手
以
外
の

頭
や
腿
も
使
い
ま
す
。

ホッケー部　主将

間中 太一
（まなか たいち）

スポーツ文化学部
スポーツ国際学科4年

間
中 

ネ
ッ
ト
の
高
さ
が
顎
ま
で
あ
る
っ
て
こ
と
⁉
　
そ
こ
ま
で

足
を
上
げ
る
っ
て
い
う
の
が
ま
ず
想
像
で
き
な
い
。

稲
葉 

見
た
こ
と
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
オ
ー
バ
ー
ヘ
ッ
ド

で
１
回
転
し
て
ア
タ
ッ
ク
し
た
り
。
そ
の
ま
ま
足
を
上
げ
て
打
つ

シ
ザ
ー
ズ
ア
タ
ッ
ク
と
い
う
の
も
あ
る
。
結
構
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー

ツ
を
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
セ
パ
タ
ク
ロ
ー
が
一
番
難
し
い
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
も
5
年
く
ら
い
や
っ
た
し
、
高
校
の
ラ
グ
ビ
ー
部
で
足

を
結
構
使
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
で
も
最
初
は
全
然
試
合
に
も

な
ら
な
い
く
ら
い
の
感
じ
で
し
た
ね
。

ー
ー
ー  

な
ぜ
そ
の
ク
ラ
ブ
に

	

入
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

稲
葉 

も
と
も
と
ボ
ー
ル
を
蹴
る
の
が
好
き
で
、
イ
ン
ス
タ
を
見

て
い
た
ら
た
ま
た
ま
セ
パ
タ
ク
ロ
ー
が
流
れ
て
き
て
。
あ
と
日
本

代
表
に
日
体
大
出
身
者
が
結
構
い
る
か
ら
頑
張
っ
て
目
指
し
て
み

よ
う
か
な
っ
て
。

曾
我
部 
私
は
そ
も
そ
も
部
活
に
入
る
気
が
全
然
な
か
っ
た
ん

で
す
け
ど
、「
日
体
大
に
入
っ
て
部
活
や
ら
な
い
の
は
寂
し
く
な

い
？
」
っ
て
母
に
言
わ
れ
、
じ
ゃ
あ
何
か
や
ろ
う
か
な
と
思
い
直

し
、
稲
葉
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
イ
ン
ス
タ
を
見
て
楽
し
そ
う
だ
な

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。
体
験
に
行
っ
た
ら
楽
し
く
て
す
ぐ
決

め
ま
し
た
。

間
中 

僕
も
曾
我
部
さ
ん
と
似
て
い
て
、
部
活
に
入
る
予
定
は
な

か
っ
た
で
す
。
高
校
で
サ
ッ
カ
ー
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
大
学
で

続
け
る
ま
で
の
意
欲
は
な
く
て
。
で
も
高
校
の
先
輩
が
ホ
ッ
ケ
ー

部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
や
っ
て
い
た
の
で
顔
だ
け
出
し
た
ん
で
す
。

当
時
、
友
人
が
部
活
に
入
り
た
く
て
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
体
験

に
行
っ
て
も
、
な
か
な
か
自
分
に
合
う
競
技
が
見
つ
か
ら
な
い
と

言
う
の
で
「
じ
ゃ
あ
俺
と
一
緒
に
ホ
ッ
ケ
ー
部
行
か
な
い
？
」
と

誘
っ
た
ら
す
ご
く
興
味
持
っ
て
く
れ
て
。
気
づ
い
た
ら
一
緒
に
4

年
間
や
っ
て
る
と
い
う
感
じ
で
す
。

Special Contents スペシャルトーク　学友会活動から広がる人との繋がりと新たな可能性
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苦
労
し
て
い
る
こ
と
や

工
夫
し
て
い
る
こ
と

ー
ー
ー  
運
営
面
な
ど
で

	

お
互
い
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
は
？

間
中
　
ホ
ッ
ケ
ー
は
、
正
直
あ
ま
り
入
部
希
望
者
が
い
な
い
種

目
。
大
学
か
ら
始
め
る
人
が
メ
イ
ン
で
す
し
。
部
員
の
勧
誘
は
何

か
工
夫
し
て
い
ま
す
か
？

稲
葉
　
と
に
か
く
「
み
ん
な
初
め
て
」
と
い
う
の
を
伝
え
て
安
心

し
て
も
ら
う
。
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
大
学
か
ら
始
め
た
い
と
い

う
学
生
は
、
ラ
ク
ロ
ス
、
ホ
ッ
ケ
ー
、
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
と
回
っ
て

か
ら
ウ
チ
に
来
た
り
し
ま
す
ね
。

曾
我
部
　
そ
こ
は
共
通
点
で
す
ね
。

間
中
　
僕
は
、
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
来
て
く
れ
た
人
に
は
他

部
活
と
違
う
と
こ
ろ
を
話
し
て
い
ま
す
。
う
ち
の
部
活
は
顧
問
、

コ
ー
チ
、
部
長
は
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
学
生
が
主
体
で
活
動

し
て
い
ま
す
。「
自
主
性
を
持
っ
て
部
活
に
取
り
組
み
た
い
の
で
あ

れ
ば
、
う
ち
は
お
勧
め
だ
よ
」
と
い
う
声
が
け
は
結
構
し
て
い
る

け
ど
、
2
人
は
ど
う
？

稲
葉
　
う
ち
は
と
に
か
く
「
日
本
代
表
」
っ
て
い
う
ワ
ー
ド
を
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
言
い
ま
す
。
4
年
生
全
員
が
日
本
代
表
に
入
っ
て
い

ま
す
。

曾
我
部
　
一
緒
で
す
！

　「
日
本
代
表
も
夢

じ
ゃ
な
い
よ
」
っ
て
。

私
も
一
応
ア
ン
ダ
ー
24

で
や
っ
て
い
て
、
女
子

も
男
子
も
5
人
ず
つ

く
ら
い
選
ば
れ
て
い
ま

す
。
直
近
の
7
月
に

は
イ
ギ
リ
ス
で
大
会

が
あ
り
ま
す
。

稲
葉
　
俺
も
タ
イ
で

あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
開
催
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ア
ン
ダ
ー
21
の

大
会
。

間
中
　
遠
征
費
っ
て
自
費
だ
よ
ね
？ 

活
動
費
っ
て
ど
う
し
て

る
？  

週
に
5
日
練
習
で
バ
イ
ト
も
ほ
と
ん
ど
で
き
な
い
し
。

曾
我
部
　
う
ち
の
部
は
バ
イ
ト
し
て
い
る
人
多
い
で
す
。
み
ん
な

部
活
終
わ
っ
て
か
ら
夜
に
居
酒
屋
と
か
で
。
私
は
朝
コ
ン
ビ
ニ
で

バ
イ
ト
し
て
い
ま
す
。
24
時
間
ア
ス
リ
ー
ト
っ
て
感
じ
で
す
ね
！

 
学
友
会
活
動
を
通
し
て
得
た

貴
重
な
経
験
や
成
長

ー
ー
ー  

ク
ラ
ブ
活
動
に
入
っ
て
良
か
っ
た
で
す
か
？

間
中
　
苦
労
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
部
活
を
や
っ
て

プ
ラ
ス
に
な
っ
た
こ
と
の
ほ
う
が
ず
っ
と
多
い
よ
ね
。
他
で
は
得

ら
れ
な
い
人
と
の
つ
な
が
り
と
か
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
？

稲
葉
　
他
大
学
の
人
や
O
B
と
も
つ
な
が
れ
る
の
が
結
構
良
か
っ

た
で
す
ね
。
顧
問
が
い
な
く
て
本
当
に
学
生
だ
け
で
や
っ
て
い
る

の
で
練
習
試
合
の
文
化
は
な
い
ん
で
す
が
、ア
ン
ダ
ー
で
知
り
合
っ

た
他
大
学
の
人
を
呼
ん
で
試
合
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
マ
イ

ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
せ
い
か
、
東
大
と
か
慶
應
と
か
自
分
た
ち
と
は

違
う
良
さ
の
あ
る
大
学
ば
か
り
。

曾
我
部
　
私
は
、
今
ま
で
別
に
先
輩
や
他
大
学
の
人
た
ち
と
の

つ
な
が
り
が
大
事
だ
っ
て
思
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で

も
社
会
人
の
方
と
練
習
試
合
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
つ
な
が
り
っ

て
大
事
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア
ン
ダ
ー
で
出
会
っ

た
選
手
た
ち
と
は
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
を
続
け

て
い
く
仲
間
な
ん
だ
と
大
切
に
思
う
よ
う
に
も
な
り
、
自
分
が

す
ご
く
変
わ
り
ま
し
た
。

間
中
　
ホ
ッ
ケ
ー
の
世
界
は
他
大
学
と
の
関
係
性
が
浅
い
で
す

が
、
今
年
か
ら
僕
が
中
心
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
大
学
の
主
将
に

声
を
か
け
て
練
習
試
合
を
始
め
と
し
た
つ
な
が
り
を
持
て
る
グ

ル
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。
現
在
、
関
東
・
関
西
そ
れ
ぞ
れ
20
大

学
く
ら
い
と
北
海
道
の
大
学
に
も
声
を
か
け
て
い
ま
す
。
主
将
同

士
で
や
り
と
り
し
て
、「
じ
ゃ
あ
こ
の
日
程
で
３
つ
の
大
学
で
練
習

試
合
し
よ
う
」
と
決
め
た
り
。

セパタクロー部

❶競技を始めた時期
❷日体大に入学した理由
❸部活のここが好き！
❹日体大で印象に残っている思い出
❺将来の希望

スペシャルトーク　　アルティメット部 × ホッケー部 × セパタクロー部

主将　稲葉  瞭 （いなば  りょう）
体育学部　体育学科3年

埼玉県立川口北高等学校卒

❶大学1年生
❷教員になりたかったから。
❸頑張れば上手くなれるところ。
❹ジュニアオリンピックカップでの優勝。
❺教職員

【所属部について】
＜部員数＞男子／1年9人、2年4人、3年5人、4年7人
　　　　　女子／１年11人、2年5人、3年2人、4年5人
＜活動内容＞練習日／火・木・金　
　　　　　　場所／青葉台中学校（火）、第3体育館（木・金）
＜目標大会・試合＞全日本学生選手権大会優勝
＜主な戦績＞全日本学生セパタクローオープン選手権大会優勝
	 　JOCジュニアオリンピックカップ優勝

＜ここがウリ！＞

頑張れば日本代表になれる。
アタックがかっこいい。
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大
学
時
代
を

充
実
さ
せ
る
ヒ
ン
ト

ー
ー
ー  
ク
ラ
ブ
を
ど
う
す
る
か
迷
っ
て
い
る
人
に

	
伝
え
た
い
こ
と
は
？

曾
我
部
　
日
体
大
に
入
っ
た
学
生
は
、
中
高
で
部
活
を
頑
張
っ
て

き
た
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
間
違
い
な
く

そ
れ
を
生
か
せ
ま
す
。
例
え
ば
陸
上
な
ら
、
も
し
投
げ
ら
れ
な

く
て
も
最
初
は
走
っ
て
く
れ
れ
ば
、
あ
と
は
先
輩
が
ポ
ン
っ
て
投

げ
た
デ
ィ
ス
ク
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
だ
け
で
自
分
の
役
割
で
輝
け
る

し
。
元
野
球
部
な
ら
肩
が
強
い
か
ら
遠
く
ま
で
投
げ
ら
れ
る
。
バ

ス
ケ
部
な
ら
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
が
似
て
い
る
の
で
活
躍
で
き
る
。
自

分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
と
似
て
い
る
動
き
を
発
見
し
た
ら
上
手
く

な
る
の
も
早
い
の
で
、
ま
ず
体
験
に
来
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
み
ん
な
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
は
一
緒
だ
し
、
中
学
校
の
と

き
の
部
活
の
最
初
み
た
い
な
感
じ
で
す
！

間
中
　
で
も
そ
れ
も
体
験
に
来
て
く
れ
な
い
と
分
か
ら
な
い
よ

ね
。
僕
が
伝
え
た
い
の
は
、
高
校
の
部
活
と
大
学
の
部
活
は
全

然
違
う
こ
と
。
高
校
ま
で
は
監
督
を
中
心
に
部
活
が
回
る
け
ど
、

大
学
の
部
活
は
自
分
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
自
分
た
ち
で
考

え
て
意
外
と
自
由
に
で
き
る
。

稲
葉
　
そ
う
、
や
ら
さ
れ
て
る
感
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
が
ど
れ
だ
け
や
る
か
だ
け
。
俺
も
顧
問
の
言
う
こ
と
を
聞

い
て
た
だ
や
る
と
い
う
中
学
校
の
部
活
は
全
然
好
き
じ
ゃ
な
か
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
大
学
で
は
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
な
お
さ
ら

自
分
た
ち
で
考
え
て
で
き
る
の
で
、
す
ご
く
お
勧
め
で
す
。

曾
我
部
　
友
達
が
い
る
っ
て
す
ご
く
楽
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

友
達
と
い
る
と
笑
顔
に
な
れ
て
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。
部
活

に
行
く
と
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
る
の
で
、
そ
う
い
う
場
所
が
あ

る
だ
け
で
違
う
。
も
ち
ろ
ん
部
活
に
入
ら
な
く
て
も
学
科
で
友

達
を
つ
く
っ
て
「
あ
そ
こ
に
行
け
ば
楽
し
い
」
と
い
う
居
場
所
に

な
れ
ば
学
生
生
活
は
充
実
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
ち
な
み
に
、

居
場
所
を
見
つ
け
る
た
め
に
大
切
な
の
は
、
自
分
に
正
直
に
な
る

こ
と
。
無
理
せ
ず
心
か
ら
居
心
地
が
い
い
と
思
え
る
場
所
に
行

く
こ
と
で
す
。

間
中
　
あ
と
は
、
み
ん
な
卒
業
後
の
夢
は
あ
る
程
度
入
学
す
る

前
か
ら
固
ま
っ
て
い
る

と
思
う
ん
で
す
よ
。
け

れ
ど
、
大
学
時
代
に
し

か
で
き
な
い
こ
と
に
も

目
を
向
け
て
ほ
し
い
。

バ
イ
ト
も
い
い
け
れ

ど
、
お
金
な
ん
て
社
会

人
に
な
れ
ば
い
く
ら
で
も
稼
げ
る
。
で
も
部
活
は
今
し
か
で
き
な

い
し
、
他
に
も
入
学
し
て
み
た
ら
大
学
時
代
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
が
た
く
さ
あ
る
っ
て
わ
か
る
は
ず
。
そ
う
い
う
こ
と
を
も
う
少

し
真
剣
に
考
え
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
4
年
間
っ
て
あ
っ
と

い
う
間
な
ん
で
す
。
こ
の
4
年
間
で
成
し
遂
げ
た
い
こ
と
を
決
め

て
い
れ
ば
、
す
ご
く
充
実
す
る
と
思
う
。

アルティメット部ホッケー部

主将　間中  太一 （まなか  たいち）
スポーツ文化学部
スポーツ国際学科4年

日本体育大学荏原高等学校卒　

❶大学1年生の10月頃
❷教職関係に携わり、指導者としての経験を
測るため

❸選手を中心とした活動
❹実習関係、キャンプ実習、スケート実習
❺教員

【所属部について】
＜部員数＞20名
＜活動内容＞練習日／週5日（火・金はOFF）　
　　　　　　場所／世田谷キャンパス
＜目標大会・試合＞関東学生リーグ  1部昇格
＜主な戦績＞3部優勝   2部優勝

＜ここがウリ！＞

学生が中心となり自主的な活動をしています！

キャプテン 曾我部  栞菜 （そがべ  かんな）
スポーツマネジメント学部　
スポーツライフマネジメント学科3年

東京都立高島高等学校卒

❶大学1年生の5月ごろ
❷体育教師を目指すうえで、専門性の高さと
歴史の深さに魅力を感じて。

❸チーム全員で厳しくも楽しみながら全力で走
ることができる！

❹海浜実習（頑張って泳ぎました！）、全日本学
生選手権大会での優勝

❺体育教師。体を動かすことの楽しさを子ど
もたちに伝えること。

U l t i m a t e

【所属部について】
＜部員数＞男子／48名　女子／23名
＜活動内容＞練習日／火・木・土　場所／宇奈根多目的広場、世田谷キャンパス
＜目標大会・試合＞全日本学生選手権大会で日本一を目指しています！
＜主な戦績＞男子　DISCRAFT ULTIMATE OPEN  準優勝
　　　　　　女子　全日本大学アルティメット選手権大会　優勝

＜ここがウリ！＞

大学から始める人が９割！　でも日本一を目指せるし、
日本代表も夢じゃない！　どハマりすること間違いなし！

Special Contents スペシャルトーク　学友会活動から広がる人との繋がりと新たな可能性
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今

と

未

来

を

リ
ア
ル
に
感

じ
る

大

学
の
学

び

スポーツの現場をトータルに支える
アスレティックトレーニング学
〜スポーツ実践者のコンディショニングを担うスペシャリストとして
科学と医学の架け橋となるアスレティックトレーナーの役割〜

河野先生からのメッセージ

　学生たちにはいつも「価値ある人間になりなさい」と伝えます。

価値あるとは「希少性と必要性」を持っているということです。希

少性というのは他の人にないものがあること。そして、プロ野球や

Jリーグのトレーナーになりたいのなら、まずそのチームが何を求

めているかを知る。治療の力やトレーニングの指導力だけでなく

語学力も求められているなら、それをやることで必要性も手に入り

ます。価値ある人間になれば、必然的に仕事はたくさん来ます。

　体育の教員になりたくて日体大に入学してくる学生が多いです

が、トレーナーを目指している学生も多い印象です。どちらにせよ、

せっかく本学に入ったのだから徹底的にアスレティックトレーニン

グを学ぶのも良いかもしれません。将来、部活の顧問になっても

プロチームのトレーナーになっても、競技者のことをトータルでサ

ポートできる人材はまさに、世間が求める日体生像であり、今後

ますます必要とされるはずです。

【プロフィール】 
河野徳良（こうの  とくよし）

保健医療学部 整復医療学科 准教授。
日本体育大学卒業、インディアナ州立大学
大学院アスレティックトレーニング学修士
課程修了。学位Athletic Training M.S.。アス
レティックトレーナーの育成に携わる一方
で、侍ジャパン（野球日本代表）のヘッドト
レーナーとしてシドニー、アテネ、北京五輪
に参加。WBC（ワールド・ベースボール・ク
ラッシック）には第1回から帯同している。
所属学会：NATA（全米アスレティックトレー
ナー）学会、日本体力医学会、日本体育学
会、日本アスレティックトレーニング学会

［免許・資格］
1．日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
2．NATA（全米アスレティックトレーナー協会）公認アスレティックトレーナー
3．JPSU-ST（全国体育スポーツ系大学協議会）認定スポーツトレーナー
4．あん摩マッサージ指圧師免許
5．はり師免許
6．きゅう師免許
7．IBAF（国際野球連盟）認定テクニカル・コミッショナー

アメリカを中心に海外では広く認知されるアスレティックトレーニング学ですが、日本ではまだまだ発展途上であり2012年にアスレティックトレー

ニング学会が発足したばかりという背景があります。しかし昨今の世界情勢を鑑みると、アスリートにおけるヘルスケアのグローバルスタンダー

ド化はますます進むことでしょう。そこで今回は、ご自身も数々の関連資格を有し、WBCやオリンピックではヘッドトレーナーとして活躍された保

健医療学部の河野徳良准教授にご登場いただきました。スポーツ現場でアスレティックトレーニング学がどのように役立つのか、また今後の展

望について、これまでの豊富な経験に基づいたお話を伺います。
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―
―
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
学
と
は

	

ど
の
よ
う
な
学
問
か
？

　

ド
ク
タ
ー
は
医
学
、
ス
ポ
ー
ツ
科
学
者
や
研
究
者
は
ス
ポ
ー
ツ

科
学
の
学
問
領
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
中
間
に
あ

り
両
方
の
領
域
の
一
部
を
カ
バ
ー
し
て
い
る
の
が
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
学
で
す
。
そ
の
実
践
者
で
あ
る
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
は
、
ス
ポ
ー
ツ
現
場
と
医
学
界
と
の
重
要
な
仲
介
役
で
あ
り
ス

ポ
ー
ツ
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
担
う
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
広
く
認
知
さ
れ
て
い
る
学
問
か
つ
職
業
領
域
で
す
が
、

日
本
で
は
比
較
的
新
し
く
、
こ
こ
10
年
く
ら
い
で
よ
う
や
く
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
学
会
が
で
き
ま
し
た
。
医
学
と
ス
ポ
ー
ツ
科

学
の
範
囲
を
広
く
扱
う
総
合
的
領
域
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
な
か
な

か
説
明
す
る
の
が
難
し
い
学
問
領
域
で
す
。

―
―
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
学
を
学
ぶ
目
的
は
？

　

か
つ
て
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
目
標
に
向
か
っ
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
す

る
こ
と
が
目
的
で
し
た
が
、
近
年
は
週
に
一
回
ス
ポ
ー
ツ
す
る
人
も

含
め
た
全
ス
ポ
ー
ツ
実
践
者
の
健
康
維
持
な
ど
に
も
広
く
役
立
ち
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
実
践
者
が
ケ
ガ
な
く
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
が
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
は
目
標

と
す
る
試
合
に
向
け
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
処
方
や
指
導
、
そ

し
て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
、
ケ
ガ
防
止
に
役
立
て
る
た
め
フ
ォ
ー

ム
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
正
し
い
ス
ポ
ー
ツ
動
作
の
指
導
も
行
い
ま
す
。

ま
た
ケ
ガ
を
し
た
人
に
対
し
て
テ
ー
ピ
ン
グ
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
ト
ー
タ
ル
で
で
き
る

よ
う
に
な
る
の
が
目
的
で
す
。

―
―
一
般
の
学
生
に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
に
役
立
つ
か
？

　

本
学
は
体
育
の
教
員
を
目
指
し
入
学
し
て
く
る
学
生
が
多
い
で
す

が
、
他
に
も
体
育
の
教
員
免
許
を
取
れ
る
学
校
は
全
国
に
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
他
大
学
と
日
体
大
の
違
い
と
し
て
部
活
動
が
盛
ん
で
、

ほ
と
ん
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
が
日
本
一
を
目
指
し
、
さ
ら
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
目
指
し
て
い
る
選
手
も
多
く
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
を
支
え
る
A
T
ル
ー
ム
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
日
本
を
代
表
す
る
施
設
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
経
験
豊
富
な
教
員
も
多
い
た
め
、

机
上
で
の
理
論
に
加
え
、
経
験
知
を
学
生
に
い
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
私
が
日
体
大
に
い
る
意
味
も
そ
こ
に
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

将
来
、
中
学
校
や
高
校
で
部
活
動
の
指
導
を
し
た
い
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、「
あ
の
先
生
は
ケ
ガ
し
た
と
き
に
も
ち
ゃ
ん
と
対
応
し
て

く
れ
た
」「
テ
ー
ピ
ン
グ
も
的
確
に
巻
い
て
く
れ
た
」「
こ
う
い
う
膝

の
使
い
方
を
し
て
い
る
と
ケ
ガ
す
る
か
ら
と
、
正
し
い
動
き
を
教
え

て
く
れ
た
」
と
い
う
よ
う
に
、
あ
の
先
生
が
顧
問
に
な
っ
た
ら
ケ
ガ

も
減
り
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
良
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
、
生
徒

を
支
え
ら
れ
る
教
員
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
た
と
え
ト
レ
ー
ナ
ー

職
に
就
か
な
く
て
も
学
び
は
活
か
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

シ
ュ
ー
ズ
や
ウ
エ
ア
の
選
び
方
、
さ
ら
に
心
理
的
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
に
つ
い
て
も
勉
強
し
ま
す
の
で
、
ど
ん
な
世
界
で
も
役
に
立
つ
ス

キ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
学
と
は

今と未来をリアルに感じる大学の学びSpecial Contents 

アスレティックトレーナーは予防手段、救急処置、障害管理を円滑に進める

ための、スポーツ現場と医学界との重要な仲介役。具体的な役割は競技種

目、雇用形態によって異なりカバーする範囲は非常に広い。スポーツ選手の

コンディショニングを担うスペシャリストとして、プロスポーツチームに所属し

たり、アスリート個人と専属契約を結び、国内にとどまらず海外で活躍して

いる人も多く、選手の健康管理やケガの予防、パフォーマンス向上のため

にメンタル的なことも含めたコンディショニングなどトータルにサポートする。

他には、一般のスポーツ実践者を対象としたフィットネスクラブやジムなどス

ポーツ施設に所属することもある。その場合は、それぞれの年齢や職業や

目標に合わせたトレーニングメニューを考えたり、ときには栄養指導などを

行うことも。また、柔道整復師、鍼・灸師、あん摩マッサージ指圧師、理

学療法士などの資格を取得し、病院、クリニックなどの医療機関や接骨院、

治療院などで活動する道もある。

アスレティックトレーナーの活躍の場

nittaidai73 ● 8



―
―
先
生
の
学
外
で
の
活
動
に
つ
い
て

　

最
近
の
主
な
も
の
で
は
2
0
2
1
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
野

球
日
本
代
表
チ
ー
ム
、
い
わ
ゆ
る
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
ヘ
ッ
ド
ト
レ
ー
ナ
ー

を
務
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
今
年（
2
0
2
3
年
）の
2
〜
3
月
の

W
B
C
で
の
ヘ
ッ
ド
ト
レ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

日
本
代
表
チ
ー
ム
で
は
、オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
そ
れ
以
外
、

と
大
き
く
分
け
て
二
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
W
B
C
の
場
合
、
日
本
野

球
機
構（
N
P
B
）と
の
間
で
そ
の
期
間
の
み
契
約
を
交
わ
す
の
が
オ

フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
で
今
回
は
4
名
で
し
た
。
そ
れ
以
外
は
各

球
団
の
ト
レ
ー
ナ
ー
や
、
選
手
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
に
雇
っ
て
い
る
ト
レ
ー

ナ
ー
で
す
。
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
以
外
は
I
D
が
な
く
試
合
で

は
球
場
の
中
に
は
入
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
私
た
ち
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
が
事
前
に
各
選
手
の
細
か
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
注
意
事

項
を
各
球
団
に
調
査
し
、
全
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
わ
け
で
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
場
合
は
、
コ
ロ
ナ
対
応
と
し
て
、
野
球
独
自
で

コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
バ
ブ
ル
対
策（
選
手
や
運
営
関
係
者
を
隔
離
し
、

外
部
と
接
触
さ
せ
な
い
方
式
）を
行
っ
て
い
た
た
め
、
練
習
に
お
い
て

も
全
て
練
習
に
お
い
て
も
全
て
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
し
か
入
れ

な
か
っ
た
た
め
、
そ
れ
以
外
の
ト
レ
ー
ナ
ー
は
ず
っ
と
ホ
テ
ル
で
待
機

で
し
た
。
疲
労
回
復
の
た
め
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
調
整
は
も
ち
ろ
ん
、

普
通
プ
ロ
野
球
だ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

コ
ー
チ
が
担
う
よ
う
な
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
、
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン

な
ど
も
私
た
ち
が
や
り
ま
し
た
。
他
に
は
ボ
ー
ル
が
普
段
使
っ
て
い

る
球
と
は
違
う
国
際
球
な
の
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
マ
メ
が
で
き
る
部
位

が
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
普
段
と
異
な
る
と
こ
ろ
に
負
担
が
か
か
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
気
を
配
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
は
、
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
の
指
導
、
選
手
が
ケ
ガ
を
し
た

際
の
広
報
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

W
B
C
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
一
人
が
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を

や
り
ま
し
た
。
大
会
に
よ
っ
て
は
、
ス
コ
ア
を
つ
け
た
り
、
通
訳
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
I
D
の
数
に
制
限
が
あ
る
た
め
マ
ル

チ
タ
ス
ク
で
チ
ー
ム
を
支
え
ま
す
。

―
―
顧
問
を
務
め
る
ト
レ
ー
ナ
ー
研
究
会
と
は
？

　

ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
医
療
資
格
を
持
つ
ト
レ
ー
ナ
ー

な
の
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
な
の
か
、
イ
メ
ー

ジ
は
漠
然
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
学
生
た
ち
も
、
と
り
あ
え
ず

テ
ー
ピ
ン
グ
が
巻
け
れ
ば
い
い
か
な
、
く
ら
い
で
研
究
会
に
入
っ
て
く

る
学
生
も
多
い
ん
で
す
。
で
も
一
般
企
業
に
入
り
た
い
人
も
含
め
て
、

せ
っ
か
く
日
体
大
に
入
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
徹
底
的
に
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
べ
ば
、
一
通
り
の
こ
と
が
身
に
つ
き
ま
す
。
そ

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
学
友
会
団
体
に
メ
ン
バ
ー
を
派
遣
し
て
実
践
し

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
机
上
で
の
勉
強
を
具
現
化
で
き
る
の
が
こ
の

研
究
会
で
す
。

―
―
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
教
師
と
し
て
、

	

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
や
モ
ッ
ト
ー
は
？

　

私
も
代
表
監
督
と
同
じ
く
ら
い
の
年
齢
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、

選
手
に
対
す
る
態
度
に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
な
の
で

高
圧
的
に
な
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
で
す
が
、
言
い
づ
ら
い
雰
囲
気

は
な
く
す
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
で
な
い
と
、
例
え
ば
ど
こ
か
痛

い
の
に
「
そ
ん
な
も
ん
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
私
が
言
っ
て
し
ま
っ
た
ら

選
手
は
も
う
そ
れ
以
上
言
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
些
細
な
こ

と
で
も
い
い
の
で
「
こ
の
人
な
ら
聞
い
て
も
ら
え
そ
う
」
と
い
う
雰
囲

気
を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
こ
の
人
は
、
と
思
う
人
の
話
し
方

を
す
ご
く
参
考
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
言
葉
の
発
し
方
だ
け
で
は
な

く
、
ア
テ
ィ
チ
ュ
ー
ド
つ
ま
り
態
度
や
姿
勢
も
「
伝
わ
る
話
し
方
」
の

大
事
な
要
素
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
立
場
と
し
て

　 今 と 未 来 を リ ア ル に 感 じ る 大 学 の 学 び

　日本でアスレティックトレーナーとして活動するのに必要な資格や経験を持った上で、さらに国際舞台

で活躍するためにはプラスアルファで語学力や資格が必要。河野先生によれば、アメリカではAthletic 

Trainer,Certified（ATC）というNATA（全米アスレティックトレーナーズ協会）公認のアスレティックトレー

ナー資格があり、例えばWBCのトレーナーになりベンチに入るためにはこの資格が必要であると大会規定

でまっている。大会時にはそのATCが英語で記入しなければならない書類が多くある。ATCになるために

は、大学卒業後、準医療職教育プログラム認定委員会が認めたプロ

グラムを有する大学院（河野先生の場合はインディアナ州立大学）で

カリキュラムを履修、2年以上5年以内に800時間以上の実習をATC

のもとで行う（うち400時間はトレーニングルーム内での実習）。大学

院修了後、NATABOC認定試験を受験し全ての分野（筆記試験、口

述実技試験、筆記シミュレーション試験）に合格すると晴れてNATA公

認アスレティックトレーナー（ATC）として活動できる。

国際舞台で活躍するには？

WBC金メダル

 nittaidai73 ● 9



今と未来をリアルに感じる大学の学びSpecial Contents 

―
―
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

	

キ
ャ
リ
ア
の
築
き
方
は
？

　

日
本
で
ま
ず
ト
レ
ー
ナ
ー
を
や
る
な
ら
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
は
絶
対
に
取
っ
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。あ
と
は
、人
の
体
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
医
療
資
格
を
持
っ

て
い
る
と
活
動
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。
な
お
か
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指

導
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
れ
ば
、
需
要
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い

く
つ
も
持
っ
て
い
る
人
は
数
少
な
い
の
で
希
少
性
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

必
ず
し
も
ア
メ
リ
カ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
を
と
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
一
つ
の
選
択
肢
と
し
て
は
有
効
で
す
。
私
の
場
合
、
日
体
大

の
学
生
だ
っ
た
頃
に
所
属
し
て
い
た
陸
上
部
に
学
生
ト
レ
ー
ナ
ー
の

組
織
が
あ
り
、ア
メ
リ
カ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格（
A
T
C
）、ま
た
は
鍼
・

灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
免
許
を
持
っ
て
国
際
的
に
活
躍
し
て
い
る
有
名

な
先
輩
方
が
何
人
も
い
ら
し
た
の
で
す
。
も
と
も
と
は
体
育
教
員
に

な
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
方
々
を
身
近
で
見
て
い
て
、
自

分
は
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
両
方
の
資
格
を
取
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
時
は
そ
う
い
う
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
人
は
ほ
と
ん
ど
い

な
か
っ
た
の
で
、
誰
も
通
っ
た
こ
と
が
な
い
レ
ー
ル
の
敷
か
れ
て
い
な
い

道
を
進
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
結
果
的
に
、
当
時
、
体
育
系
大
学

を
卒
業
し
、
鍼
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
免
許
、
そ
し
て
A
T
C
の
資

格
を
持
っ
て
い
る
人
は
日
本
で
私
と
も
う
一
人
の
2
名
だ
け
で
し
た
。

　

英
語
が
全
然
勉
強
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
ア
メ
リ
カ
で
語
学

学
校
に
1
年
ほ
ど
通
い
、
大
学
院
に
入
る
た
め
、
１
年
間
大
学
で
必

須
科
目
を
履
修
し
ま
す
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
入
る

た
め
に
は
G
P
A
で 

／

以
上
な
い
と
申
請
で
き
な
い
た
め
、
全

て
の
科
目
で
ト
ッ
プ
を
狙
う
よ
う
、
頑
張
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

人
生
で
最
も
勉
強
し
て
い
た
時
期
で
す
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
に
は
、
専
門
的
な
知
識
・

技
術
を
継
続
的
に
蓄
積
し
、
常
に
最
新
の
情
報
を
得
る
こ
と
は
重
要

で
す
。
そ
こ
で
得
た
こ
と
を
基
礎
と
し
、
目
指
す
と
こ
ろ（
野
球
界
、

サ
ッ
カ
ー
界
な
ど
）が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
を
考
え
、
必
要
な
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
が
準
備
と
な
り
ま
す
。
最
近
の
傾
向
は
、
学
生
ト

レ
ー
ナ
ー
を
経
験
し
て
い
る
人
が
多
い
の
で
、
学
生
時
代
に
さ
ま
ざ

ま
な
現
場
経
験
を
積
む
こ
と
も
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
た
め
の
最
初
の
一

歩
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
職
域
に
つ
い
て

	

今
後
の
展
望
は
？

　

ま
ず
ひ
と
つ
目
に
、
女
性
の
学
生
に
と
っ
て
は
こ
れ
か
ら
の
時
代
は

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
女
性
ト
レ
ー
ナ
ー
は
圧
倒
的
に
人
数
が

少
な
い
の
に
需
要
は
高
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
私
は
バ
ト
ミ
ン
ト
ン

協
会
の
ト
レ
ー
ナ
ー
部
会
長
で
も
あ
り
ま
す
が
、
男
女
一
緒
の
遠
征

の
際
、
男
性
と
女
性
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
1
人
ず
つ
つ
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
で
も
ど
う
し
て
も
女
性
は
結
婚
や
出
産
等
で
一
時
期
離
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
ト
レ
ー
ナ
ー
の
数
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
。

　

ふ
た
つ
目
に
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
と
ア
ス
リ
ー
ト
や
競
技
者

の
み
を
対
象
に
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
年
齢

や
性
別
や
人
種
に
関
係
な
く
す
べ
て
の
人
の
健
康
維
持
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
と
い
う
役
割
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
医
学
部
の
領
域
は
主

に
病
気
に
な
っ
て
か
ら
役
立
つ
も
の
で
す
が
、
私
た
ち
体
育
大
学
の

領
域
は
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
役
立
つ
学
問
で
す
。

　

日
本
だ
け
に
目
を
向
け
る
と
、
人
口
が
急
激
に
減
少
し
て
い
る
の

で
ス
ポ
ー
ツ
人
口
も
減
少
傾
向
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
世
界
的

に
見
る
と
人
口
は
む
し
ろ
増
え
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
日
本
も
多

国
籍
社
会
に
な
る
は
ず
な
の
で
、
も
ち
ろ
ん
語
学
も
勉
強
し
な
が
ら

広
い
視
野
で
世
界
に
目
を
向
け
て
い
け
ば
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
の
活
躍
の
場
が
広
が
る
可
能
性
は
大
い
に
あ
る
だ
ろ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
す
に
は
？

今と未来をリアルに感じる大学の学びSpecial Contents 

Q：初めてやるトレーニングをしたら、体中が痛くなりました。やめた方

がいいんでしょうか？　それとも続けることで痛みを乗り越えるべき

でしょうか。

A：痛みの種類にもよりますが、筋肉痛であれば正常な反応であり、

やめる必要はありません。しかし、数日たっても痛みが引かないよ

うであれば、原因を探るため、そのトレーニングはやめる必要があ

ります。

Q：ストレッチングは運動の前後でやらないとダメですか？

A：勿論、運動の前後でストレッチングをやる必要があります。運動前

は、動きを伴うような動的ストレッチング、運動後には、縮んだ筋

肉を元に戻すため、静的ストレッチングが有効です。

Q：運動時の水分補給はお茶や水よりもスポーツドリンクが良いですか？

A：コンディショニングの授業では図を使って説明していますが、水分、

塩分、エネルギーの何を必要としているかによって必要なドリンク

はまったく違います。それを間違うと逆効果になるので注意が必要。

また種類だけでなくタイミングも重要です。１分間にどれくらい腸か

ら吸収するかを考えなければいけません。運動開始前、運動中、

運動後に的確な量をこまめに摂取するのが基本です。

トレーニングQ＆A
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OG
INTERVIEW

キリンビール株式会社

糸魚川  彩 氏
体育学部 健康学科 卒業（2017年度）

活 躍 す る

教
員
を
目
指
し
て
い
た
高
校
時
代
、

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で一目
惚
れ
し
て
日
体
大
へ
。

在
学
中
に
打
ち
込
ん
だ
集
団
行
動
が
、 

次
の
人
生
の
扉
を
開
け
た
。

日
体
大
の
象
徴
の
一
つ
で
あ
り
、
長
い
伝
統
を
持
つ
集
団
行
動
。
糸
魚
川
さ
ん
は
そ
こ
に
1
年
生
の
時
か
ら
参
加
し
、
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
や
経
験
を
得
た
。
最
初
は
練
習
に
付
い
て
行
く
の
が
や
っ
と
。
し
か
し
本
気
で
取
り
込
む
か
ら

こ
そ
生
ま
れ
る
、
先
輩
た
ち
と
の
深
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
そ
れ
は
高
校
時
代
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、
人
生
の
糧
に
な
る
も
の
だ
っ
た
。
や
が
て
進
路
の
岐
路
に
立
っ
た
時
、
鮮
烈
だ
っ
た
集
団
行
動
の
記
憶
は
教
員
志
望
の
彼
女
を

民
間
企
業
に
向
か
わ
せ
る
。
そ
し
て
糸
魚
川
さ
ん
は
現
在
、
培
っ
た
継
続
力
を
武
器
に
ビ
ー
ル
業
界
の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
株
式
会
社
で
、
営
業
職
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。
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オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
一
目
惚
れ

　

高
校
時
代
は
体
育
の
教
員
を
目
指
し
て
い
た
の
で
、

体
育
学
部
の
あ
る
い
く
つ
か
の
大
学
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
日
体
大
に
行
っ
た

時
、「
こ
こ
に
行
き
た
い
！
」
と
思
い
、
そ
の
日
の
う
ち

に
第
1
志
望
に
決
め
た
の
で
す
。
他
の
大
学
よ
り
教
員

に
な
り
た
い
人
や
夢
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
く
、
先
生

た
ち
に
も
情
熱
が
あ
っ
て
魅
力
的
な
印
象
を
持
ち
ま
し

た
。
何
か
を
目
指
す
時
っ
て
、
だ
ら
だ
ら
し
て
い
た
ら

実
現
し
ま
せ
ん
よ
ね
。
ど
う
せ
大
学
で
時
間
や
お
金
を

費
や
す
の
な
ら
、
ち
ゃ
ん
と
や
り
た
い
と
思
い
、
日
体

大
を
選
び
ま
し
た
。

　

実
は
、
体
育
大
に
は
少
し
怖
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
っ
た

の
で
、
一
般
の
大
学
へ
の
進
学
も
考
え
て
い
た
の
で
す
。

で
も
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
見
て
、
日
体
大
に
一
目
惚

れ
し
ま
し
た
。
そ
う
い
う
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
の
で
、
実
際
に
見
て

み
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
高
校
で
お
世
話
に
な
っ
た

先
生
の
中
に
日
体
大
出
身
の
方
が
い
て
、
良
い
印
象
が

あ
っ
た
こ
と
も
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。
と
に
か
く
、

少
し
で
も
日
体
大
が
気
に
な
っ
て
い
る
受
験
生
の
方
が

い
た
ら
、
ぜ
ひ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

実
際
に
入
っ
た
後
も
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
印
象
通

り
。
生
ま
れ
変
わ
っ
て
も
日
体
大
に
行
き
た
い
と
思
う

ぐ
ら
い
、
本
当
に
良
い
学
生
生
活
を
送
ら
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
授
業
に
つ
い
て
も
、
当
時
は
ク
ラ
ス
分
け
が

さ
れ
て
い
て
、
そ
の
仲
間
た
ち
と
頑
張
れ
た
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
集
団
行
動
を
や
っ
て
い
た
の
で
合
宿
が
多
か
っ

た
の
で
す
。
1
回
の
合
宿
で
1
週
間
、
他
に
も
3
日
間

ぐ
ら
い
の
公
演
が
入
っ
た
り
し
て
、
授
業
に
出
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
私
の
分
の
ノ
ー

ト
を
別
の
ノ
ー
ト
で
取
っ
て
く
れ
て
、
一
緒
に
テ
ス
ト

頑
張
ろ
う
ね
と
い
う
空
気
。
私
が
集
団
行
動
に
一
生
懸

命
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
を
友
達
が
見
て
く
れ
て
い
て
、

私
も
友
達
の
部
活
な
ど
の
頑
張
り
を
見
て
い
ま
す
。
そ

こ
か
ら
お
互
い
に
応
援
し
あ
え
る
関
係
が
生
ま
れ
た
の

は
、
フ
ワ
フ
ワ
じ
ゃ
な
い
、
本
気
の
人
た
ち
の
集
ま
り

だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

集
団
行
動
が
人
生
の
大
き
な
糧
に

　

2
0
1
4
年
か
ら
2
0
1
6
年
ま
で
、
1
年
生
か

ら
3
年
生
の
3
年
間
、
集
団
行
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
1
年
生
の
時
に
知
り
合

い
の
先
輩
に
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
部
活
に
入
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
せ
っ
か
く
日
体
大
に
来
た
の
だ
か

ら
、
そ
の
中
で
も
1
番
き
つ
い
と
言
わ
れ
る
集
団
行
動

に
挑
戦
す
る
の
も
い
い
か
と
思
っ
て
決
め
ま
し
た
。

　

最
初
の
う
ち
は
、
つ
い
て
い
く
の
が
や
っ
と
で
、
毎
日

怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
先
輩
方
が
優
し
く
て
、
練

習
中
は
学
年
関
係
な
く
み
ん
な
で
教
え
合
っ
た
り
、
意

見
を
出
し
合
っ
た
り
。
先
生
も
練
習
が
終
わ
れ
ば
笑
顔

で
す
し
、
そ
う
し
た
環
境
の
お
か
げ
で
乗
り
越
え
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
の
先
輩
と
は
今
で
も
ご
飯
に
行
っ
た

り
、
結
婚
式
の
2
次
会
に
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
り
し
て

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

1
年
目
は
個
人
的
な
達
成
感
が
大
き
か
っ
た
で
す

が
、
2
年
目
、
3
年
目
は
み
ん
な
で
や
り
き
っ
た
達
成

感
な
ど
、違
う
景
色
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
熱
意
を
持
っ

て
集
団
行
動
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
、
そ
の
後
の
人
生

の
大
き
な
糧
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
就
職
を
考
え
た
時
に
大
き
な
転
換
点
と

な
っ
た
の
が
教
育
実
習
で
す
。
学
校
に
は
い
ろ
ん
な
生

徒
が
い
て
、
熱
量
も
様
々
な
こ
と
を
知
り
少
し
戸
惑
い

を
感
じ
ま
し
た
。
私
は
日
体
大
で
集
団
行
動
に
の
め
り

込
ん
だ
せ
い
か
、
そ
れ
と
比
べ
て
し
ま
う
所
が
あ
っ
た
の

で
す
。
そ
ん
な
時
、
集
団
行
動
の
先
輩
の
中
に
も
民
間

で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
が
い
る
の
を
見
て
、
そ
う

い
う
道
も
あ
る
ん
だ
な
と
。
そ
れ
で
、
私
は
食
べ
た
り

飲
ん
だ
り
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
飲
食
に
関
す
る

業
種
を
メ
イ
ン
に
就
活
を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
こ
で

一
生
働
け
る
か
、
無
く
な
ら
な
い
業
種
か
な
ど
を
考
え
、

ビ
ー
ル
業
界
の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
今
の
会
社
を

受
け
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。

私
の
武
器
は
継
続
力

　

面
接
で
は
、
継
続
力
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
集
団
行
動
を
1
年
生
か
ら
3
年
間
続
け
ら
れ

た
こ
と
は
自
分
の
財
産
に
な
っ
て
い
た
の
で
「
私
は
継
続

で
き
ま
す
」「
嫌
な
こ
と
か
ら
逃
げ
ま
せ
ん
」と
。
実
際
、

就
職
し
て
か
ら
も
後
ろ
を
向
か
ず
、
継
続
で
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

入
社
後
は
一
貫
し
て
営
業
職
を
し
て
い
ま
す
。
お
酒

の
営
業
は
2
パ
タ
ー
ン
あ
り
、
1
つ
が
ス
ー
パ
ー
さ
ん

や
コ
ン
ビ
ニ
さ
ん
向
け
、
も
う
1
つ
が
飲
食
店
さ
ん
へ

の
営
業
で
す
。
私
は
後
者
で
、
居
酒
屋
や
結
婚
式
場
、

温
浴
施
設
や
ゴ
ル
フ
場
な
ど
に
ご
提
案
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。

　

大
き
な
企
業
な
の
で
い
ろ
い
ろ
な
大
学
の
出
身
者
が

い
ま
す
が
、
最
後
ま
で
や
り
き
れ
る
力
で
勝
負
が
で
き

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
正
解
が
分
か
ら
な
か
っ

た
り
、
失
敗
し
た
り
し
て
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
で
も
自
分
の
状
態
を
す
ぐ
に

認
め
、
上
司
な
ど
に
素
直
に
相
談
で
き
る
の
も
強
み
で

す
。

　

人
の
話
を
素
直
に
聞
く
、
失
敗
し
た
ら
謝
る
、
プ
ラ

イ
ド
が
高
い
と
そ
う
し
た
行
動
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。
で
も
日
体
大
生
は
す
ぐ
に
前
向
き
に
な
っ

て
次
に
行
け
る
人
が
多
い
の
で
、
結
果
を
出
し
や
す
い

と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
脚
力
、
女
性
な
の
で
す
が
「
足

で
稼
い
で
る
」
と
い
う
、
体
力
面
の
強
さ
は
確
か
に
あ

り
ま
す
。

　

今
後
は
、
入
社
し
て
か
ら
業
務
用
の
営
業
を
長
く

や
っ
て
き
た
の
で
、
次
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

現
場
を
経
験
し
た
い
で
す
。
そ
の
上
で
、
会
社
の
主
軸

を
担
う
よ
う
な
商
品
の
広
告
の
お
仕
事
も
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
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OB
INTERVIEW

横浜冷凍株式会社

服部  郁真 氏
体育学部 体育学科 卒業（2003年度）

活 躍 す る

愛
知
か
ら
上
京
し
、
学
生
寮
で
の
出
会
い
か
ら
応
援
団
と
い
う
未
知
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
服
部
さ
ん
。
応
援
団
の
練
習
や
試
練
の
夏
合
宿
、
さ
ら
に
集
団
行
動
や
エ
ッ
サ
ッ
サ
な
ど
、
入
学
前
に
は
想
像
も
し
な
か
っ
た
ハ
ー
ド
な
学
生
生
活

を
送
る
こ
と
に
。
そ
の
中
で
自
分
を
磨
く
も
、
教
員
免
許
に
必
要
な
単
位
が
不
足
し
て
進
路
を
転
換
。
厳
し
い
就
職
氷
河
期
を
乗
り
越
え
大
手
食
品
流
通
系
企
業
に
就
職
す
る
と
、
そ
の
後
も
突
然
の
海
外
出
張
や
通
販
事
業
の
新
規
立
ち

上
げ
な
ど
、
想
定
外
の
こ
と
ば
か
り
。
し
か
し
日
体
大
で
培
っ
た
、
ど
ん
な
転
機
も
困
難
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
力
で
、
常
に
ゴ
ー
ル
を
見
据
え
て
進
ん
で
い
る
。

頑
張
っ
た
先
に
、 

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
。

転
機
も
困
難
も
、 

自
分
に
と
っ
て
は
壁
じ
ゃ
な
い
。

応
援
団
や
寮
生
活
が
、目
指
す
ゴ
ー
ル
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
た
。
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思
い
が
け
ず
応
援
団
に

　

日
体
大
に
入
っ
て
何
に
熱
中
し
た
か
と
い
え
ば
、
応

援
団
で
す
。
で
も
応
援
団
を
や
る
な
ん
て
、
入
学
す
る

時
は
頭
の
片
隅
に
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
親
に
も「
な

ん
で
応
援
団
な
の
？
」
と
言
わ
れ
た
ほ
ど
で
す
。

　

私
は
高
校
ま
で
野
球
に
打
ち
込
み
、
進
学
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
担
任
の
先
生
か
ら
体
育
大

学
の
存
在
を
聞
き
、
教
員
に
な
り
た
い
気
持
ち
も
あ
っ

て
日
体
大
を
受
け
た
の
が
入
学
の
き
っ
か
け
で
す
。

　

た
だ
野
球
は
燃
え
つ
き
症
候
群
の
よ
う
に
な
っ
て
い

た
の
で
、
大
学
で
は
違
う
部
活
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
愛
知
か
ら
上
京
し
て
学
生
寮
に
入
っ
た
と
こ
ろ
、

当
時
の
応
援
団
長
が
学
生
寮
に
い
ま
し
て
、
毎
晩
僕
の

部
屋
に
来
る
の
で
す
。
そ
こ
で
応
援
団
に
熱
心
に
誘
わ

れ
、
と
い
う
か
拉
致
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
、
気
づ
け
ば

学
ラ
ン
を
作
り
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
入
団
を
決
め
た

の
は
知
ら
な
い
世
界
を
見
て
み
た
い
気
持
ち
や
、
団
長

や
先
輩
方
が
カ
ッ
コ
良
く
見
え
た
の
も
理
由
で
す
。
4

年
生
に
な
っ
た
ら
、
こ
ん
な
大
人
に
な
れ
る
ん
だ
と
い

う
見
本
に
見
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
8
月
に
応
援
団
の
合
宿
が
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
が
か
な
り
厳
し
い
の
で
す
。
同
期
が
他
に
1
人
だ

け
だ
っ
た
の
で
、
と
に
か
く
励
ま
し
合
っ
て
…
。
で
も
そ

の
合
宿
を
乗
り
越
え
た
こ
と
で
、
卒
業
ま
で
応
援
団
を

続
け
る
決
意
が
固
ま
り
ま
し
た
。

集
団
行
動
や
エ
ッ
サ
ッ
サ
で
得
た
も
の

　

応
援
団
に
加
え
て
辛
か
っ
た
の
が
、
集
団
行
動
と
エ
ッ

サ
ッ
サ
で
す
。
集
団
行
動
は
1
年
か
ら
強
制
で
、
最
初

に
ビ
デ
オ
見
せ
ら
れ
た
時
は
絶
対
に
で
き
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
統
制
が
取
れ
て
い
て
、

こ
ん
な
の
僕
に
は
無
理
だ
と
。
で
も
毎
日
練
習
し
て
い

る
と
、
い
つ
し
か
で
き
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。
そ

し
て
実
演
会
で
披
露
す
る
と
大
き
な
歓
声
が
沸
き
上
が

り
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
達
成
感
が
溢
れ
ま
し
た
。
そ
れ

が
あ
ま
り
に
気
持
ち
よ
す
ぎ
て
、終
わ
っ
た
時
に
は
「
来

年
も
や
ろ
う
」
と
決
め
た
ほ
ど
で
す
。
苦
し
く
て
も
頑

張
り
き
れ
ば
、
最
後
は
自
分
に
と
っ
て
良
い
結
果
に
な

る
ん
だ
と
い
う
、
大
き
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
エ
ッ
サ
ッ
サ
も
同
時
進
行
で
、
こ
れ
が
厳
し
か
っ

た
で
す
。
朝
６
時
頃
に
エ
ッ
サ
ッ
サ
の
練
習
が
始
ま
り
、

7
時
半
ぐ
ら
い
に
終
わ
っ
て
学
校
に
行
き
、
夜
の
11
時

か
ら
は
集
団
行
動
が
始
ま
り
ま
す
。
寮
に
帰
る
の
が
朝

方
で
、
そ
の
数
時
間
後
に
は
エ
ッ
サ
ッ
サ
と
い
う
。
そ
れ

が
続
く
1
ヶ
月
は
、
気
合
と
根
性
あ
る
の
み
で
し
た
。

　

今
と
は
時
代
が
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
何
が
あ
っ
て

も
「
自
分
に
と
っ
て
は
壁
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
受
け
止
め
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
集

団
行
動
や
応
援
団
か
ら
学
ん
だ
面
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。自

分
を
磨
き
困
難
を
楽
し
む

　

卒
業
後
の
進
路
を
固
め
た
の
は
3
年
生
の
終
わ
り
頃

で
す
。
教
員
免
許
に
関
わ
る
単
位
が
不
足
し
、
免
許

を
取
る
に
は
半
年
間
ほ
ど
留
年
す
る
必
要
が
出
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
で
少
し
前
か
ら
民
間
企
業
に
興
味
が

出
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
広
い
世
界
を
見
た
い
と
思
い
、

路
線
変
更
し
た
の
で
す
。

　

ど
う
せ
な
ら
大
き
な
企
業
に
、
そ
し
て
業
種
は
関
心

の
あ
っ
た
食
品
関
連
企
業
の
水
産
系
に
絞
り
ま
し
た
。

し
か
し
折
り
悪
く
就
職
氷
河
期
で
、
応
援
団
も
集
団

行
動
も
特
に
プ
ラ
ス
に
な
ら
ず
、
非
常
に
厳
し
か
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
現
在
の
会
社
と
ご
縁
が
あ
り
、
最
初
は
銚

子
港
に
あ
る
営
業
所
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
水
揚
げ
さ

れ
た
魚
を
冷
凍
す
る
業
者
か
ら
魚
を
買
い
取
り
、
食
品

メ
ー
カ
ー
に
原
料
と
し
て
販
売
す
る
仕
事
で
す
。
銚
子

に
は
加
工
基
地
も
あ
る
の
で
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
や
ア
メ
リ
カ

か
ら
輸
入
さ
れ
た
魚
も
扱
い
ま
す
。
僕
も
3
年
目
か
ら

は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
現
地
に
行
か
せ
て
頂
き
、
買
付
に
も
携

わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
、
銚
子
勤
務
な
の
に
ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
行
く
な
ん

て
、
思
っ
て
も
な
い
こ
と
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
急
に
海

外
出
張
を
命
じ
ら
れ
た
ら
不
安
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
僕
は
楽
し
み
で
し
た
。
た
と
え
困
難
が
あ
っ

て
も
、
そ
こ
で
何
か
を
学
び
自
分
を
磨
け
ば
成
長
で
き

る
。
困
難
を
乗
り
越
え
た
先
に
良
い
こ
と
が
あ
る
。
そ

う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
習
慣
が
、
在
学
中
に
身
に
付

い
て
い
た
の
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
の
ゴ
ー
ル
を
決
め
る

　

現
在
は
、
通
販
な
ど
を
進
め
る
E
C
推
進
室
と
い
う

部
署
に
い
ま
す
。
こ
れ
も
突
然
辞
令
の
電
話
が
か
か
っ

て
き
て
「
新
し
く
E
C
部
門
を
立
ち
上
げ
る
か
ら
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
れ
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。
そ
う

い
う
世
界
は
詳
し
く
な
く
、
I
T
職
の
方
と
喋
っ
て
も

用
語
が
全
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
全
て
が
手
探
り
で
し
た

が
、
や
っ
ぱ
り
何
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
、
そ
れ
を
達
成
す
る
意
気
込
み
が
あ

れ
ば
、
後
は
頑
張
る
だ
け
で
す
か
ら
。

　

集
団
行
動
で
も
エ
ッ
サ
ッ
サ
で
も
ゴ
ー
ル
は
必
ず
あ

り
ま
す
。
実
演
会
の
日
が
決
ま
っ
て
い
る
な
ら
、
そ
の

日
が
1
つ
の
ゴ
ー
ル
で
す
。
そ
こ
で
の
達
成
感
は
、
勝

ち
負
け
で
は
な
く
観
客
の
拍
手
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
応

援
団
も
競
技
で
は
な
い
の
で
、
応
援
し
て
も
点
数
は
つ

か
ず
、
記
録
も
残
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
の
は
、
1
つ
は
自
分

自
身
で
す
。
自
分
を
鍛
え
、
成
長
さ
せ
る
。
そ
れ
を
相

手
に
伝
わ
る
形
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
す
る
。
ダ
ラ
ダ
ラ

や
っ
て
い
て
も
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
一
生
懸
命
や
る
か
ら
伝

わ
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
最
終
的
に
目
指
す
先
は
、
自
分
よ
り
部
下
や

会
社
な
ど
、
人
の
た
め
に
頑
張
る
方
が
力
を
発
揮
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
そ
う
い
う
ゴ
ー
ル
を
常
に

持
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
大
学
で
学
ん
だ
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
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研究の最前線  子どもの未来を拓く

子どものからだ研究所
総合スポーツ科学研究センターの新機関として、「子どものからだ研究所」 が2023年4月に発足しました。

子どものこころやからだに関する現状は、国内外で今や深刻な問題として取り上げられています。本学の重要なミッションの一つであるこのテーマに、

「子どものからだ研究所」 は、豊富な研究実績をもとに果敢に取り組んでいきます。同研究所の設立目的や概要、今後の展望を紹介します。

　

本
学
の
研
究
領
域
は
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
科
学

を
中
心
に
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
総
合
ス
ポ
ー
ツ
科

学
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
れ
ら
の
研
究
を
推
進
し

支
援
す
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
総

合
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
設
立
以
来
、
こ

こ
10
年
程
度
で
本
学
の
研
究
レ
ベ
ル
は
国
内
に
留

ま
ら
ず
、
国
外
に
対
し
て
も
数
多
く
の
研
究
成
果

が
発
表
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
飛
躍
的
に
発
展
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
本
学
の
根
幹
で
あ
る
競

技
力
向
上
と
同
時
に
、
研
究
力
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
本
学
の
さ
ら
な
る
発
展
に
お
い
て
重
要
で

す
。

　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
体

育
研
究
所
」、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
文
化
研

究
所
」、
そ
し
て
こ
の
度
新
設
さ
れ
ま
し
た
「
子

ど
も
の
か
ら
だ
研
究
所
」
の
3
研
究
所
が
設
置
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
に
富
ん
だ
研

究
を
推
進
し
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
の
か
ら
だ
研

究
所
」
は
、
子
ど
も
の
か
ら
だ
に
関
す
る
基
礎
的

お
よ
び
実
践
的
研
究
を
通
じ
て
建
学
の
精
神
を

実
現
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
研
究
成
果
を
広
く
人

類
の
健
康
や
社
会
の
福
祉
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目

的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
や
か

ら
だ
に
関
す
る
諸
問
題
は
、
日
本
国
内
の
み
な
ら

ず
国
際
的
に
も
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、「
子

ど
も
の
か
ら
だ
研
究
所
」
か
ら
発
信
さ
れ
る
研
究

成
果
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究
所
」か
ら

 

発
信
さ
れ
る
研
究
成
果
に
期
待

総合スポーツ科学研究センター長　
体育学部健康学科

岡本 孝信 教授

研究機関図

総合スポーツ科学研究センター

体育研究所

子どものからだ研究所

オリンピック
スポーツ文化研究所
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研 究 の 最 前 線    子 ど も の 未 来 を 拓 く子 ど も の か ら だ 研 究 所

　
「
身
体
に
纏
わ
る
文
化
と
科
学
の
総
合
大
学
」

を
標
榜
す
る
本
学
で
は
、
体
育
・
身
体
活
動
・

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
で
豊
か
な
社
会
・
人
づ

く
り
の
実
現
に
向
け
た
教
育
・
研
究
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も
、
子
ど
も
の
か
ら
だ
に

焦
点
を
あ
て
た
研
究
活
動
は
古
く
か
ら
一
貫
し
て

取
り
組
ま
れ
て
き
た
テ
ー
マ
で
あ
り
、
そ
の
研
究

成
果
を
着
実
に
蓄
積
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

の
成
果
を
日
々
の
教
育
活
動
に
活
か
す
だ
け
で
な

く
、
広
く
社
会
に
発
信
す
る
活
動
に
も
努
め
て
き

ま
し
た
。
正
に
、
本
学
に
課
せ
ら
れ
た
社
会
的
要

請
に
応
え
る
べ
く
推
進
し
て
き
た
研
究
活
動
と
い

え
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
世
間
を
見
渡
す
と
、
自
殺
、

い
じ
め
、
不
登
校
・
保
健
室
登
校
、
暴
力
、
虐
待
、

体
罰
、
学
級
崩
壊
、
貧
困
・
格
差
等
々
、
子
ど

も
を
め
ぐ
る
問
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

健
康
問
題
に
目
を
向
け
て
も
、
か
ら
だ
の
お
か
し

さ
、
運
動
能
力
低
下
、
身
体
活
動
不
足
、
ア
レ

ル
ギ
ー
、
睡
眠
問
題
、
視
力
低
下
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
依
存
、
う
つ
傾
向
等
々
、
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
課
題
が
た
く
さ
ん
で
す
。
加
え
て
、

国
連
子
ど
も
の
権
利
委
員
会
か
ら
示
さ
れ
た
「
日

本
政
府
第
4
・
5
回
統
合
報
告
書
に
関
す
る
最

終
所
見
」（CRC/C/JPN

/CO
/4-5

）で
は
、「
社

会
の
競
争
的
な
性
格
に
よ
り
子
ど
も
時
代
と
発

達
が
害
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
子
ど
も
が
そ
の
子
ど

も
時
代
を
享
受
す
る
こ
と
を
確
保
す
る
た
め
の
措

置
を
取
る
こ
と
」（
パ
ラ
グ
ラ
フ
20 - 

a
）や
「（
前

略
）本
委
員
会
は
，
十
分
か
つ
持
続
的
な
資
源
を

伴
っ
た
遊
び
と
余
暇
に
関
す
る
政
策
を
策
定
、
実

施
す
る
こ
と
、
お
よ
び
、
余
暇
と
自
由
な
遊
び
に

十
分
な
時
間
を
割
り
振
る
こ
と
を
含
め
、
休
息

と
余
暇
に
関
す
る
子
ど
も
の
権
利
、
お
よ
び
、
子

ど
も
の
年
齢
に
ふ
さ
わ
し
い
遊
び
と
リ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
行
う
子
ど
も
の
権
利
を
確
保
す
る

た
め
の
努
力
を
強
化
す
る
こ
と
」（
パ
ラ
グ
ラ
フ

41
）が
勧
告
さ
れ
て
い
る
現
実
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
事
実
は
、
子
ど
も
の
か
ら
だ
に
関
す
る
研

究
の
さ
ら
な
る
進
展
の
必
要
性
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
も
そ
も
、
子
ど
も
は
未
来
そ
の
も
の
で

す
。
ま
た
、
子
ど
も
を
想
わ
な
い
お
と
な
は
い

ま
せ
ん
。
少
な
く
と
も
そ
う
想
い
た
い
も
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
る

こ
と
は
未
来
を
展
望
す
る
こ
と
に
も
通
じ
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
前
述
の
最
終
所
見
に
は
「（
前

略
）
本
委
員
会
は
，
子
ど
も
に
影
響
を
与
え
る

す
べ
て
の
事
柄
に
お
い
て
自
由
に
意
見
を
表
明
す

る
子
ど
も
の
権
利
が
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
、

依
然
と
し
て
深
く
懸
念
し
て
い
る
」（
パ
ラ
グ
ラ

フ
21
）と
の
勧
告
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
、

子
ど
も
た
ち
は
自
ら
の
か
ら
だ
を
犠
牲
に
し
て
、

S
O
S
と
も
い
え
る
よ
う
な
種
々
の
「
声
」
を
発

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
だ
と
す
れ
ば
、
そ
の
よ
う

な
「
声
」
に
注
目
し
、
声
に
な
ら
な
い
「
声
」、

言
葉
に
し
に
く
い
「
声
」
に
も
想
い
を
馳
せ
つ
つ
、

子
ど
も
の
「
声
」
を
聴
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、「
身
体
に
纏
わ
る
文

化
と
科
学
の
総
合
大
学
」
と
し
て
、
子
ど
も
の
か

ら
だ
に
関
す
る
研
究
を
一
層
推
進
し
、
そ
の
成
果

を
広
く
社
会
に
還
元
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
本
年

（
2
0
2
3
年
）
4
月
に
設
立
さ
れ
た
の
が
本
研

究
所
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
当
面
は
「
子

ど
も
の
か
ら
だ
の
実
態
に
関
す
る
研
究（
実
態
研

究
グ
ル
ー
プ
）」、「
子
ど
も
の
か
ら
だ
を
育
む
実

践
に
関
す
る
研
究（
実
践
研
究
グ
ル
ー
プ
）」、「
子

ど
も
に
関
わ
る
お
と
な
支
援
に
関
す
る
研
究（
支

援
研
究
グ
ル
ー
プ
）」
の
3
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

掲
げ
て
種
々
の
研
究
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
兼
任
所
員
に
は
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
各
研
究
分
野
の
専
門
家
が
名
前
を
連
ね
て

く
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
研
究
成
果
に
ご
期
待
く

だ
さ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
10
月
9
日（
ス
ポ
ー
ツ
の
日
）に
は

本
研
究
所
の
設
立
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
企
画
し

て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
本
研
究
所
の
設
立
を

耳
に
し
た
学
外
の
研
究
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
で

し
た
。
と
に
も
か
く
に
も
、
研
究
活
動
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
な
い
こ
と
に
は
研
究
所
の
呈
を
な
し
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
そ
の
船
出
に
精
力
を
傾
け
て
い

た
矢
先
で
し
た
。
た
だ
，
そ
の
よ
う
な
お
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
き
、
学
内
外
の
み
な
さ
ん
に
本
研

究
所
の
設
立
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
必
要
性
に
気

づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
本
研
究
所
へ
の
期
待
の
大

き
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、「
設
立
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
も
企
画
し
て
み
た
と
い
う
わ
け

で
す
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
当
日
は
、
本
学
に
お
け
る
子
ど

も
の
か
ら
だ
研
究
の
過
去
、
現
在
、
未
来
の
展
望
、

各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
日
本

に
お
け
る
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究
を
長
年
に
亘
っ

て
牽
引
し
て
き
た
小
澤
治
夫
先
生（
静
岡
産
業
大

学 

特
別
教
授
：
筑
波
大
学
附
属
駒
場
中
・
高

等
学
校 

教
諭
、
北
海
道
教
育
大
学
釧
路 

教
授
、

東
海
大
学 

教
授
、
静
岡
産
業
大
学 

副
学
長
等

を
歴
任
）に
は
、「
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究
と
日
体

大
へ
の
期
待
」
と
題
す
る
記
念
講
演
を
お
引
き
受

け
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
学
内
外
を
問

わ
ず
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ま
た
、
一

人
で
も
多
く
の
方
々
と
子
ど
も
の
か
ら
だ
に
つ
い

て
議
論
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

奮
っ
て
ご
参
集
く
だ
さ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
産
声
を
上
げ
た
ば
か
り
の

「
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究
所
」
で
す
が
、
今
後
は

学
内
外
、
国
内
外
か
ら
子
ど
も
の
か
ら
だ
研
究

の
メ
ッ
カ
と
い
わ
れ
る
研
究
所
に
成
長
す
る
よ
う
、

一
歩
ず
つ
着
実
に
子
ど
も
の
た
め
の
研
究
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

子どもの声に耳を傾けることは未来を展望すること

子どものからだ研究所 所長　
体育学部健康学科

野井 真吾 教授
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大学の学びの大きな魅力の一つが「出会い」です。

中でも、研究や実践、競技を極めた先生方との出会いは大いに刺激になるはずです。

今年度も多彩なバックボーンをもつ先生方が本学に着任されました。

熱意溢れる先生方から多くのことを吸収し、有意義な学生生活を送ってください。

スポーツが好き！  この思いを軸に、
さまざまな分野や舞台で活躍されてきた先生方が、

その豊かな知見や経験を皆さんに伝えます。

（いけだ・ゆうすけ）

体育学部
体育学科准教授

池田　祐介

研究テーマ：アスリートを対象に体力測定や競技動作の分析を行い、解析データを元にパ
フォーマンス向上のためのトレーニング方法について研究しています。
学生時代の思い出：学生時代から筋力トレーニングに関心を持ち、様々な講習会や他大学の
トレーニング勉強会に参加していました。大学院時代にトレーニング科学に関する知見をどの
ようにコーチング現場に取り入れるかを模索した日々は現在の礎になっています。
日体生へひと言：自分の好きなことを大切にして、結果に囚われることなく、充実した学生生
活を送ってほしいと思っています。そして、“自分の好き”を通して多くの人を幸せにできる
人になってください。
こんな人（趣味）：旅行・アウトドア
❶山口県／❷トレーニング学、運動処方演習／❸龍谷大学・経済学部、大阪体育大学・スポーツ科学研究科、
国立スポーツ科学センター・研究員、新潟医療福祉大学／❹博士（スポーツ科学）（大阪体育大学）

学部生、院生時代の経験が現在の礎に
結果に囚われることなく充実した学生生活を

（うちやま・はるき）

スポーツ文化学部
武道教育学科招聘教授

内山　治樹

研究テーマ ：バスケットボールを対象に、技術、戦術、競技者、チーム、ルール、コーチング、
トレーニングなど、競技スポーツを構成する諸要因・要素の本質究明に取組んでいます。
学生時代の思い出：学生時代はバスケットボール部に所属し、インカレ優勝のために毎日を
過ごしていました。院生のときは研究者を目指して文献や資料と格闘する一方で、筑波大男
子のアシスタントコーチや学習院中等科などで教師を経験しました。いずれも現在の大切な
財産です。
日体生へひと言：「人間は努力すればするほど迷う」（ゲーテ）ものですが、それは努力して
いる証拠でもあります。ただし、方向とタイミングが重要です。大学時代にぜひその投入の
仕方を学んで下さい。「やったもん勝ち」です。濃密で有意義な４年間となることを願ってい
ます。
こんな人（趣味）：ゴルフを始めました。思うようにいかず、上手になることの難しさを痛感し
ています。
❶福井県／❷スポーツ文化研究Ｂ、スポーツ戦術論、チーム型スポーツコーチング論／❸筑波大学体育専門学
群卒業、筑波大学大学院博士課程体育科学研究科単位取得退学、埼玉大学教育学部助手、文部省在外研究員
（ウィーン大学）、筑波大学体育系教授、大学院博士前期課程体育学専攻長、大学院人間総合科学研究科長、
大学院人間総合科学学術院長／❹教育学修士（筑波大学）、博士（体育科学）（筑波大学）

大学で価値ある努力の仕方を学んでほしい
濃厚で有意義な４年間となることを願う

（かわかみ・やすひこ）

保健医療学部
救急医療学科教授

川上　康彦

研究テーマ：小児神経疾患の脳内免疫状態　および　酸化ストレス動態、小児てんかん患者
の基礎的　および　臨床的研究
学生時代の思い出：部活で剣道してました。3代上の主将が大会優勝目指して夏休も正月も
返上で練習したのに団体戦で夢叶わず敗退して試合場の片隅で部員皆で号泣した（医学部の
大会では珍しい…）こと。青春してました。
日体生へひと言 ： 母校で30数年間小児科、とくに神経疾患（てんかんや発達遅滞）患児の診
療・研究に携わったのち、この度御縁があって本学に採用され救急医療分野の指導を仰せつ
かりました。多少専門外なのですが本学を第2の母校と考え学生諸君と共に学んでいこうと
思います。よろしくお願いします。
こんな人（趣味）：読書。分野を決めず乱読です。とくに歴史小説（司馬遼太郎、山岡荘八、
吉川英治…）
❶東京都／❷内科学Ⅰ（症候学・老年医学・内分泌学）、内科学Ⅱ（循環器学）（以上救急医療学科）、一般臨床
医学（整復医療学科）／❸日本医科大学卒業、日本医科大学小児科講師、准教授／❹博士（医学）（日本医科
大学）

小児科、特に神経疾患児の診療・研究に従事
日体大を第二の母校として共に学んでいきたい
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令 和 5 年 度 　 新 採 用 教 員 紹 介 プロフィール注　❶出身地、❷おもな担当科目、❸おもな学歴・職歴、❹学位

（きどころ・てつひろ）

体育学部
健康学科准教授

城所　哲宏

研究テーマ：子どもの身体活動・体力をテーマとした疫学研究に従事しています。また世界
中の研究者と協力して、多くの国際共同研究に携わっています。
学生時代の思い出 ： 陸上競技部に所属し、練習に明け暮れる生活をしていました。自身のト
レーニングに生かすことができる運動生理学に特に興味を抱き、大学院進学を決めました。
英国ラフバラでの大学院生活は夢のような時間で、研究の面白さを教えてもらいました。
日体生へひと言：すぐに役に立つことは、すぐに役に立たなくなります。流行りを追うよりも、
自分の興味があることをじっくり突き詰めてほしいと思います。大学内・外を問わず、様々な
ことにチャレンジしてみてください。
こんな人（趣味）：マラソン、登山、トレイルランニングです。休日はだいたい屋外にいます。
❶新潟県／❷発育発達論、機能解剖学、健康管理学／❸順天堂大学スポーツ健康科学部卒業、
Loughborough University, School of Sport and Exercise Sciences 修了、東京学芸大学大学院連合学
校教育学研究科修了、国際基督教大学教養学部　特任講師、明治安田厚生事業団体力医学研究所研究員、日
本体育大学体育研究所助教／❹博士（教育学）（東京学芸大学）

興味のあることを突き詰めてほしい
さまざまなことにチャレンジを

（しらい・けんぞう）

体育学部
体育学科助教

白井　健三

研究テーマ：体操競技において、動作を客観的視点からバイオメカニクス的に分析し、選手
の競技力向上及びコーチの指導力向上に貢献するための研究
学生時代の思い出：4年間、授業と部活動が両立できるよう努力しました。日体大在学中に
オリンピックを経験し色々な景色を見させていただきましたが、その中でも部活動の仲間や先
生方に支えていただいたという印象が強い学生生活でした。
日体生へひと言：どんなことにでも挑戦することが出来る人になってほしいと思います。失敗
を恐れずに挑戦することで自分自身が気が付いていない才能に気が付くはずです。学生生活
で今まで見たことがない景色を1つでも多く見られるように行動してください！
こんな人（趣味）：人と話すこと、美しい景色をみること、食べることです！
❶神奈川県／❷器械運動、競技力向上実践プロジェクトA／❸日本体育大学体育学部体育学科卒業、日本体育
大学大学院体育科学研究科体育科学専攻 ( 博士前期課程 ) 修了／❹修士 ( 体育科学 )(日本体育大学 )

新しい自分と可能性を見つけるために
失敗を恐れず挑戦できる人に

（つじ・たけひこ）

体育学部
体育学科助教

辻　孟彦

研究テーマ：野球において、高いパフォーマンスを発揮するためにはどうすればいいのかを
動作解析やコーチング学を用いて研究しています。
学生時代の思い出：日体大の野球部に所属し、プロ野球選手を目標に日々練習していました。
授業で学んだ知識をすぐに現場で活かすこと、また、さまざまなスポーツのアスリート達と関
わることで大きく成長することができました。大学時代の経験が現在に生かされていると思っ
ています。
日体生へひと言 ：  日体生でしかできない経験は何か、大学生でしかできないチャレンジは何か、
大学生活は今後の人生において大きな役割になると考えています。自分自身を成長させてい
くことで、後に人にしてあげられることも増えます。未来は今が創る、今を大切に過ごしてく
ださい。
こんな人（趣味）：アクアリウム（熱帯魚や水草）、ドラマや映画鑑賞。
❶京都府／❷運動方法・ソフトボール（野球含む）、競技力向上実践プロジェクトA／❸日本体育大学体育学部
体育学科卒業、同大学院体育科学研究科コーチング学専攻博士前期課程修了、中日ドラゴンズ（プロ野球選手）
／❹修士（体育科学）（日本体育大学）（University of Strathclyde）

大学時代の経験が社会に出て大きな財産になる
未来を創る「今」を大切に過ごしてほしい

（りょう・りょうし・なんしー）

スポーツ文化学部
スポーツ国際学科准教授

梁　凌詩
Nancy

研究テーマ：少子高齢化、スポーツと健康的な高齢化、中国の「一帯一路イニシアチブ」
学生時代の思い出：高校まで幅跳びをやって精一杯で前に跳びましたが、大学から海外に飛
びだしました。オーストラリアの大学から日本の大学院まで12年間楽しい留学生活を過ごしま
した。外国で得られる経験は本から勉強できないものです。人生の宝物です。
日体生へひと言：人生の中でミスがたくさんあると思いますが、それは勉強の一環です。落
ち込んでも問題ないですが、早く立ち直ると楽になります。ミスは次の成功につながります。
ミスがあるからこそ成長します。私も毎日ミスの中から勉強しています。
こんな人（趣味）：ピクニック　ホームパーティー　旅行　料理
❶香港／❷社会学、異文化理解論、国際情勢理解／❸ラ・トローブ大学（オーストラリア）人文社会学部卒業、
立命館大学大学院国際関係研究科博士前期課程修了、立命館大学大学院国際関係研究科博士後期課程修了／
❹博士（国際関係学）（立命館大学大学院）

外国での経験は人生の宝物
今後の出会いや経験を楽しみに積極的に行動を
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n e w s ＆ t o p i c s

硬式野球部　令和5年度首都大学野球春季リーグ戦優勝！

眠れる獅子目覚める！   「関東大学バスケットボール選手権大会」にて21年ぶりに関東制覇！

日本体育大学クリニックのご案内

　令和5年4月30日、大和スタジアムで行なわれまし

た首都大学野球春季リーグ戦におきまして、日体大は

桜美林大学に４－３で勝利し、最終戦を待たずして2

季連続26回目の優勝を決めました。これによって、6

月5日から11日まで実施された第72回全日本大学野

球選手権大会（神宮・東京ドーム）に出場し、同大会

では２回戦進出を果たしました。

　令和５年4⽉15⽇(⼟)に開幕した「第72回関東大

学バスケットボール選手権大会」にて、男子バスケッ

トボール部が21年ぶり（21回目）に優勝いたしまし

た！

　本学学生の個人賞は下記の通りです。

【最優秀選手賞】	 #23  ムトンボ ジャンピエール（体育学部3年）

【優秀選手賞】	 #9    大森 尊之（体育学部3年）

【アシスト王】	 #21  月岡 煕（体育学部2年）

【リバウンド王】	 #23  ムトンボ ジャンピエール（体育学部3年）

【MIP賞（Most Impressive Player) 一般投票にて】　

	 #21  月岡 煕（体育学部2年）

　平成30（2018）年12月に開院した日本体育大学クリニックでは、スポーツ選手の

怪我の治療、予防・アドバイスはもちろん、本学学生・関係者をはじめ、地域住民

の方々も対象に、スポーツに起因しない怪我や病気の診断・治療も行っています。

受付開始

【所在地】	 〒158-8508 東京都世田谷区深沢7-1-1

	 日本体育大学東京・世田谷キャンパス教育研究棟G階

	 TEL：03-5706-0929　FAX：03-5706-0938

 nittaidai73 ● 19


