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華
麗
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
技
。

三
上
紗
也
可
選
手
は
競
技
と
生
き
方
が
重
な
る
。

メ
ダ
ル
に
向
け
て
、
困
難
を
乗
り
越
え
、
飛
び
続
け
る
。

飛
翔
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限りある命を活かす
▷今年、著名人の訃報が続いた。世界に目

を転じれば、理不尽な戦禍で多くの人が命

を落としている。命のありがたさ、尊さと、

限られた命を託された使命の重さを、私たち

は噛み締めて、他者のために日々為すべき

ことを全うしなければならない。

▷東京2020オリンピックでは涙を呑んだ三

上紗也可選手。パリ2024オリンピックでの

メダル獲得に向けて、新たな挑戦を続けて

いる。困難や葛藤を、これまでも自分を信

じて乗り越えてきた。その演技はもちろん、

競技に取り組む真摯な姿は人々の心を打つ。

まさに、 命の輝きがそこにある。また、 今

号では就職内定を獲得した学生たちが、活

動の様子や思いを語ってくれた。内定者が

今後、社会をどのように照らしてくれるのか

楽しみだ。

▷そして、若くして急逝したサッカー選手・

松田直樹氏の悲劇を繰り返さないよう、人

命救助の正しい知識を広めるために始まった

のが「＃命つなぐアクション」だ。スポーツ、

医療や健康、食や栄養、身体に纏わるあら

ゆる領域で、命をつなぐバトンの中心に日体

大はある。
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　今年9月、英国エリザベス女王が死去した。

在位した70年間、 国際社会は著しく変化した

が、英国および欧州各国と日本が深い関係に

あることは変わりない。

　時代を遡れば、日体大の前身である「日本

体育会」の創設者である日高藤吉郎は、ドイ

ツ語に堪能であったとされ、これを活かして学

修に励み、ドイツの体育からもさまざまな影響

を受けたと言われている。 創設当時の日本体

育会の組織は、ドイツの体育協会にモデルを

見出すことができると言う。ドイツ体操はヤー

ン（Jahn F.L）によって完成された体操の体系

で、世界的に普及している体操の一つである。

　オリンピックにお いても、 欧 州は数々の 競

技や会合の舞台となった。近代オリンピックは

1896年にギリシャのアテネで第１回大会が開

かれ、歴史の幕を開けた。そして、1900年に

パリで開催された第2回国際体育会議への出

席を、日本体育会が要請される。これによって、

日本体育会は日本を代表する体育団体として国際的に認知さ

れたことがわかる。日本選手は、1912年の第5回ストックフォ

ルム大会（スウェーデン）に初めて参加し、日体大は1928年の

第9回アムステルダム大会（オランダ）からオリンピックに選手

を送った。同大会に出場した中澤米太郎が棒高跳びで6位入

賞を果たしたことは特筆すべきであろう。

　戦禍を経て、国際平和においてスポーツがいっそう重要な

役割を果たすようになり、日体大も国際交流や国際貢献活動

を積極的に推進してきた。1982年にドイツスポーツ大学ケル

ンと中国の北京体育大学と海外学術交流協定を締結したのを

皮切りに、ヨーロッパだけでも、ドイツ、チェコ共和国、スウェー

デン、リトアニア、英国、デンマーク、フランスなどの交流提

携校とネットワークを構築している。

　さて、パリ2024オリンピックに向けて、日体大のアスリート

たちはトレーニングに励んでいる。平和の中で次回オリンピッ

ク・パラリンピックが開催されることを切に願う。

p r i d e  o f  N i t t a i d a i

日体大を
 極める
E p i s o d e   　 7　

日
体
大
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
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毎
日
「
絶
対
は
い
上
が
る
」「
信
じ
て
目
標
に
向
か
う
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
、

逆
境
を
乗
り
越
え
て
き
た
三
上
選
手
。

飛
込
の
恐
怖
心
に
も
打
ち
勝
ち
、
高
く
、
華
麗
に
飛
び
続
け
て
き
た
。

競
技
に
対
す
る
ひ
た
む
き
な
姿
勢
、
そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
強
い
思
い
が
、

三
上
選
手
を
さ
ら
な
る
高
み
へ
導
く
。

そ
の
力
強
い
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
挑
戦
と
継
続
の
大
切
さ
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
る
。

毎
日
信
じ
る
。 

そ
の
信
念
を
貫
き
、  

パ
リ
2
0
2
4
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
メ
ダ
ル
を
狙
う

 三上  紗也可 選手
水泳部（飛込ブロック）

安田  千万樹 コーチ
（鳥取県地域づくり推進部スポーツ課）
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挑
戦

世界で 活躍する日体大アスリートSpecial Contents 

・
日
体
大
進
学
を
決
断
し
た
理
由
は
？

三
上
：
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
と
て
も
理
解
の
あ
る
学
校

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
が
進
学
を
決
め
た
1

番
の
理
由
で
す
。
ま
た
飛
板
飛
込
用
の
施
設
が
あ
っ
た
り
、

指
導
者
が
い
た
り
す
る
大
学
が
本
当
に
少
な
い
の
で
、
そ

う
い
っ
た
魅
力
か
ら
日
体
大
に
進
学
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

・
実
際
に
日
体
大
に
入
学
し
て
か
ら
の
印
象
は
？

三
上
：
思
っ
て
い
た
よ
り
、
練
習
の
時
間
や
量
が
多
く

て
大
変
で
し
た
。
例
え
ば
朝
練
は
6
時
前
に
は
み
ん
な
で

集
合
し
て
、
6
時
半
か
ら
動
け
る
よ
う
に
ア
ッ
プ
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
も
と
も
と
体
力
が
あ
ま
り
な
い

の
で
、
週
6
日
の
練
習
も
体
力
的
に
き
つ
か
っ
た
で
す
。

で
も
自
分
本
位
で
は
練
習
は
休
め
な
い
の
で
、
こ
こ
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
自
分
と
し
て
は
成
長
し
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

・
安
田
コ
ー
チ
か
ら
見
て
、
大
学
入
学
後
の
三
上
選
手
の

変
化
は
？

安
田
：
競
技
レ
ベ
ル
は
、
間
違
い
な
く
上
が
っ
て
い
ま
す
。

国
内
の
大
会
で
は
、
2
位
の
選
手
と
か
な
り
の
差
を
付
け

て
優
勝
し
て
い
ま
す
か
ら
。
た
だ
自
立
で
き
て
い
な
い
部

分
は
、
こ
れ
か
ら
だ
と
。
大
学
に
入
る
と
い
ろ
い
ろ
と
気

を
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
面
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ

は
私
か
ら
見
る
と
ま
だ
ま
だ
で
す
。
し
か
し
周
囲
に
同
じ

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
、
そ
う
し
た
環
境

は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

・
長
年
指
導
し
て
き
て
感
じ
る
三
上
選
手
の
強
さ
と
は
？

安
田
：
彼
女
が
小
学
校
4
年
生
の
時
に
は
、
2
0
2
0

年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
ぞ
と
い
う
プ
ラ
ン
を
立
て

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
披
露
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
演
技
構
成

を
過
去
の
デ
ー
タ
か
ら
想
像
し
、
そ
の
演
技
を
作
る
た
め

に
基
礎
練
習
か
ら
作
り
上
げ
る
と
い
う
指
導
で
す
。
た
だ

プ
ラ
ン
を
立
て
て
も
、
殆
ど
の
人
は
恐
怖
心
で
乗
り
切
れ

ま
せ
ん
。
三
上
の
才
能
は
、
そ
の
恐
怖
心
を
乗
り
越
え
る

強
さ
な
ん
で
す
。

・
三
上
選
手
自
身
で
、
恐
怖
に
強
い
と
い
う
自
覚
は
？

三
上
：
い
や
、
あ
ま
り
な
い
で
す
。
自
分
も
す
ご
く
怖

い
し
、
や
っ
ぱ
り
体
を
打
つ
の
も
痛
い
で
す
。
た
だ
早
く

飛
ば
な
い
と
、
ど
ん
ど
ん
恐
怖
心
が
出
て
く
る
の
と
、
早

く
飛
ば
な
い
と
安
田
先
生
に
怒
ら
れ
る
と
い
う
恐
怖
心
が

大
き
く
て
、
そ
れ
で
前
に
踏
み
だ
し
て
い
ま
す
。
本
当
は

ち
ょ
っ
と
怖
い
で
す
。

安
田
：
い
や
、
ど
ん
な
に
怒
っ
て
も
飛
べ
な
い
人
は
飛
べ

な
い
ん
で
す
。
だ
け
ど
、彼
女
は
そ
れ
を
乗
り
超
え
て
や
っ

て
き
た
。
そ
こ
の
気
持
ち
が
本
当
に
強
い
。

・
恐
怖
心
に
打
ち
勝
つ
コ
ツ
と
は
？

三
上
：
今
は
新
し
い
飛
び
方
を
す
る
機
会
も
あ
ま
り
な

い
の
で
、
恐
怖
心
を
感
じ
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
。
で
も

小
さ
い
時
は
い
つ
も
新
し
い
飛
び
方
を
練
習
す
る
よ
う
な

日
々
で
、
体
を
打
っ
て
痛
い
思
い
を
し
な
が
ら
飛
び
込
ん

で
い
ま
し
た
か
ら
…
。
そ
こ
は
も
う
、
諦
め
る
っ
て
こ
と

で
し
ょ
う
か
。
痛
い
の
は
前
提
で
受
け
入
れ
る
し
か
な
い

と
い
う
覚
悟
で
し
ょ
う
か
。

・
三
上
選
手
と
安
田
コ
ー
チ
と
の
出
会
い
は
？

三
上
：
小
学
校
2
年
生
の
時
に
学
校
で
体
験
教
室
の
チ

ラ
シ
を
見
て
、
興
味
を
持
っ
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。
そ

の
後
、
小
学
校
4
年
生
か
ら
同
じ
ス
ク
ー
ル
に
い
た
安
田

先
生
に
本
格
的
に
指
導
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

安
田
：
2
0
1
3
年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が

決
定
し
た
時
、
彼
女
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
連
れ
て
っ
て
や

れ
る
大
会
は
こ
れ
し
か
な
い
と
思
い
、
そ
こ
に
目
標
を
定

め
ま
し
た
。

・
二
人
三
脚
で
頑
張
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
理
由
は
？

三
上
：
小
さ
い
頃
か
ら
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を

取
り
た
い
と
い
う
思
い
が
と
て
も
強
か
っ
た
の
で
、
そ
の

た
め
に
頑
張
ろ
う
っ
て
い
う
の
が
、
1
番
の
力
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
10
年
近
く
一
緒
に
安
田
先
生
と
練

習
や
大
会
に
臨
む
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
の
経
験
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
？

三
上
：
怪
我
が
多
く
て
、
な
か
な
か
成
績
を
残
す
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
高
校
3
年
生
の
時
に
日
本

選
手
権
と
国
体
で
優
勝
で
き
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
競
技
に
打

ち
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出

場
が
決
ま
っ
た
の
は
、
2
0
1
9
年
の
世
界
選
手
権
で
入

賞
し
た
後
で
す
。
そ
の
時
は
素
直
に
嬉
し
い
と
い
う
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
、
決
勝
に
残
れ
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

3m飛板飛込、シンクロナイズド飛板飛込とは？
1mと3mの高さから、弾力性の高い板を使って水中に飛び込む演技をする
競技です。技の完成度や水しぶき、入水の角度などで順位が決まります。世
界のトップになると完璧な入水角度は当たり前で、技の美しさが問われます。
高飛込との違いは、自分の力で飛ぶ高飛込に対し、板のバウンドの力を借り
て飛ぶことです。板の動きに合わせて飛ぶ技術が必要になります。高さが3m
しかないので、高く飛ばないと空中で演技の余裕が生まれず、ダイナミックに
も見えないため、ジャンプの高さが求められます。2人の選手が同時に演技し、
同調性が求められるので、タイミングを合わせることが大切です。

三上選手にとっての日体大
●水泳部の活動
これまで先輩後輩と言う関係がないまま小学校から高校まで来たのですが、日体大で初
めて先輩ができ、上下関係や礼儀などを学べた点がとても良かったです。
●役に立っている授業や好きな分野
最近はスポーツバイオメカニクスという授業を楽しみにしています。授業で体の仕組みを
学ぶことで、関節をどう動かせば競技力を高められるかや、どういう角度で飛ぶのがいい
かなど、競技に生かせる知識が身に付くと思うからです。飛込競技の研究をしている人は
これまであまりおらず、論文も全然ないので、自分がやりたいという思いもあります。ジャ
ンプを高くするにはどのような動きをすればいいのか、研究してみたいです。

日
体
大
に
入
学
、
葛
藤
し
な
が
ら
成
長
す
る

コ
ー
チ
と
二
人
三
脚
で
全
国
を
制
し
、

恐
怖
心
に
打
ち
勝
ち
な
が
ら
、

日
体
大
で
さ
ら
な
る
舞
台
に
挑
ん
で
い
く
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飛
翔・

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
１
年
延
期
と
な
っ
た
影
響
は
？

三
上
：
出
場
が
決
ま
っ
た
の
が
2
0
1
9
年
な
の
で
、
そ
こ

か
ら
開
催
ま
で
2
年
か
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
と
て
も
長
か
っ

た
で
す
。
延
期
が
決
ま
っ
て
か
ら
も
、
最
終
予
選
と
な
る
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
2
0
2
0
年
5
月
に
あ
り
ま
し
た
が
、
直
前

で
中
止
に
な
っ
た
か
と
思
う
と
、
や
は
り
開
催
す
る
と
い
う
混

乱
ぶ
り
で
、
そ
こ
で
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
が
切
れ
て
し
ま
っ
た
部

分
は
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
る
か
分
か
ら
な
い
中
、
海
外
の
選
手
が
ど
ん
な
状
況
で
練

習
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
も
分
か
ら
ず
、
ど
う
や
っ
て
技
術

を
維
持
す
る
か
不
安
も
大
き
か
っ
た
で
す
。
安
田
舞
選
手（
体

育
学
科
2
年
）と
鳥
取
で
一
緒
に
練
習
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
こ
で
本
当
に
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

・
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振
り
返
っ
て
？

三
上
：
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
自
分
の
個
人
の
結
果
と
し
て
は
、

す
ご
く
悔
し
い
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
準
決
勝
で
1

本
を
大
失
敗
し
て
し
ま
い
、
決
勝
に
進
め
な
か
っ
た
の
が
本
当

に
悔
し
く
て
。
次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
絶
対
こ
ん
な
こ
と
に
な

ら
な
い
よ
う
に
と
誓
い
ま
し
た
。

・
事
前
の
予
想
と
違
っ
た
点
は
？

三
上
：
今
ま
で
の
試
合
と
は
全
く
違
う
、
す
ご
く
不
思
議
な

空
気
の
中
で
飛
ん
で
い
る
感
じ
で
、
会
場
に
飲
ま
れ
そ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
実
力
を
出
し
切
れ
な
か
っ
た
思
い
も
あ
り

ま
す
。
緊
張
は
そ
ん
な
に
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、無
観
客
だ
っ

た
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

安
田
：
開
催
自
体
に
賛
否
が
分
か
れ
て
い
た
世
論
も
あ
り
ま

す
し
、競
技
に
送
り
出
す
前
に
私
が
一
言
声
か
け
る
の
で
す
が
、

そ
の
言
葉
を
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
反
省
も
あ
り
ま
す
。

・
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
、
競
技
に
取
り
組
む
心
境
や
姿
勢
で

変
化
し
た
こ
と
は
？

三
上
：
本
当
に
悔
し
い
思
い
が
い
っ
ぱ
い
で
、
気
持
ち
が
す

ご
く
沈
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
年
末
ま
で
は
そ

ん
な
状
態
を
引
き
ず
っ
て
い
ま
し
た
が
、
国
際
大
会
な
ど
に
優

先
的
に
派
遣
し
て
頂
け
る
選
手
に
指
定
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
は

恥
ず
か
し
く
な
い
演
技
を
し
な
く
て
は
、
と
い
う
気
持
ち
に
切

り
替
え
ま
し
た
。
優
先
さ
れ
る
か
ら
国
内
大
会
で
は
勝
て
な

く
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
、
み
た
い
な
声
も
あ
っ
た
の
で
、
そ
う

い
う
風
に
見
ら
れ
た
く
な
く
て
、
ど
ん
な
大
会
で
も
結
果
を

残
そ
う
と
臨
み
ま
し
た
。

安
田
：
昨
年
ま
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
が
目

標
で
し
た
。
し
か
し
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
経
験
し
て
、
よ
う
や
く

世
界
の
背
中
が
見
え
た
、
三
上
が
世
界
で
戦
え
る
選
手
に
成

長
し
た
、
と
い
う
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。
だ
か
ら
今
は
、
も

う
1
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
世
界
の
ト
ッ

プ
に
立
つ
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

・
そ
の
後
、
今
年
の
世
界
選
手
権
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
心
境

は
？

三
上
：
こ
の
メ
ダ
ル
は
シ
ン
ク
ロ
競
技
の
メ
ダ
ル
で
、
自
分

個
人
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
で
も
メ
ダ
ル
を
狙
え
る

チ
ャ
ン
ス
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
逃
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
で
も
自
分
が
世
界
の
ど
の
位
置
に
い
る
の
か
を
把
握
で
き

た
の
で
、目
指
す
位
置
が
か
な
り
変
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
も
っ

と
上
を
目
指
せ
る
自
信
が
つ
い
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
単
に
メ

ダ
ル
で
は
な
く
、
金
メ
ダ
ル
を
狙
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
変

わ
っ
た
大
会
で
す
。
シ
ン
ク
ロ
競
技
も
、
さ
ら
に
精
度
を
高
め

て
い
こ
う
と
。
中
国
が
1
番
強
い
の
で
、
そ
の
中
国
に
勝
っ
て

日
本
の
歴
史
を
変
え
た
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
次
の
大
き
な

目
標
は
2
0
2
4
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。

・
こ
れ
か
ら
の
2
年
間
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
？

三
上
：
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
は
再
来
年
で
す
が
、
予

選
は
来
年
か
ら
始
ま
る
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
時
間
が
あ
り
ま
せ

ん
。
目
標
と
な
る
の
は
、
来
年
7
月
に
福
岡
で
開
か
れ
る
世

界
選
手
権
で
す
。
そ
こ
で
上
位
に
入
れ
ば
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
切
符
が
手
に
入
る
の
で
、
最
低
で
も
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

安
田
：
三
上
も
こ
れ
ま
で
指
導
に
耐
え
て
頑
張
っ
て
き
ま
し

た
が
、
私
も
も
う
1
回
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
え
た
の
で
、
三
上
の

た
め
に
全
力
で
メ
ダ
ル
と
い
う
形
に
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

・
飛
込
を
通
じ
て
、
発
信
し
て
い
き
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

三
上
：
飛
込
競
技
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
取
っ
た

日
本
人
が
1
人
も
い
ま
せ
ん
。
競
技
人
口
も
少
な
い
で
す
が
、

自
分
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
飛

込
競
技
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
し
、
飛
込
の
魅
力

を
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
飛
板
飛
込
の
魅
力
と
は
？

三
上
：
難
し
い
技
や
新
し
い
技
に
挑
戦
す
る
時
は
、
や
は
り

体
を
打
つ
恐
怖
心
や
高
さ
に
対
す
る
恐
怖
心
、
い
ろ
い
ろ
な
恐

怖
心
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
に
打
ち
勝
っ
て
挑
戦
を

成
功
さ
せ
る
と
、
大
き
な
達
成
感
が
あ
り
嬉
し
い
気
持
ち
に

な
る
の
が
魅
力
で
す
。
ま
た
飛
込
競
技
は
競
技
人
口
が
少
な
い

の
で
、
最
初
に
出
る
大
き
な
大
会
が
い
き
な
り
全
国
大
会
だ
っ

た
り
し
ま
す
。
そ
こ
で
表
彰
台
に
上
が
る
と
、
次
も
次
も
と
高

い
と
こ
ろ
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、
そ
こ
ま
で
の
過
程

が
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。

・
最
後
に
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

三
上
：
日
体
大
に
入
学
し
て
か
ら
は
、
本
当
に
多
く
の
人
に

い
ろ
い
ろ
な
支
援
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
自
分
が
こ
こ
に
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
結
果
で
恩
返
し
で
き
る
よ
う
、
コ

ロ
ナ
禍
や
不
安
定
な
社
会
情
勢
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
良

い
成
績
を
残
す
こ
と
で
少
し
で
も
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
を
届
け
ら

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東京2020オリンピック、世界選手権2022、そして今後の展望
オリンピックでの苦い経験、
再起のキッカケを掴んだ世界選手権、
次はパリでのリベンジを誓う
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三上紗也可という人物・軌跡
●オフの時は過ごし方
友達といろいろな場所に行ったり、ご飯を
食べたりするのがすごく楽しいです。服を
見るのが好きなので、例えば、渋谷に行っ
て友達と服を見たりしています。
●試合前のルーティーン
自分の中に「うまくいく引き出し」がいくつ
かあるのですが、その中から今回の試合で
使うポイントを考え、紙に書き出します。そ
れによって精神的に安心でき、確実に覚え
ることができます。
●好きな言葉やモットー

「毎日信じる」という言葉です。怪我が多く
て3ヵ月や半年休むこともあったのですが、
毎日「絶対はい上がる」「信じて目標に向
かう」と誓って、復帰した時には前よりうま
くなっているという経験があるからです。
●自分を漢字１文字で表すと？

「炎」です。すごく負けず嫌いで、誰かに
負けると心の底から炎上するぐらい自分に
対してイライラしてしまうので、それが炎の
ようだなと思います。

三上選手の戦績
小学2年生から飛び込みを始める。
2017年：日本選手権 3mシンクロ飛板飛込「優勝」
2018年：日本選手権 3m飛板飛込「優勝」
2018年：アジア大会 3m飛板飛込「4位」
2018年：アジア大会 3mシンクロ飛板飛込「5位」
2019年：日本選手権 3m飛板飛込「優勝」
2019年：世界選手権 3m飛板飛込「5位」
2021年：東京2020オリンピック　
	 3m飛板飛込「準決勝進出」
2022年：	世界選手権 3m飛板飛込「7位」
2022年：世界選手権 3mシンクロ飛板飛込「2位」
	 ワールドカップ 3m飛板飛込「第3位」

世界で 活躍する日体大アスリートSpecial Contents 

写真提供：安田千万樹コーチ

日本飛込史上　飛板飛込競技で
FINAワールドカップ初のメダル獲得
（2022年10月23日）
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今

と

未

来

を

リ
ア
ル
に
感

じ
る

大

学
の
学

び

スポーツ栄養学を学ぶ必要性
～将来のために自分に最適な食習慣を身につけよう～

解説：児童スポーツ教育学部 児童スポーツ教育学科　安達瑞保　助教

安達先生からのメッセージ

健康を保持することにより、QOL（生活の質）を

高め、競技者に限らず、学生の皆さんの色々な

夢や目標に向かってより良い状態で取り組める

ものと思います。運動同様に、栄養状態を整え

ることは、QOLを高めるための大切な要素の一

つです。栄養学（スポーツ栄養学）は、対象者

の栄養状態を整えるために必要な知識であり、

ご自身のみならず、皆さんの周りの方々の健康

保持・増進のため、一生涯活用できる学問です。

【プロフィール】 
安達 瑞保（あだち   みずほ）

児童スポーツ教育学部　児童
スポーツ教育学科助教。鳥取県
出身。2001年共立女子大学大
学院家政学研究科食物学専攻
修了。管理栄養士、健康運動指
導士、公益財団法人日本スポー
ツ協会公認スポーツ栄養士。
日本オリンピック委員会オリン
ピック強化スタッフ（卓球）、某
プロ野球チームの栄養アドバイ
ザーや、スポーツ栄養学などに
関する講演会などの活動も行っ
ている。担当授業は、食育論、ス
ポーツ栄養学、子どもの食と栄
養など。

現役の選手だけではなく、スポーツ栄養学は、将来的に自分自身の健康のため、また、指導者やアスレティックトレーナー、

保護者となった時にも、生涯にわたって活用できます。効果的な栄養管理のためには、食品や栄養素の知識に加え、

日々 の生活習慣を見直していく必要があります。そこで今回は児童スポーツ教育学部の安達瑞保助教に、

スポーツ栄養学を学ぶ必要性や、その活かし方についてお話を伺いました。生活の中で食事に関わる時間は少なくありません。

将来のためにも自分に最適な食習慣を身につけましょう。

（図参照）樋口満編著（2017）新版コンディショニングのスポーツ栄養学（新版12刷）. 市村出版 : 東京. pp.2.
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―
―
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
と
は
、ど
の
よ
う
な
学
問
な
の
で
し
ょ
う
か
？

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
は
栄
養
学
の
中
の
一
つ
の
分
野
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
学
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
競
技
を
行
う
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
対
象

と
し
た
も
の
、
と
い
う
印
象
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
決
し
て
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
楽
し
む
方
や
、

生
活
習
慣
病
を
発
症
し
て
い
る
方
が
適
正
体
重
を
目
指
し
て
運
動
を

行
う
等
、
習
慣
的
な
運
動
を
行
う
皆
さ
ん
が
よ
り
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
保
ち
、
健
康
な
状
態
で
活
動
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
学
問

で
す
。

―
―
通
常
の
栄
養
学
と
は
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま
す
か
？

大
き
く
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
身
体
活
動
量
が
多
く

な
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
1
日
に
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

も
増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
競
技
レ
ベ
ル
が
高
い
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
場
合
、
健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
の
運
動
よ
り
は
る
か
に
高

い
負
荷
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
け
が
や
貧
血
等
の
病
気
の

発
症
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
し
、
日
々
の
筋
肉
の
状
態
等
、
体
調
を

早
期
に
回
復
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
対
象
者
の
状
況
に
合
わ

せ
栄
養
補
給
計
画
を
考
え
る
こ
と
は
、
栄
養
学
の
基
本
に
な
り
ま
す
。

―
―
競
技
に
よ
っ
て
必
要
な
栄
養
や
食
生
活
は
変
わ
り
ま
す
か
？

私
自
身
は
大
き
く
は
変
わ
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。
貧
血
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
等
、
競
技
ご
と
の
特
性
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
食
事
管

理
の
基
本
は
、
１
日
に
消
費
し
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
見
合
っ
た

摂
取
量
を
目
標
量
と
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
目
標
量
を
基
に
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
状
況
と
選
手
本
人
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
適
正
に
保
つ

た
め
の
各
種
栄
養
素
に
つ
い
て
、
摂
取
目
標
量
を
検
討
し
ま
す
。
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
は
体
作
り
も
含
ま
れ
ま
す
。
同
じ
競
技
種
目
で
あ
っ

て
も
、
年
間
を
通
し
て
ず
っ
と
同
じ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
の

で
は
な
く
、
目
標
と
す
る
大
会
に
あ
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容

を
調
整
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
競
技
ご
と
に
食
生
活
が
変
わ
る
、

と
い
う
よ
り
も
ピ
リ
オ
ダ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
※
に
合
わ
せ
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
効
果
が
最
大
限
得
ら
れ
や
す
い
よ
う
食
生
活
を
調
整
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

※
目
標
と
す
る
試
合
に
向
け
シ
ー
ズ
ン
を
幾
つ
か
に
期
分
け
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
質
・

量
な
ど
を
変
化
さ
せ
て
い
く
考
え
方

―
―
普
段
の
お
仕
事
は
ど
の
よ
う
な
形
で
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

大
学
で
の
業
務
以
外
に
、
例
え
ば（
公
財
）日
本
卓
球
協
会
で
は
、
ス

ポ
ー
ツ
医
・
科
学
委
員
会
と
競
技
者
育
成
委
員
会
の
委
員
と
し
て
、

医
科
学
的
な
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ト
ッ
プ
選
手
の
海
外
遠
征
が

多
い
競
技
で
す
の
で
、
遠
征
に
帯
同
し
、
現
地
の
食
環
境
の
中
で
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
維
持
や
栄
養
補
給
の
支
援
を
行
っ
た
り
、
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
の
合
宿
に
帯
同
し
教
育
的
支
援
な
ど
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

日
体
大
で
は
A
D
助
教
の
渡
邊
香
緒
里
先
生
と
と
も
に
、
N
A
S
S 

（
N
ittaidai Athlete Support System

）

の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
部
門

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
合
宿
の
様
子
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

競
技
の
こ
と
を
指
導
者
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
に
教
わ
っ
た
り
し
て
、

競
技
の
特
性
や
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
重
要
な
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
こ
で
の
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
理
論
を
ふ
ま
え

実
践
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
経
験
を
活
か
し
、
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
育
成

な
ど
社
会
貢
献
に
も
努
め
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

 
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
と
は

今と未来をリアルに感じる大学の学びSpecial Contents 

選手の皆さん、食事について意識していることはありますか？
コンディショニングに必要な栄養素が補給できているかチェック□✓してみましょう。

□ 毎日朝食を食べている

□ 毎回の食事で主食（ご飯、パン、麺類など）を食べている

□ 毎回の食事で副菜（野菜や海藻、きのこ類をつかった料理）を２品以上食べている

□ 毎回の食事で主菜（肉、魚、卵、大豆製品を使った料理）を食べている

□ 毎回の食事で乳製品と果物を摂っている

□ 食事でとれなかったものを間食で補っている

→□✓が３個以下だった選手は理想的な食生活の見直しが必要です。　
　□✓がつかなかった料理区分をひとつずつそろえることから始めてみましょう。
　 野菜ジュースは副菜として、果汁100%ジュース（柑橘系）は果物として活用できます。

→□✓が４～５個以上だった選手は食環境が変わっても（自炊、合宿など）続けられる準備や、１回に
　 喫食する量などを見直していきましょう。

食 生 活 チェックをして み よう！□✓

合宿帯同での実践的なサポートの様子
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―
―
大
学
生
に
見
ら
れ
が
ち
な
栄
養
上
の
リ
ス
ク
や
懸
念
は
あ
り
ま

す
か
？

厚
生
労
働
省
が
毎
年
度
実
施
し
て
い
る
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

で
も
報
告
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
20
代
・
30
代
は
特
に
朝
食
を
欠
食

し
て
い
る
方
が
多
い
年
代
で
す
。
野
菜
の
摂
取
量
も
不
足
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
本
学
の
学
生
も
同
様
の
傾
向
が
み
え
ま
す
。
大
学
生
に
な

り
一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
と
、
調
理
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
忙
し
さ
か

ら
生
活
習
慣
が
乱
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
欠
食
す
る
と
栄
養
素
の
摂

取
量
が
不
足
し
、
体
重
が
減
少
し
た
り
、
貧
血
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高

ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
習
慣
化
す
る
か
ど
う

か
、
朝
食
の
摂
り
方
に
顕
著
に
出
ま
す
。

―
―
特
に
足
り
な
く
な
る
傾
向
の
あ
る
栄
養
素
は
？

野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
類
を
使
っ
た
お
か
ず
を
副
菜
と
言
い
ま
す
が
、

副
菜
の
摂
取
頻
度
が
非
常
に
少
な
い
学
生
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
副
菜
の
摂
取
が
少
な
い
と
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
類
が
不
足

し
ま
す
。
本
学
に
は
「
食
育
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
現
在
は
学
食
運
営

会
議
）」
が
あ
り
、
学
生
の
皆
さ
ん
へ
の
食
育
活
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
せ
る
よ
う
、
保
護
者
会
よ
り

ご
支
援
を
頂
き
、
両
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生
食
堂
の
委
託
業
者
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
、
”1
日
分
の
野
菜
が
摂
れ
る
サ
ラ
ダ
“
や
具
だ
く

さ
ん
の
汁
物
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
、
学
生
の
皆
さ
ん

が
利
用
し
や
す
い
価
格
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

―
―
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
健
康
食
品
で
補
う
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が

私
た
ち
は
よ
く
、「
食
べ
た
も
の
で
体
が
つ
く
ら
れ
る
」
と
言
い
ま
す

が
、
食
べ
た
お
肉
が
そ
の
ま
ま
筋
肉
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
で
食
品
を
摂
取
す
る
と
、
咀
嚼
、
消
化
吸
収
し
、
そ
れ
に
よ
り

初
め
て
体
内
で
利
用
で
き
ま
す
し
、
代
謝
を
し
て
最
終
的
に
不
要
に

な
っ
た
も
の
を
排
泄
し
ま
す
。
こ
の
一
連
の
流
れ
が
栄
養
と
い
う
概
念

で
す
。
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
の
場
合
、
通
常
の
食
品
と
比
べ
、
保
存

期
間
が
長
く
携
行
し
や
す
い
な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

咀
嚼
に
関
わ
る
筋
肉
や
、
消
化
器
官
の
活
動
が
少
な
い
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
咀
嚼
を
は
じ
め
消
化
吸
収
機
能
は
出
生
後
に
獲
得
し
活

用
す
る
こ
と
で
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
達
が
安
易
に
サ
プ
リ

メ
ン
ト
や
健
康
食
品
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
、
こ
う
い
っ
た
活
動
の
積
み

重
ね
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
は
、
膨
大
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
適
切
に
利
用

す
る
た
め
に
は
、
必
要
な
情
報
を
正
し
く
取
捨
選
択
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
自
分
の
食
生
活
状
況
、
体
調
な
ど
か
ら
不
足
し
て
い
る
栄

養
素
を
評
価
し
、
利
用
し
よ
う
と
し
て
い
る
健
康
食
品
が
自
分
に
必

要
か
、
そ
の
効
果
は
科
学
的
な
根
拠
が
あ
る
も
の
な
の
か
、
選
手
で

あ
れ
ば
ア
ン
チ
・
ド
ー
ピ
ン
グ
の
観
点
か
ら
も
利
用
可
能
か
見
極
め

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

―
―
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
上
で
必
要
な
こ
と
は
？

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。

お
お
よ
そ
同
じ
よ
う
な
時
間
に
規
則
正
し
く
食
事
を
摂
る
こ
と
で
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
や
す
く
な
り
ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
と
い

う
こ
と
は
、
食
事
の
前
に
空
腹
感
が
あ
る
こ
と
も
含
み
ま
す
。
空
腹

感
が
な
い
と
、
1
回
の
食
事
あ
た
り
で
食
べ
る
こ
と
が
理
想
と
な
る

量
や
内
容
を
食
べ
き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
ま
た
、
緑
黄
色

野
菜
を
食
べ
た
方
が
良
い
と
い
う
知
識
だ
け
で
は
な
く
、
買
い
物
を

す
る
際
に
、
緑
黄
色
野
菜
を
選
べ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
自
分
自
身

に
必
要
な
食
品
や
メ
ニ
ュ
ー
を
、
目
的
に
あ
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で

き
る
、
ま
た
は
調
理
で
き
る
と
い
っ
た
、
食
行
動
が
大
切
で
す
。

 
大
学
生
の
栄
養
の
実
態

深掘り
！

　 今 と 未 来 を リ ア ル に 感 じ る 大 学 の 学 び

　
　
　
　

学
生
か
ら
の
質
問
コ
ー
ナ
ー

学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
質
問
を
頂
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！ 

　
抜
粋
し
て
回
答
し
ま
す
。

◆
◆
競
技
や
種
目
に
よ
っ
て
選
手
の

食
べ
る
も
の
も
変
わ
り
ま
す
か
？

◆
◆
競
技
種
目
に
か
か
わ
ら
ず
、

主
食
、
副
菜（
2
品
）、
主
菜
、
果
物
、

乳
製
品
が
そ
ろ
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
食
べ
ま
す
。
強
度
の

高
い
持
久
性
運
動
で
は
、
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
・
ロ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
方
法

で
効
率
良
く
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
蓄

え
る
調
整
を
行
い
ま
す
。

◆
◆
食
べ
る
物
や
量
を
制
限
す
る
減
量
は
体
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
か
、
ま
た
正
し

い
や
り
方
は
？

◆
◆
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
す
る
傾
向
が
続
く
と
、
回
復
が
遅
れ
体
調
に
影
響
し
ま

す
。
例
え
ば
、
た
ん
ぱ
く
質
や
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
が
不
足
す
る
と
貧
血
の
リ
ス
ク
も
高

く
な
り
ま
す
。
体
重
階
級
制
の
競
技
や
、
明
ら
か
に
余
剰
な
体
脂
肪
量
が
あ
る
な
ど
、

減
量
が
必
要
な
選
手
の
み
が
行
う
こ
と
、こ
れ
が
原
則
で
す
。
ど
の
く
ら
い
の
期
間
で
、

何
k
g
の
体
重
を
減
ら
す
の
か
、
適
切
な
目
標
設
定
に
基
づ
い
て
、
微
量
栄
養
素
が

不
足
し
な
い
よ
う
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
バ
ラ
ン
ス
を
計
画
的
に
調
整
し
実
施
し
ま
す
。

◆
◆
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
ダ
ー
の
よ
う
に
脂
肪
を
減
ら
し
て
体
を
大
き
く
す
る
方
法
は
、
ス

ポ
ー
ツ
選
手
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

◆
◆
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
ダ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
と
、
他
の
競
技
種
目
の
選
手
で
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
練
習
の
目
的
は
同
じ
で
は
な
い
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
種
目
で

の
目
的
を
考
慮
し
た
方
法
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
脂
肪
に
も
役
割
が
あ
り
、

必
要
な
栄
養
素
で
す
。

◆
◆
某
バ
ト
ル
漫
画
で
炭
酸
抜
き
コ
ー
ラ
を
試
合
前
に
飲
む
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
を
上

げ
る
と
あ
り
ま
し
た
が
、
本
当
で
す
か
？

◆
◆
時
々
聞
か
れ
る
質
問
で
す
。
実
際
に
海
外
の
選
手
が
利
用
さ
れ
て
い
る
の
を
見

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
自
身
は
試
合
前
に
炭
酸
抜
き
コ
ー
ラ
は
勧
め
て
い
ま
せ

ん
。
水
分
と
糖
質
は
補
給
で
き
ま
す
が
、
糖
質
の
濃
度
が
高
過
ぎ
る
こ
と
、
熱
中
症
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―
―
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
に
関
わ
る
分
野
で
、
一
般
の
学
生
が
で
き
る

勉
強
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

本
学
の
授
業
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
と
い
う
授
業
が
あ
り
ま
す
。

保
育
、
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
教
育
現
場
で
、
保
護
者
と
と
も
に

子
ど
も
達
の
健
康
に
関
わ
る
皆
さ
ん
に
は
役
立
つ
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

指
導
者
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
、

対
象
者
と
関
わ
る
皆
さ
ん
に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
知
識
は
活
か

せ
ま
す
。
選
手
を
支
え
る
職
業
の
資
格
取
得
の
際
に
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
学
が
学
習
単
元
と
し
て
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
組
み
込
ま
れ
て
い
る
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
は
ス
ポ
ー
ツ
＋
栄
養
学
で
す

の
で
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
基
本
科
目
、
例
え
ば
、ス
ポ
ー
ツ
生
理
学
、

ス
ポ
ー
ツ
医
学
な
ど
の
分
野
も
し
っ
か
り
学
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

―
―
実
際
に
ど
の
よ
う
に
実
践
を
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

ま
ず
、
対
象
者（
チ
ー
ム
）の
栄
養
上
の
課
題
を
把
握
し
、
そ
の
課
題

を
改
善
の
た
め
に
食
行
動
を
変
え
る
こ
と
を
目
指
し
た
目
標
設
定
と

栄
養
教
育
計
画
を
立
て
ま
す
。
対
象
者
の
食
意
識
や
環
境
等
は
異

な
る
た
め
、
個
々
の
食
意
識
レ
ベ
ル
に
あ
わ
せ
た
方
法
を
試
み
ま
す
。

食
知
識
や
態
度
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
ご
家
族
の
協
力

や
環
境
整
備
も
必
要
で
す
。
例
え
ば
、
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
選
手

の
中
に
は
、
食
べ
る
意
識
は
あ
っ
て
も
、
作
り
方
が
分
か
ら
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
指
導
者
に
相
談
し
、
学
内
で
調
理

実
習
を
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
栄
養
教
育
を
実
施
し
た
後
に
、

実
際
に
目
標
を
達
成
で
き
た
の
か
評
価
し
、
見
直
し
・
改
善
を
図
り

な
が
ら
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

―
―
試
合
前
の
選
手
へ
は
ど
の
よ
う
な
対
応
を
し
て
い
ま
す
か
？

競
技
種
目
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、
安
全
性
に
留
意
し
て
最
適

な
栄
養
補
給（
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
、
水
分
補
給
）を
行
え
る
よ
う
に
し
ま

す
。
1
日
に
1
試
合
し
か
な
い
競
技
も
あ
れ
ば
、
複
数
の
試
合
を
行

う
競
技
も
あ
り
ま
す
。
計
量
や
複
数
試
合
が
あ
る
場
合
に
は
、
体
重

や
体
調
の
回
復
に
配
慮
し
た
栄
養
補
給
を
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
大
会

期
間
中
に
大
き
く
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
崩
さ
な
い
こ
と
。
例
え
ば
体
重

が
大
き
く
変
動
す
る
と
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
し
ま
す
。
大
会

期
間
中
だ
け
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
の
体
調
管
理（
記
録
）を
習
慣
化

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
試
合
当
日
は
、
試
合
開
始
時

間
に
あ
わ
せ
補
食
な
ど
も
活
用
し
た
栄
養
補
給
が
必
要
で
す
。
大
会

開
催
地
に
よ
っ
て
は
、
日
本
と
は
食
文
化
や
衛
生
状
態
が
異
な
る
た

め
、
生
も
の
や
胃
腸
に
負
担
感
が
あ
る
も
の
は
控
え
ま
す
。
ア
ン
チ
・

ド
ー
ピ
ン
グ
に
対
す
る
配
慮
も
大
切
で
す
。

―
―
将
来
、
教
育
に
関
わ
る
職
に
就
く
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い

し
ま
す

栄
養
の
知
識
は
と
て
も
重
要
で
す
が
、
そ
の
目
的
は
食
行
動
を
変
え

る
こ
と
で
す
。
知
識
が
あ
っ
て
も
食
べ
る
も
の
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、

対
象
者
の
課
題
は
改
善
で
き
ま
せ
ん
。対
象
者
の
食
行
動
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
か
？
1
週
間
だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う
、習
慣
化
で
き
る

と
こ
ろ
ま
で
支
援
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。授
業
中
に
も
伝
え
て
い
ま

す
が
、ご
自
身
が
経
験
し
て
い
な
い
こ
と
は
的
確
な
助
言
を
行
う
こ
と

は
難
し
い
で
す
。
皆
さ
ん
自
身
、大
学
生
活
の
中
で
色
々
と
苦
労
さ

れ
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
で
き
る
こ
と
を
、ひ
と
つ

ず
つ
経
験
と
し
て
日
々
の
食
生
活
の
中
で
積
み
重
ね
て
く
だ
さ
い
。将

来
、
皆
さ
ん
が
児
童
や
生
徒
、保
護
者
の
方
々
と
関
わ
る
際
に
、
流

行
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
情
報
提

供
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
今
現
在
の
食
行
動
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
、皆

さ
ん
自
身
の
健
康
や
、
将
来
に
つ
な
が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

 
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
実
践

予
防
の
観
点
か
ら
は
水
分
だ
け
で
は
な
く
塩
分
も
補
給
し
て
お
き
た
い
た
め
、
コ
ー

ラ
で
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
代
用
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

◆
◆
試
合
前
に
ご
飯
や
パ
ン
を
食
べ
る
と
体
が
重
く
な
る
気
が
し
て
バ
ナ
ナ
を
食
べ
て

い
ま
す
が
、
良
い
食
品
は
あ
り
ま
す
か
？

◆
◆
果
物
の
中
で
は
糖
質
が
補
給
し
や
す
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
補
給
に
活
用
し
や

す
い
た
め
、
バ
ナ
ナ
を
試
合
前
の
補
食
に
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
競
技
種
目

に
か
か
わ
ら
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
糖
質
を
補
給
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
速

や
か
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
し
た
い
場
合
は
消
化
に
時
間
の
か
か
ら
な
い
バ
ナ

ナ
や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
果
物
の
他
、
み
た
ら
し
団
子
や
羊
羹
、
カ
ス
テ
ラ
な
ど
も
利

用
で
き
ま
す
。

◆
◆
疲
労
回
復
に
効
果
あ
る
食
べ
物
や
、
身
長
が
伸
び
る
食
べ
物
は
あ
り
ま
す
か
？

◆
◆
こ
れ
さ
え
食
べ
れ
ば
、
と
い
う
食
品
は
残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
疲
労
に
も

筋
肉
性
の
疲
労
や
内
臓
性
の
疲
労
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
。
栄
養
面
か
ら
は
消
化
機
能

に
負
担
が
か
か
ら
な
い
も
の
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
十
分
に
補
給
で
き
る
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
が
理
想
で
す
。
身
長
を
の
ば
す
食
品
は
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
か
ら
も
質
問
を
受
け
る

事
が
多
い
で
す
。
身
長
は
遺
伝
的
な
要
因
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
最
大

限
活
か
す
た
め
に
は
、
成
長
期
に
過
不
足
の
な
い
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
十

分
な
睡
眠
時
間
を
取
る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
。

◆
◆
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
を
活
か
し
た
職
業
は
ど
の
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
？

◆
◆
健
康
に
関
わ
る
全
て
の
職
業
に
活
か
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。食
品
開
発
、

給
食
事
業
に
限
ら
ず
、
教
育
職
も
子
ど
も
の
健
康
に
関
わ
る
仕
事
で
す
。
行
政
の
分

野
も
含
め
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
の
理
論
を
活
か
せ
る
職
業
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い

ま
す
。

今と未来をリアルに感じる大学の学びSpecial Contents 

日本卓球協会の選手・指導者研修合宿での栄養講習の様子
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保健医療学部救急医療学科准教授。

東京都出身。日本医科大学博士課

程修了。救急救命士・博士（医学）。

2015年に日本体育大学保健医療学部

助教、2018年に准教授に就任し、現

在に至る。現在も日本医科大学多摩

永山病院救急救命センターで救急救

命士として命をつなぐ現場に従事す

る。

救急救命専門指導教員。埼玉県出身。

日本体育大学大学院修了。救急救命

士・修士（救急災害医療学）・学士（法

学）。消防機関での現場活動に加えて

様々なフィールドでの勤務や研修にも

携わる。保有資格は、救急救命士、

防災士、無人航空機操縦士、航空特

殊無線技士、第2級陸上特殊無線技

士。担当科目・実習は、シミュレーショ

ン基礎～VI、救急車同乗実習I・II、

救助救命医療学演習、防災減災対策

演習。

鈴木  健介
（すずき  けんすけ）

小倉  勝弘
（おぐら  かつひろ）

「スポーツが持つ無限の可能性に挑戦

し、地域社会と共に『夢』と『幸せ』、

そして『未来』を創出する。」を理念

とし、横浜市・横須賀市・大和市を

拠点に、スポーツ・サッカーの普及

活動、サッカースクールやアカデミー

を通じた選手育成、そして、スポーツ

のチカラを活用した社会課題解決に取

り組んでいます。

救急医療、蘇生医療、災害医療を3つ

の柱として、それぞれ国際的な立場で

実践活動・指導できる救急救命士を

育成します。医療人として求められる

高い倫理観と崇高な精神を徹底的に

教育し、日本の各分野で活躍中の多

数の著名人からの特別講義や国家試

験対策・就職対策が充実し、専門家

からの質の高い講義と実践的な実習

を行っています。

F・マリノススポーツクラブ

保健医療学部 
救急医療学科

教
育
の
現
場
や
地
域
な
ど
で
、
人
命
に
か
か
わ
る
危
険
に
遭
遇
し
た
と
き
、
的
確
に
対
応
す
る
能
力
は
、
日
体
生
で
あ
れ
ば
誰
も
が
身
に
付
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

一
般
社
団
法
人
F
・
マ
リ
ノ
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の
連
携
に
よ
る
A
E
D
/
C
P
R（
心
肺
蘇
生
法
）啓
発
活
動
「
＃
命
つ
な
ぐ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
前
線
で
、
救
急
救
命
と
地
域
貢
献
を
実
践
す
る
注
目
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

報告者

AED/CPR（心肺蘇生法）啓発活動
「＃命つなぐアクション」
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２
０
２
２
年
5
月
7
日
、
日
本
体
育
大
学
保
健
医
療
学
部
救

急
医
療
学
科
は
、
一
般
社
団
法
人
F
・
マ
リ
ノ
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
と
、
A
E
D
/
C
P
R（
心
肺
蘇
生
法
）啓
発
活
動
「
#
命
つ

な
ぐ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
協
定
を

結
び
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は「
救
急
救
命
に
関
す
る
理
解
の
促
進
」

や
、「
よ
り
安
全
な
地
域
の
環
境
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
」
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

「
#
命
つ
な
ぐ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
と
は

2
0
1
1
年
8
月
4
日
に
急
性
心
筋
梗
塞
の
た
め
急
逝
さ
れ

た
横
浜
F
・
マ
リ
ノ
ス
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
・
松
田
直
樹
さ
ん
の
よ
う

な
悲
劇
を
二
度
と
起
こ
さ
ぬ
為
に
2
0
1
9
年
に
F
・
マ
リ
ノ
ス

か
ら
始
ま
っ
た
、
C
P
R
や
A
E
D
の
使
い
方
な
ど
命
を
つ
な
ぐ

た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
活
動
で
す
。

連
携
に
至
っ
た
理
由
・
背
景
・
狙
い

２
０
２
１
年
末
に
、
一
般
社
団
法
人
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
地
域
連
携
担
当
の
方
か
ら
、
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
し
て

い
た
平
沼
憲
治
先
生
を
通
じ
て
連
絡
が
あ
り
ま

し
た
。
本
学
科
で
取
り
組
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ

救
急
医
療
に
興
味
関
心
が
あ
り
、
心
肺
蘇
生
法

の
普
及
と
啓
発
な
ど
「
＃
命
つ
な
ぐ
ア
ク
シ
ョ

ン
」
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
た
い
と
お
話
し
が
あ

り
ま
し
た
。
松
田
直
樹
さ
ん
と
い
う
存
在
も
あ

り
、
ク
ラ
ブ
活
動
に
か
け
る
本
気
度
と
そ
の
意

気
込
み
、
熱
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
名
門

ク
ラ
ブ
の
一
員
と
し
て
、
安
全
・
安
心
を
提
供

す
る
役
割
は
、
学
生
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
現

場
体
験
と
な
り
、
彼
ら
の
自
己
成
長
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
多
く
の
フ
ァ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
々
が
、
訪
れ
る
会
場
で
救
助
・
救
急
活
動

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
学
生
達
は
真
に
実
力
の

備
わ
っ
た
救
急
救
命
士
に
な
る
こ
と
を
再
認
識

し
、
有
資
格
者
で
あ
る
大
学
院
生
ら
が
現
場
活
動
を
指
導
し
て
、

我
々
の
救
急
指
導
教
員
達
が
す
べ
て
を
統
括
す
る
こ
と
で
世
界
一

と
言
わ
れ
る
安
全
で
安
心
感
の
備
わ
る
ス
タ
ジ
ア
ム
に
変
貌
す
る

で
し
ょ
う
。

日
体
大
が
目
指
す
救
急
医
療

本
学
科
は
、
切
迫
し
た
危
機
的
状
況
下
で
、
人
命
に
関
わ
る

重
責
を
担
え
る
総
合
的
な
実
践
力
を
持
っ
た
救
急
救
命
士
を
育

成
し
て
い
ま
す
。
救
急
医
療
、
蘇
生
医
療
、
災
害
医
療
を
3
つ
の

柱
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
国
際
的
な
立
場
で
実
践
活
動
・
指
導
で
き

る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
国
内
外
の
救
急
車
同
乗

実
習
や
病
院
実
習
、
野
外
活
動
実
習（
海
・
雪
山
・
河
川
・
山

岳
）な
ど
様
々
な
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
ス
ポ
ー
ツ
救

急
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
特
性
に
合
っ
た
救
護
体
制
構
築
に
力

を
入
れ
て
お
り
、
中
学
校
総
合
体
育
大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

の
救
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
学
科
に
入
学
し
た
学
生
達
は
、

４
年
間
で
決
し
て
お
金
で
買
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な

一
生
記
憶
に
残
る
貴
重
な
体
験
か
ら
豊
か
な
人
間
性
が
備
わ
っ
た

消
防
人
・
医
療
人
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

心
肺
蘇
生
法
を
知
る
こ
と
の
必
要
性

　

人
が
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
た
瞬
間
、
A
E
D
を
用
い
て
心
肺

蘇
生
法
を
行
っ
た
場
合
、
社
会
に
復
帰
で
き
る
の
は
、
お
お
よ
そ

１
１
０
名
中
44
名
。
A
E
D
が
使
用
さ
れ
な
い
場
合
は
10
名
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
心
肺
蘇
生
法
す
ら
行
わ
れ
な
い
場
合

は
、
た
っ
た
4
名
だ
け
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
肺
蘇
生
法
と
速

や
か
な
A
E
D
の
使
用
に
よ
っ
て
、
心
停
止
の
予
防
法
と
直
ち
に

１
１
９
番
通
報
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
方
の
生
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
こ
の
事
実
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
、

も
し
、
自
分
の
目
の
前
で
、
倒
れ
て
い
る
方
を
見
か
け
れ
ば
、
少

し
の
勇
気
を
出
し
て
、
優
し
く
肩
を
叩
き
な
が
ら
「
大
丈
夫
で
す

か
？
」
と
声
を
か
け
て
い
だ
だ
け
れ
ば
と
私
達
は
そ
う
願
い
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

「
#
命
つ
な
ぐ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
今
後
の
展
望
、
構
想

野
球
の
イ
チ
ロ
ー
が
米
国
の
シ
ア
ト
ル 

マ
リ
ナ
ー
ズ
で
活
躍
し

た
シ
ア
ト
ル
市
は
、
M
E
D
I
C 

Ⅱ（
メ
デ
ィ
ッ
ク  

ツ
ー
）が
、
市

民
の
50
％
以
上
に
心
肺
蘇
生
法
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
シ
ア
ト
ル
市
の
蘇
生
率
は
60
％
で
世
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
り

ま
し
た
。
毎
年
、
救
急
医
療
学
科
の
学
生
、
大
学
院
生
ら
は
シ

ア
ト
ル
消
防
署
、
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
医
学
部
の
ハ
ー
バ
ー
ビ
ュ
ー

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
研
修
を
受
け
て
い
ま
す
。
シ
ア
ト
ル
市

で
の
救
急
車
同
乗
体
験
か
ら
、
市
民
の
方
が
心
肺
蘇
生
法
を
行

い
、
そ
れ
を
引
き
継
い
だ
救
急
救
命
士
が
現
場
で
見
事
に
蘇
生
さ

せ
、
傷
病
者
を
社
会
復
帰
さ
せ
て
い
る
感
動
的
な
現
場
を
み
て
い

ま
す
。
私
達
は
そ
れ
を
見
習
っ
て
未
だ
に
10
％
位
し
か
な
い
日
本

の
蘇
生
率
の
向
上
に
向
け
て
努
力
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

心
肺
蘇
生
法
が
実
践
で
き
る
よ
う
に
「
＃
命
つ
な
ぐ
ア
ク
シ
ョ
ン
」

が
出
来
る
よ
う
に
、
７
万
人
収
容
で
き
る
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
心

肺
蘇
生
法
の
講
習
会
を
行
う
と
い
う
こ
と
も
視
野
に
い
れ
て
、
こ

れ
か
ら
さ
ら
な
る
充
実
し
た
救
急
活
動
が
行
え
る
よ
う
に
皆
様
に

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
田
直
樹
氏

ク
ラ
ブ
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
の
一
人
で
あ
り
、
1
9
9
5
年
の
加
入
以
降
16
シ
ー
ズ

ン
の
長
き
に
わ
た
っ
て
横
浜
F
・
マ
リ
ノ
ス
で
活
躍
し
、
そ
の
闘
志
あ
ふ
れ

る
プ
レ
ー
や
熱
い
気
持
ち
で
多
く
の
人
々
を
魅
了
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中

の
急
性
心
筋
梗
塞
の
た
め
2
0
1
1
年
8
月
4
日
に
急
逝
。 

AED/CPR（心肺蘇生法）啓発活動
「＃命つなぐアクション」が始動
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「
＃
命
つ
な
ぐ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
活
動
の

実
際
・
コ
ン
セ
プ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

 

１
．
救
護
本
部
の
役
割

　

救
護
本
部
は
、
試
合
運
営
を
担
う

「
運
営
本
部
」
と
し
て
、
ス
タ
ジ
ア
ム

の
一
角
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
横
浜

Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
や
警
備
会
社
、
管
理

会
社
な
ど
で
構
成
さ
れ
、
試
合
ご
と

に
策
定
さ
れ
た
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基

づ
き
、
安
心
・
安
全
な
試
合
運
営
を

担
っ
て
い
ま
す
。
当
大
学
で
は
ス
タ
ジ

ア
ム
内
の
医
務（
救
護
）に
係
る
部
分

を
担
当
し
、
ス
タ
ジ
ア
ム
各
所
に
配

置
し
た
救
急
救
命
士
と
救
護
ス
タ
ッ
フ

（
学
生
ス
タ
ッ
フ
）の
統
括
や
関
係
機

関
と
の
連
絡
・
調
整
業
務
を
担
っ
て
い

ま
す
。

 

２
．
事
前
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

日
産
ス
タ
ジ
ア
ム（
横
浜
国
際
総
合
競
技
場
）
は
、
敷
地
面
積

1
6
4,
0
5
4
㎡
、
収
容
人
員
7
2,
0
0
0
人
を
超
え
る
国
内

最
大
級
の
ス
タ
ジ
ア
ム
で
す
。
活
動
範
囲
が
広
く
、
か
つ
、
救
護
活

動
を
担
う
ス
タ
ッ
フ
も
限
ら
れ
る
た
め
、
試
合
開
始
前
ま
で
に
以
下

の
事
前
教
育
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

①
オ
ン
デ
マ
ン
ド
に
よ
る
事
前
教
育

ス
タ
ジ
ア
ム
の
構
造
や
救
護
体
制
に
係
る
説
明（
共
通
情
報
）を

動
画
配
信
し
、
参
加
学
生
が
ス
ム
ー
ズ
に
救
護
活
動
に
臨
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

②
前
日
ガ
イ
ダ
ン
ス

活
動
上
の
注
意
事
項
の
説
明
、
ス
タ
ッ
フ
の
配
置
調
整
、
救
護
資

器
材
の
点
検
と
準
備
を
学
内
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
横
浜
F
・
マ

リ
ノ
ス
か
ら
提
供
さ
れ
た
試
合
情
報
も
前
日
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
共
有

し
て
い
ま
す
。

③
当
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

来
場
者
の
入
場
前（
開
門
時
間
）ま
で
に
、
ス
タ
ジ
ア
ム
内
の
動
線

確
認
や
救
護
資
器
材
の
最
終
確
認
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
運
営

本
部
内
で
は
横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
や
警
備
会
社
と
の
情
報
交
換
も

随
時
行
い
、
万
全
の
体
制
を
整
え
ま
す
。

 

３
．
救
護
活
動
に
学
生
が
参
加
す
る
意
義

（
１
）横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
一
員
と
し
て

　

学
生
も
含
め
た
本
学
ス
タ
ッ
フ
は
、
全
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
す

る
試
合
前
の
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー

で
は
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ま
の
想
い
を

理
解
し
つ
つ
、
一
人
ひ
と
り
が
ス
タ
ジ
ア
ム
を
創
り
あ
げ
る
横
浜
F
・

マ
リ
ノ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
す
る
場
と
も
し
て

い
ま
す
。

※
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー
：
横
浜
F
・
マ
リ
ノ
ス
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
に
携
わ
る

方
全
て
が
参
加
し
て
、「
感
動
と
い
う
G
O
A
L
を
す
べ
て
の
人
に
」
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
、「
S
A
F
E
T
Y
」「
F
A
I
R 

P
L
A
Y
」

「
T
E
A
M
W
O
R
K
」
と
い
う
試
合
運
営
に
お
け
る
３
つ
の
行
動
原
理
を
確
認

す
る
場
。

（
２
）社
会
貢
献
に
繋
が
る
活
動
と
し
て

救
急
医
療
学
科
で
は
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
始
め
と
し
た
医
療
機

関
で
の
実
習（
科
目
名
「
病
院
実
習
Ⅰ
」「
病
院
実
習
Ⅱ
」）や
消
防

機
関
で
の
実
習（
科
目
名
「
救
急
車
同
乗
実
習
Ⅰ
」「
救
急
車
同
乗

実
習
Ⅱ
」）を
開
講
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
臨
床
実
習
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
た
科
目
で
す
が
、
救
護
活
動
は
大
学
教
育
で
学
習
し
た
知

識
と
技
術
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
場
と
し
て
も
、
意
義
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
救
護
事
案
が
発
生
し
な
い
こ
と
が
何
よ
り
望
ま
し
い

こ
と
で
す
が
、
多
く
の
方
々
が
来
ら
れ
る
ス
タ
ジ
ア
ム
で
は
、
体
調

を
崩
さ
れ
る
方
や
、
思
わ
ぬ
怪
我
を
さ
れ
る
方
な
ど
が
発
生
す
る
の

も
事
実
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
で
は
、
１
秒
で
も
早
い
医
療
介
入
が

必
要
で
あ
り
、
救
急
救
命
士
が
そ
の
一
役
を
担
う
意
義
は
大
き
い
で

す
。
臨
床
経
験
豊
富
な
医
師
、
救
急
救
命
士
が
教
員
を
務
め
る
本

学
が
果
た
す
役
割
は
、
学
生
教
育
だ
け
で
は
な
く
社
会
貢
献
に
も
繋

が
り
、
学
生
が
救
護
活
動
で
得
る
も
の
は
非
常
に
大
き
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

   

「
＃
命
つ
な
ぐ
ア
ク
シ
ョ
ン
」 

活
動
レ
ポ
ー
ト  

写真提供：一般社団法人F・マリノススポーツクラブ
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「＃命つなぐアクション」 を経験して　

～ 学 生 メ ッ セ ー ジ ～

緊急性を判断する能力、現場を想像する力や
マネジメント力、指導力が身に付きました。
救護本部（運営本部）と救護室での活動、心肺蘇生法体験ブース運営を担当しました。救急医療学科の学生の頃から

救護活動に参加し、救護の難しさを体験していました。救急救命士資格を取得し、大学院で学び、救命救急センター

で臨床経験を積む中で、プロとしての救護対応を学びたいと思ったことが参加のきっかけです。現場では、医療機関

で行っている観察・判断・処置が活かされています。観察をして119番通報をするべきか、医療機関の受診が必要

かを判断すると同時に、救護対応でできる応急処置や医療機関紹介などの選択肢を、本人の不安を取り除きながら、

説明しています。医療機関と異なり、限られた人員や資器材で現場活動を行います。そのため、緊急性を判断する

能力が身に付きました。また、救護本部（運営本部）の運営を通じて、現場を想像する力やマネジメント力、学部学生

を指導する力が身についたと思います。救急救命士になった責任感は、学生の頃と大きく異なり、プロとは何かを考

える機会となっています。

試合に貢献している実感、やりがい。
卒業後は救急救命士として参加したい。
スタジアム内での救護活動を担う巡回班、体調を崩された方々が搬送されてくる救護室での活動と救護本部（運営本

部）を担当させていただきました。私は現在4年生のため、来年3月には救急救命士国家試験を控えています。資格取

得後には、実際の現場での活動が始まることから、救護活動に参加することで、今の自分ができることと足りないこと

を知る機会になると思い、参加しています。また、国内最大級のスタジアムでの救護活動に純粋に興味を持ったこと

も理由です。活動では、授業で学んだ相手の方とのコミュニケーションの取り方が活かされています。大学では「傷

病者に寄り添った活動をするように」と先生方から指導を頂いています。対応をする際は、「日本体育大学から救護に

来ている片平と言います。今は何が一番お辛いですか。」と声掛けから始めるように心掛けています。自己紹介と誰に

対しても傾聴する姿勢を意識することで、信頼関係を築くことができると考えています。SNSなどで私たちの活動が知

られるようになったことで、サポーターの方から声をかけられることが増え、試合に貢献できていると実感を持つことが

できました。卒業後は、救急救命士として参加したいと思っています。

救護対応した方から「救急救命士に絶対なれます」と
感謝と応援の言葉をいただきました。
スタジアム内に設けられた救護室での対応を担当。搬送されてきた方々の身体の状況を観察させていただき、必要な

応急処置を行います。夏場は熱中症になられる方々が多く、雨が降った際には転倒される方が多かったです。実際の

傷病者対応を学びたいと思ったため、参加させていただきました。体調を崩される方が出ないことが一番ですが、活

動を通して応急処置の必要性と重要性を学び、今後に活かしたいと思いました。また、スタジアム内にいる方々に安

心していただくと同時に、応急処置の普及にも貢献したい気持ちが強かったです。

授業で活かされたことは、体調を崩された方に対する声の掛け方です。聞き方によっては信用してもらえず、聞きた

いことを隠されてしまうことがあると教わりました。相手の年齢や性別、性格などに合わせて話しかけることはとても難

しいですが、声の掛け方から得られる信頼関係も重要だと感じました。実際に救護対応をした際、「救急救命士に絶

対なれます。ありがとうございました。」と言われました。感謝や応援をされるとは思いませんでした。体調不良やケ

ガをされた方の気持ちを考え、適切な対応ができるよう日々精進したいと思います。

田畑  龍正
（たばた  りゅうせい）

保健医療学研究科  保健医療学専攻
救急災害医療学コース  修士課程2年

皇學館高等学校出身

片平　達也
（かたひら　たつや）

保健医療学部 救急医療学科4年
三浦学苑高等学校出身

小松　みのり
（こまつ　みのり）

保健医療学部 救急医療学科１年
東京都立駒場高等学校出身

「＃命つなぐアクション」
にご期待ください　

鈴木  健介  先生

救護活動に参加している学生は、講義や実習を通して学んでいる意味を理解し、「現場」が想像できるようになります。

また、コミュニケーションや信頼関係を構築する難しさを体験しています。一方で、救護活動に参加することに不安

がある学生や参加できる人数に限りがあることも事実です。そこで、Virtual Realityを用いて現場を想像できるよう

な実習を行っています。また、できるだけ多くの学生に参加してもらえるよう、活動する場も拡大していく予定です。
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◆
ま
ず
は
早
め
に
動
き
出
す
こ
と

―
就
職
活
動
を
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
始
め
た
か
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

武
居
：
あ
く
ま
で
個
人
の
意
見
で
す
が
就
職
活
動
を

成
功
さ
せ
て
こ
そ
大
学
に
進
学
し
た
意
味
が
あ
る
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
の

環
境
を
変
え
ま
し
た
。
住
ま
い
の
近
く
で
は
な
く
、
都

心
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
る
と
、
環
境
の
異
な
る
学
生

た
ち
と
接
す
る
よ
う
に
な
り
、
就
職
の
話
を
す
る
と
著

名
な
大
手
企
業
の
名
前
が
自
然
に
飛
び
交
い
ま
す
。
こ

の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
い
始
め
、
ス
ポ
ー
ツ
メ
デ
ィ

ア
を
志
望
に
選
び
、
３
年
生
進
級
前
か
ら
さ
っ
そ
く
n

―

p
a
s
s
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
を
探
し
ま
し
た
。

和
泉
：
ラ
ク
ロ
ス
部（
男
子
）の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、

部
活
動
中
心
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
3
年
生
の
３
月

に
な
る
と
、
さ
す
が
に
危
機
感
を
覚
え
て
、
学
生
支
援

セ
ン
タ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し
な
が

ら
就
職
活
動
を
始
め
ま
し
た
。そ
こ
で
意
識
し
た
の
は
、

複
数
の
こ
と
に
同
時
に
取
り
組
む
こ
と
が
得
意
で
は
な

か
っ
た
た
め
、
志
望
先
を
絞
っ
て
時
間
を
か
け
て
深
め

就職活動に対して、疑問や不安を抱えている学生もいるでしょう。この座談会では、

内定者の中でもとりわけ積極的・戦略的に行動した３人に集まっていただき、就職活動の実態やアドバイスを語ってもらいました。

この記事を参考に、これから就職活動に臨む学生はぜひ一歩を踏み出してほしいと思います。

本学の教職員・学生支援センターがしっかりとサポートします。

日体大のブランドを
活かしつつ、
独自の戦略で進めた

【インプット型】

　  武居　亮吾　

【内定先：ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社】
スポーツマネジメント学部 スポーツマネジメント学科

部活動と両立、
学生支援センターを
とことん利用した

【オーソドックス型】

　   和泉　智奈　

【内定先：株式会社ミキモト】
スポーツ文化学部 スポーツ国際学科

友人、先輩、社会人との
ネットワークを
有効に活用した

【チームワーク型】

　   岡部　泰生　

【内定先：三井ホーム株式会社】
スポーツマネジメント学部 スポーツライフマネジメント学科

日体大のサポート ＋ 自分らしさで
納得のいく就職活動を

～ 就 職 内 定 者 座 談 会 ～
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る
こ
と
で
し
た
。
そ

の
際
に
大
学
の
企
業

説
明
会
や
サ
イ
ト
を

活
用
し
ま
し
た
。

岡
部
：
３
年
生
の

６
月
に
、
高
校
時
代

の
友
人
と
合
同
企
業
説
明
会
に
参
加
し
た
の
が
ス
タ
ー

ト
で
す
。
そ
こ
で
就
職
活
動
の
話
を
聞
い
て
、
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
作
成
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
選
び
を
始
め

ま
し
た
。
そ
の
時
期
は
就
職
活
動
を
始
め
て
い
る
人
は

ま
だ
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
仲
の
良
い
先
輩
が

早
く
か
ら
就
職
活
動
を
進
め
て
い
た
た
め
、
い
ろ
い
ろ

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
行
動
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
に
就
職
活
動
を
進
め
た
の
で
し
ょ
う
？

武
居
：
ス
ポ
ー
ツ
中
継
を
メ
イ

ン
で
手
掛
け
て
い
る
放
送
局
の
子

会
社
で
、
３
年
生
の
４
月
か
ら

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
終
了
ま
で
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
ア
ル
バ
イ
ト
を

経
験
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

こ
で
迷
い
が
生
じ
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
メ
デ
ィ
ア
の
働
き
方
は
自
分
に

は
合
わ
な
い
な
と
感
じ
た
り
、
ス

ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
は
市
場
が
限
定

的
、
な
ど
と
考
え
て
い
く
う
ち
に
、

好
き
だ
っ
た
食
に
関
す
る
商
社
や

食
品
・
飲
料
メ
ー
カ
ー
に
志
望
を

変
え
ま
し
た
。
た
だ
、
ハ
ー
ド
ル

が
高
く
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
選

考
は
こ
と
ご
と
く
失
敗
。
質
よ
り

量
を
徹
底
し
、
本
選
考
を
突
破

す
る
こ
と
を
目
標
に
、
秋
か
ら
は

予
定
を
詰
め
込
ん
で
、
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
て
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

経
験
を
積
ん
だ
り
、
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
た
く
さ
ん

書
き
、「
猛
者
」
と
戦
っ
て
も
勝
て
る
力
を
付
け
よ
う

と
努
め
ま
し
た
。

和
泉
：
私
は
、
自
分
の
強
み
や
特
徴
を
全
て
洗
い
出

し
て
、
ど
ん
な
企
業
や
職
種
で
あ
れ
ば
活
か
す
こ
と
が

で
き
る
か
を
、
時
間
を
か
け
て
考
え
ま
し
た
。
自
分
が

成
長
で
き
、
企
業
の
役
に
立
つ
こ
と
も
で
き
る
環
境
や

雰
囲
気
も
重
視
し
ま
し
た
。
志
望
は
自
分
の
好
き
な
ス

ポ
ー
ツ
と
服
飾
に
絞
り
、
学
内
の
説
明
会
で
ジ
ュ
エ
リ
ー

を
扱
う
ミ
キ
モ
ト
に
出
会
っ
た
の
で
す
。

岡
部
：
私
も
自
己
分
析
か
ら
始
め
ま
し
た
。
自
分
の

好
き
な
こ
と
を
考
え
た
と
き
、
サ
ッ
カ
ー
は
好
き
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
全
般
に
そ
れ
ほ
ど
興
味
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
。
そ
こ
で
、
食
品
、
住
宅
・
不
動
産
、
金
融

な
ど
を
志
望
し
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
説
明
会
に
参

加
し
て
徐
々
に
絞
っ
て
い
き
ま
し
た
。

◆
学
生
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
関
わ
り

―
学
生
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
ま
し
た

か
？

和
泉
：
模
擬
面
接
や
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削
な

ど
、
な
に
か
ら
な
に
ま
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
部

活
動
で
学
校
に
来
る
こ
と
が
多
か
っ
た
た
め
利
用
し
や

す
か
っ
た
こ
と
や
、
親
し
み
や
す
く
、
私
の
こ
と
を
理

解
し
た
う
え
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、

と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。

岡
部
：
特
に
O
B

訪
問
が
ス
タ
ー
ト
で

き
た
の
は
学
生
支
援

セ
ン
タ
ー
の
お
か
げ

で
す
。
や
は
り
、
在

学
し
て
い
る
大
学
の

情
報
だ
け
に
信
頼
感

は
絶
大
で
し
た
。
最
初
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
も
っ
と

社
会
人
に
会
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
就
職
活
動
に
弾
み
が
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。

武
居
：
日
体
大
は
ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
し
、

卒
業
生
の
情
報
が
集
約
さ
れ
て
い
る
学
生
支
援
セ
ン

タ
ー
の
利
用
は
お
勧
め
で
す
。
た
だ
私
の
場
合
、
志

望
す
る
業
種
に
先
輩
が
多
く
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

基
本
的
に
は
独
自
に
進
め
ま
し
た
。―

W
E
B
テ
ス
ト

対
策
に
つ
い
て
意
見

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

武
居
：
先
輩
か
ら

資
料
を
い
た
だ
い
た

り
、
本
屋
で
入
手

し
た
り
し
て
、
問
題
に
数
多
く
あ
た
り
ま
し
た
。

岡
部
：
私
も
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
先
輩
か
ら
付
箋
が
い
っ

ぱ
い
付
い
た
参
考
書
を
借
り
て
解
い
て
い
ま
し
た
。

◆
日
体
大
で
の
経
験
に
自
信
を
も
っ
て

―
日
体
大
で
の
経
験
は
ど
の
よ
う
に
活
か
さ
れ
ま
し
た

か
？

岡
部
：
日
体
大
と
言
え
ば
必
ず
部
活
動
の
こ
と
を
聞

か
れ
ま
す
し
、
そ
う
す
る
と
そ
こ
で
培
っ
た
能
力
を
ア

ピ
ー
ル
で
き
ま
す
。
す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
会
話
が
進
み

ま
し
た
。

和
泉
：
体
育
系
大
学
、
そ
し
て
日
体
大
へ
の
信
頼
の

大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
ラ
ク
ロ
ス
だ
け
を
や
っ
て

き
た
こ
と
で
視
野
の
狭
さ
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
お
話
し
す
る
う
ち
に
、
一
つ
の
こ
と
を
貫

き
通
す
力
を
評
価
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

武
居
：
私
は
逆
に
日
体
大
ら
し
く
な
い
と
言
わ
れ
ま

し
た（
笑
）。
た
だ
、
そ
れ
も
日
体
大
の
イ
メ
ー
ジ
や
ブ

ラ
ン
ド
が
あ
っ
て
こ
そ
の
印
象
で
す
か
ら
、
ア
ピ
ー
ル

に
使
わ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
体
大
な
ら
で
は
の

存
在
感
や
パ
ワ
ー
に
気
づ
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

―
就
職
活
動
の
振
り
返
り
や
後
輩
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す
。

岡
部
：
部
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
一
周
を
し
た
り
、

人
と
違
う
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
み
た
り
、
大
学
時
代
に

し
か
で
き
な
い
経
験
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。
あ
と
は
、

就
活
生
の
特
権
を
活
か
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
業
種
で
働

い
て
い
る
人
と
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
会
っ
て
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。

和
泉
：
も
う
一
度
就
職
活
動
を
す
る
と
し
て
も
、
部

活
動
は
続
け
ま
す
。
自
分
が
「
一
番
す
ご
い
」
と
い
う

精
神
を
持
ち
続
け
た
い
の
で
す
。
人
一
倍
頑
張
っ
て
、

チ
ー
ム
に
貢
献
し
た
い
し
、
結
果
を
残
し
た
い
。
日

体
大
で
自
分
の
糧
に
な
る
経
験
が
で
き
た
こ
と
を
誇
り

に
思
っ
て
い
ま
す
。
後
輩
の
皆
さ
ん
は
、
情
報
収
集
や

O
B
O
G
訪
問
な
ど
、
と
に
か
く
早
め
早
め
に
動
い
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
マ
イ
ン
ド
が

切
り
替
わ
り
ま
す
。
授
業
や
部
活
動
の
合
間
に
、
学

生
支
援
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
ぶ
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

武
居
：
海
外
留
学
に
行
っ
て
、
得
意
の
ト
ー
ク
を
英

語
で
も
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
た
か
っ
た
で
す
ね
。

就
職
活
動
に
つ
い
て
は
、
自
分
の
中
で
は
や
り
き
っ
た

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
就
職
活
動
で

は
、
こ
こ
ま
で
や
れ
ば
完
璧
と
い
う
正
解
は
あ
り
ま
せ

ん
。
高
い
目
標
を
掲
げ
て
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
打
ち
勝
ち
、

妥
協
し
な
い
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

―
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
こ

れ
か
ら
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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学
生
生
活
や
就
職
活
動
を
き
め
細
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
事
務
局
。

学
生
サ
ー
ビ
ス
及
び
事
務
局
機
能
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
的
と
し
て
、

東
京
・
世
田
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
「
教
育
研
究
棟
」
に
配
置
す
る
事
務
局
の
一
部
移
動
を
8
月
下
旬
に
行
い
ま
し
た
。

用
件
や
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

事 務 局の 配 置を変 更
東 京・ 世 田 谷 キャン パス　 ー さ ら な る 利 便 性 の 向 上 の た め に ー

（2022年8月）

【 配 置 変 更 を 行っ た 部 署 】

部　　署　　名 移　　動　　先
１）大学院教学センター ➡ 教育研究棟 ４階 ２街区
２）国際交流センター

➡ 教育研究棟 １階 １街区
３）教職センター
４）学生支援センター
５）スポーツプロモーション・オフィス
６）アドミッションセンター ※

※アドミッションセンターは横浜・健志台キャンパスから移動

AEDAED

広報課
校友課

管理課

多目的
ルーム

課
友
校

）
会
窓
同
（

AEDAED

非常勤
講師控室

非常勤
講師控室

大学院
教学センター

国
際
交
流

セ
ン
タ

学
生
支
援

セ
ン
タ

教
職

セ
ン
タ

ア
ド
ミ

シ

ン

セ
ン
タ

スポーツプロモーション・
オフィス

教育研究棟４階

教育研究棟１階

❻

❺

❶

❷❸ ❹
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  【 事務局利用案内 】　各種事務窓口業務時間　月〜金　8：30〜17：00　　※図書館・健康管理センターを除く

❶大学院教学センター
東京・世田谷キャンパス 教育研究棟4F
横浜・健志台キャンパス 9号館4F
大学院に関すること

❷国際交流センター
東京・世田谷キャンパス 教育研究棟1F
横浜・健志台キャンパス 9号館4F
海外の大学との学術・スポーツ協定に関すること、留学、国際プログラムの開発（情

報収集・情報提供を含む。）に関すること、留学生（派遣・受入）の支援に関するこ

と、社会貢献人材の育成及び確保に関すること、その他国際交流に関すること

❸教職センター
東京・世田谷キャンパス 教育研究棟1F
横浜・健志台キャンパス 百年記念館（1号館）西棟2F
教育職員免許状に関すること、教育職員免許状に係る実習（介護等体験含む）に関

すること、保育士資格に関すること、教員採用試験、教員求人に関すること

❺スポーツプロモーション・オフィス
東京・世田谷キャンパス 教育研究棟1F
横浜・健志台キャンパス 9号館4F
地域・社会貢献活動に関すること、ボランティア等に関すること、公開講座に関

すること

❻アドミッションセンター
東京・世田谷キャンパス 教育研究棟1F
入学者選抜に関すること

❹学生支援センター
東京・世田谷キャンパス 教育研究棟1F
横浜・健志台キャンパス 百年記念館（1号館）西棟2F／9号館4F

学修・キャリア支援部門

授業・履修に関すること
野外実習に関すること
試験・成績に関すること
学業に関すること
各種証明書発行に関すること
追・再試験カード発行に関すること
学籍に関すること
障がいのある学生への支援に関すること
就職試験対策講座に関すること
キャリア教育に関すること
インターンシップに関すること
進路・就職の相談に関すること
各種資格取得に関すること

生活支援部門

授業料減免等に関すること
学生証及び学割証の発行
休学・退学相談
住所等の各種変更に関すること
長期欠席に関すること
公認欠席に関すること
n-pass（個人情報）に関すること
盗難等に関すること
学生相談（悩み事等）
寮に関すること
掲示に関すること
アルバイトに関すること
ロッカー使用に関すること

日本学生支援機構奨学金（給付・貸与）
に関すること
遺失物に関すること
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第55回  日体フェスティバル2022 に
ご期待ください

n e w s ＆ t o p i c s

2019年以来復活の学友会体育祭や、射的、縁日、ステージショーなど学

生実行委員を中心に多くの企画をご準備致しました。その他、キッチンカー

や模擬店、お笑いライブ、仮面ライダーショーを開催し、丸三日楽しめるイ

ベントとなっております。

●主な催し ミニ実演会 11月6日(日) 13時開演

出演演目：エッサッサ、ダンス、体操、新体操、チアリーダー、ダブルダッ

チ、伝統芸能・和太鼓 等

※予告なく変更となる可能性がございます。

●開催期間：令和4年11月4日(金)〜11月6日(日)

●開催場所：横浜・健志台キャンパス

●問い合わせ先：学生支援センター

プログラムの詳細は公式ホームページ(https://nittaifes2022.wixsite.com/

nittaifes2022)にてご確認ください。

学校・部活動における重大事故・事件から学ぶ研修会の開催につきまして

Facebook移設につきまして

東京・世田谷キャンパスにて、2022年度「学校・部活動における重大事故・事件

から学ぶ研修会」を開催いたします。この研修会は実際に学校・部活動における

事件・事故に遭われた当事者・御遺族の方々をお招きし、ご講話いただく、全国

でも稀有な研修会です。この研修会を通して、教員・指導者としての安全配慮や適

切な指導方法を学ぶ一助としていただければ幸いです。

スポーツの現場に携わっている方だけではなく、スポーツ愛好者や一般の方も奮っ

てご参加ください。

なお、新型コロナ感染症拡大防止のため、事前申込制とし、定員250名(先着順)と

いたします。

この度、大学公式Facebookを移設しました。

今後は、新アカウントより様々な情報発信を行っていきます。

右記QRコードよりフォローをよろしくお願いします。

研修会：12月16日（金）18時半～20時半

実施方法：対面のみ

会場：東京・世田谷キャンパス　教育研究棟B階記念講堂

申込方法：大学ホームページ、または下記のQRコードよりお申し込

みください。

問い合わせ先：総合スポーツ科学研究センター
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