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感動を、漲る力を、2020年東京へつないでいく
リオデジャネイロ報告会開催される
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ひとりは世界のために
▷オリンピック・パラリンピックイヤーはあらためて特別

な節目であると思う。大会前の壮行会、パブリックビュー

イング、そしてこのたびの報告会と、学内が一体となっ

ていく勢いを身をもって感じた。

▷現役学生オリンピアンの座談会では、それぞれの競

技は異なるが、挑戦を続ける日体大スピリット、それを

支える環境や仲間たちなど日体大の総力を再認識した。

2020東京での活躍がいまから楽しみだ。

▷そして、吉田沙保里選手、伊調馨選手らを育てた本

学レスリング部OBの栄和人氏は言う。「自分と向き合

い、自分の感性のすべてをさらけ出す選手を作りたい」

と。オール日体大も、人口70億を超えるという国際社

会も、一人ひとりの存在があってこそ成り立つ。無関心

でいることは許されない。それぞれがそれぞれの立場

で持てる力を発揮していきたい。
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　今年の初場所では大関・琴奨菊が、秋場
所では大関・豪栄道が優勝を果たした。モン
ゴル勢が台頭する中で、久しぶりに日本人力
士が賜杯を手にして、国技の面目躍如である。
そのほか、現役力士の出身を見るとブラジル、
ブルガリア、ジョージア（旧・グルジア）、エジ
プト、アメリカ、中国、ロシア、ハンガリーな
どさまざまだ。
　さて、相撲も日体大が伝統的に覇者として
君臨してきた競技のひとつである。日体大相
撲部は1923（大正12）年に関東学生連盟に加
盟。当時は柔道部と掛け持ちのような状況で
あったという。1925（大正14）年に部活動とし
て正式に承認され相撲部が創設された。ちな
みに、この年に現在の「学友会」の前身と言
える「日本体操会体操学校研究会」が組織さ
れ、相撲部（当時の角力部）を含む13の部が
設けられている。
　相撲部の歴史は90年を超える。この間、学
生選手権で団体優勝を6回果たし、学生横綱・
世界選手権・全日本選手権・全国体重別の
優勝者を多数輩出してきた。今年、第41回全
国学生相撲個人体重別選手権大会において、
本学史上初、8階級中4階級で個人優勝を果
たしたことは記憶に新しい快挙である。相撲部
出身者では、嘉風、妙義龍、千代大龍などが、
現在大相撲で活躍している。
　相撲部の綱領に「人格の完成を目指し相撲
道に精進せよ」とある。日本の伝統的武道は
「道」の精神に基づいている。心技一如の教
えに則り、礼を修め、技を磨き、身体を鍛え、
心胆を錬る修業道・鍛錬法として、いわば「術」
から「道」へ、精神的・文化的深まりを遂げ
てきた。このことを多くの外国人が理解し、相
撲を愛好してくれることは非常に喜ばしいこと
である。
　日本を知らずして世界を語ることはできな
い。誇りをもって伝統競技に目を向けていきた
い。

日 体 大 と 相 撲

Nittai   
   SNSN

tory

東京・世田谷キャンパス　相撲場 練習風景
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Next is TOKYO
未来へ、世界へ、架け橋となった
リオデジャネイロ オリンピック・パラリンピック

報告会2016年9月28日

　

暑
い
夏
、
感
動
の
夏
が
終
わ
っ
た
。
そ
の
興
奮
を
再

現
す
る
か
の
よ
う
に
、
東
京
・
世
田
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
・

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
に
て
報
告
会
が
実
施
さ
れ
た
。
今
大

会
の
健
闘
を
讃
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、各
選
手
・

関
係
者
の
目
は
す
で
に
4
年
後
の
東
京
に
向
け
ら
れ
て

い
る
。
そ
し
て
関
係
者
、
い
ま
こ
の
時
を
共
に
す
る
学

生
た
ち
、
本
学
を
志
す
人
、
す
べ
て
が
日
体
大
の
絆
の

も
と
に
一
つ
に
な
っ
て
動
き
始
め
た
。
私
た
ち
の
こ
の
想

い
を
4
年
後
の
未
来
へ
、
世
界
へ
届
け
て
い
き
た
い
。

　

史
上
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
そ
し
て
ロ
ン
ド
ン
大
会
を
超
え
る
メ

ダ
ル
数
と
な
っ
た
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

こ
の
大
会
に
は
多
く
の
日
体
大
関
係
者
が
貢
献
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
報
告
会
が
９
月
28
日（
水
）に
、
東
京
・

世
田
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
連
日
雨
が
続
く
日
々
の
中
、
こ
の
日
を
祝

す
よ
う
に
雨
が
上
が
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
を
祝
福
す

る
た
め
に
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
に
は
約
４
５
０
０
名
の
学

生
・
関
係
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

開
会
宣
言
の
後
、
レ
ス
リ
ン
グ
の
選
手
を
先
頭
に

次
々
と
選
手
が
入
場
。
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
体
操

男
子
団
体
の
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
が
最
後
に
入
場
し
、
会

場
は
一
気
に
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
際
し
松
浪
健
四
郎
理
事
長
か
ら
は
、「
今
年

の
夏
は
暑
い
日
が
続
い
た
が
、
日
体
大
の
学
生
・
卒
業

生
の
皆
さ
ん
が
さ
ら
に
私
た
ち
の
胸
を
熱
く
さ
せ
て
く

れ
、
大
き
な
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
」
と
選
手
・

ス
タ
ッ
フ
を
讃
え
ま
し
た
。

　

在
校
生
で
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
っ
た
、
辻
沙
絵
、
樋
口

黎
、
白
井
健
三
の
３
選
手
に
は
、
特
別
学
長
賞
が
贈

ら
れ
、
同
窓
会
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
が
O
B
も
含

め
た
メ
ダ
リ
ス
ト
７
名
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
続
い
て
本
学
卒
業
生
で
ソ
ウ
ル
五
輪
レ
ス
リ

ン
グ
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
佐
藤
満
さ
ん
と
、
田
中
理
恵
児

童
ス
ポ
ー
ツ
教
育
学
部
助
教
を
司
会
に
選
手
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

リ
オ
で
は
選
手
村
の
建
物
の
ベ
ラ
ン
ダ
が
落
ち
て
き

た
こ
と
や
、
ト
イ
レ
が
壊
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
、
選
手

だ
け
が
知
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
不
本
意
な
結
果
で
あ
っ

た
が
、
次
に
つ
な
が
る
試
合
が
で
き
た
な
ど
ア
ス
リ
ー

ト
と
し
て
前
向
き
な
お
話
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
学
生

に
と
っ
て
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
終
盤
で
は
体
操
男
子
団
体
の
選
手

が
登
場
し
、
内
村
航
平
さ
ん
が
団
体
で
獲
得
し
た
金
メ

ダ
ル
に
つ
い
て
「
自
分
の
演
技
が
で
き
れ
ば
、
結
果
が
つ

い
て
く
る
。
そ
の
証
が
金
メ
ダ
ル
で
す
」
と
、ま
た
「
５

人
で
表
彰
台
の
上
で
国
歌
を
合
唱
し
た
と
き
に
幸
せ
を

感
じ
ま
し
た
」
と
感
慨
深
げ
に
大
会
を
振
り
返
り
ま
し

た
。

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
後
、
応
援
団
が
音
頭
を
取
り
、
校

歌
を
全
員
で
斉
唱
し
、
報
告
会
の
締
め
く
く
り
は
選

手
代
表
の
辻
沙
絵
選
手
か
ら
「
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
サ

ポ
ー
ト
を
い
た
だ
き
、
よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
自
国

開
催
の
大
会
に
臨
み
ま
す
」
と
力
強
い
宣
言
と
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

　

日
体
大
関
係
者
63
名
中
40
名
が
報
告
会
に
出
席
し

て
く
だ
さ
り
、
最
後
は
会
場
全
員
の
拍
手
に
見
送
ら
れ
、

会
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
夏
季
、
冬
季
併
せ
て
６
０
０
名
を
超
す
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
、
コ
ー
チ
を
送
り

出
し
て
き
た
日
体
大
に
、
新
た
な
輝
か
し
い
歴
史
が
刻

ま
れ
た
日
と
な
り
ま
し
た
。
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そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
で
臨
ん
だ
リ
オ

︱
︱
ま
ず
、
リ
オ
五
輪
へ
は
ど
う
い
う
意
気
込
み
で
臨
ん
だ
か
、
そ
し
て
競
技

を
終
え
て
の
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

樋
口
黎　

金
メ
ダ
ル
を
取
る
と
い
う
決
意
で
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。
決
勝
ま
で
は

意
外
と
す
ん
な
り
勝
ち
上
が
り
ま
し
た
が
、
後
一
歩
と
い
う
と
こ
ろ
で
銀
メ
ダ
ル

に
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
悔
し
さ
が
ま
だ
残
り
、
未
だ
に
ビ
デ
オ
を
見
直
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
次
こ
そ
金
メ
ダ
ル
を
取
る
べ
く
、
今
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

杉
本
早
裕
吏　

昨
年
の
世
界
選
手
権
で
は
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
リ
オ
で
も
メ

ダ
ル
が
取
れ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い
て
、
金
メ
ダ
ル
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
が
、
ミ
ス

が
出
た
り
、
全
体
が
ま
と
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
り
し
て
、
結
果
８
位
に
終
わ
り
ま

し
た
。
た
だ
、
そ
ん
な
中
で
も
最
後
ま
で
演
技
が
で
き
て
幸
せ
で
し
た
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
後
、大
学
に
来
た
時
、友
達
か
ら
「
よ
か
っ
た
よ
」
と
か
「
か
っ
こ
よ
か
っ

た
よ
」
と
声
を
か
け
ら
れ
て
、
悔
し
さ
よ
り
う
れ
し
さ
が
増
し
ま
し
た
。

白
井
健
三　

と
に
か
く
団
体
で
金
を
取
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
き
た
の
で
、
そ
れ

が
実
現
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。
体
操
団
体
５
人
の
チ
ー
ム
に
な
っ
て
か

ら
は
、
決
勝
の
日
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
で
す
ね
。
自
分
が
種
目
別
跳
馬
で
銅
メ
ダ

ル
が
取
れ
た
こ
と
は
、
団
体
で
金
を
目
指
し
て
き
た
結
果
だ
と
い
え
ま
す
。
個
人

の
銅
メ
ダ
ル
は
嬉
し
い
の
で
す
が
、
団
体
の
金
は
最
高
で
す
。

村
上
茉
愛　

去
年
の
世
界
選
手
権
が
５
位
で
、
チ
ー
ム
で
メ
ダ
ル
に
手
が
届
く

と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
の
は
今
回
が
初
め
て
で
し
た
。
そ
う
い
う
気
持
ち
で
大

会
に
臨
ん
だ
の
で
４
位
と
い
う
成
績
で
す
が
、
後
悔
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り

演
技
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

︱
︱
リ
オ
で
は
ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
。

白
井　

実
は
選
手
村
以
外
の
リ
オ
に
つ
い
て
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。

村
上　

選
手
村
に
何
で
も
あ
る
の
で
、
外
に
行
く
必
要
が
な
い
ん
で
す
。
も
ち
ろ

ん
食
事
も
選
手
村
で
で
き
ま
す
し
。
た
だ
、
全
体
的
に
味
付
け
が
濃
い
感
じ
が

し
ま
し
た
。

樋
口　

ア
イ
ス
が
美
味
し
か
っ
た
！　

僕
は
全
種
類
の
ア
イ
ス
を
食
べ
ま
し
た
！

杉
本　

日
本
食
が
食
べ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
い
え
ば
、
私
た
ち
新
体
操
は

一
番
最
後
に
リ
オ
に
入
っ
て
、
閉
会
式
に
も
出
ま
し
た
。
そ
こ
で
ウ
サ
イ
ン
・
ボ

ル
ト
を
見
ま
し
た
！　

私
は
村
上
さ
ん
と
部
屋
が
同
じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
体
操

の
人
た
ち
は
疲
れ
て
い
た
し
、
新
体
操
は
試
合
が
こ
れ
か
ら
だ
っ
た
の
で
、
残
念

で
す
が
あ
ま
り
話
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

村
上　

お
互
い
気
を
遣
っ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

一
同　

リ
オ
で
は
ト
イ
レ
に
困
り
ま
し
た
。

競
技
は
違
っ
て
も
同
じ
日
体
生

︱
︱
も
し
他
の
競
技
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
な

ら
何
の
競
技
で
参
加
し
た
い
で
す
か
。

村上
茉愛

白井
健三

村上茉愛（むらかみ まい）・体操競技／体育学部体育学科2年／出身：明星高校（東京）
3歳の時に母親に勧められ体操を始める。池谷幸雄体操倶楽部に小学校時代から所属し、数々の
ジュニア競技会に出場して着実に実力をつけていく。得意種目はゆかで、最高H難度の「シリバス」

「チュソビチナ」を2つとも成功させた数少ない選手として知られ、2013年10月、アントワープで開
催された世界選手権では、種目別女子ゆかで4位入賞した。日体大に入学後は、寮生活で先輩た
ちにもまれながらさらに急成長を遂げている。

白井健三（しらい けんぞう）・体操競技／体育学部体育学科2年／出身：県立岸根高校（神奈川）
3歳から体操を始め、小学3年の時に両親が設立した鶴見ジュニア体操クラブで本格的に体操をは
じめる。日体大進学後、2015年世界体操競技選手権で37年ぶりの団体優勝に貢献、種目別ゆか
では金メダルを獲得、2015年の豊田国際体操競技大会では最高のH難度「後方伸身2回宙返り3
回ひねり」を成功（国際体操連盟より「シライ3」と命名）するなど次 と々大技を決めている。国内では

「ひねり王子」、海外では"Mr. Twist"と賞賛される若きホープ。

日体大現役学生としてリオの舞台に立った選手達の中から4人に集まってもらい話を聞きました。彼ら、彼女たちの活躍はもちろん素晴らしいものでしたが、競
技を離れれば学生らしい素顔も。普段は異種の競技選手と話をする機会はあまりないとのことで始めは緊張も見られましたが、トークを終える頃にはすっかり打
ち解け、記念写真を撮り合い、お互いの健闘を称え合いました。これからも日体生が一つになって、スポーツとオリンピックを盛り上げていきましょう。

日体生オリンピアンが語るリオ、東京

Rio 2016
座談会
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杉
本　

チ
ー
ム
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ダ
ブ
ル
ス
が
い
い
で
す
ね
。

樋
口　

僕
は
、
メ
ン
タ
ル
が
と
て
も
重
要
に
な
っ

て
く
る
ス
ポ
ー
ツ
、
た
と
え
ば
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に

興
味
が
あ
り
ま
す
。
レ
ス
リ
ン
グ
は
練
習
も
き
つ

い
け
ど
、
減
量
は
も
っ
と
辛
い
で
す
ね
。

白
井　

体
操
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
き
つ
く
な
く

て
、
そ
れ
ほ
ど
減
量
も
し
な
く
て
い
い
で
す
よ
。

村
上　

体
操
は
短
い
時
間
だ
け
集
中
す
れ
ば
い
い
で
す
か
ら
ね
。

白
井　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
あ
ま
り
走
ら
な
い
で
す
か
ら
。
一
番
楽
し
く
金
メ
ダ

ル
を
取
っ
た
で
し
ょ
う
。
僕
は
体
操
の
女
子
に
出
た
い
で
す
。
女
子
の
体
操
は
ア

メ
リ
カ
が
ダ
ン
ト
ツ
に
強
い
の
で
、
ア
メ
リ
カ
を
負
か
し
て
や
り
た
い
で
す
。

村
上　

私
は
飛
び
込
み
と
か
や
り
た
い
で
す
ね
。
で
も
、
私
、
泳
げ
な
い
ん
で
す
。

樋
口
・
白
井　

え
ー
！（
笑
）

樋
口　

体
操
の
マ
ン
ガ
で
﹃
ガ
ン
バ
！
F
l
y 

h
ig
h
﹄
っ
て
面
白
い
で
す
ね
。

あ
れ
を
読
ん
で
い
て
、
自
分
で
も
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
ト
カ
チ
ェ
フ
と
か
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、

全
く
ダ
メ
で
し
た
。

白
井　

体
操
は
い
ろ
い
ろ
な
種
目
が
あ
る
の
で
、
ず
っ
と
一
つ
の
こ
と
だ
け
を
や
る

の
で
は
な
く
、
飽
き
な
い
で
す
ね
。
体
重
が
重
く
な
っ
た
場
合
も
、
体
重
が
乗
っ

て
か
え
っ
て
う
ま
く
で
き
る
種
目
も
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
日
の
体
調
に
あ
わ
せ
て

種
目
を
変
え
て
練
習
が
で
き
る
の
が
体
操
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。

村
上　

確
か
に
そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
ね
。
女
子
の
場
合
は
き
つ
い
減
量

は
な
い
け
ど
、
い
つ
も
同
じ
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

杉
本　

新
体
操
は
団
体
な
の
で
自
分
が
調
子
が
悪
く
て
も
、
と
に
か
く
み
ん
な
と

同
じ
よ
う
に
や
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
１
日
に
８
時
間
や
10
時
間
練
習
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

樋
口　

厳
し
い
で
す
ね
。
僕
は
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
で
も
う
ダ
メ
だ
な
と
思
っ
た
ら
、

ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
か
違
う
こ
と
を
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
や
は
り
大
変
な

と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

︱
︱
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
が
考
え
る
日
体
大
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

樋
口　

健
志
台
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
食
の
ざ
る
蕎
麦
が
美
味
し
い
で
す
。
僕
の
好
み

で
す
。

杉
本　

学
食
と
い
え
ば
大
き
な
カ
ツ
カ
レ
ー
を
一
度

食
べ
て
み
た
い
で
す
ね
。
日
体
大
の
い
い
と
こ
ろ
は
、

私
は
日
本
代
表
の
方
で
練
習
す
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
大
学
で
も
先
生
を
は
じ
め
多
く
の
方
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
本
当
に
助
か
り
ま
す
。

白
井　

僕
は
や
は
り
仲
間
に
恵
ま
れ
た
こ
と
で
す
。

リ
オ
に
行
く
前
に
仲
間
や
同
級
生
達
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
書
い
た
色
紙
を
も
ら
い
、
と
て
も
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。
多
く
の
仲
間
が
い
て
、
体
操
の
技
に
関
し

て
も
す
ぐ
に
聞
け
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。

村
上　

サ
ポ
ー
ト
が
し
っ
か
り
し
て
、
競
技
に
専

念
で
き
る
環
境
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

樋
口　

み
ん
な
立
派
な
こ
と
を
言
い
ま
す
ね
。
学

食
の
ざ
る
蕎
麦
が
い
い
と
い
う
の
は
、
僕
く
ら
い

で
す
か（
笑
）。

東
京
を
、
ト
ッ
プ
を
目
指
し
続
け
る

︱
︱
さ
て
、
リ
オ
五
輪
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
２
０
２
０
年
の
東
京
大

会
に
向
け
て
抱
負
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

樋
口　

レ
ス
リ
ン
グ
競
技
を
や
っ
て
い
る
限
り
、＂
偉
業
＂
を
成
し
遂
げ
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
リ
オ
で
金
メ
ダ
ル
を
取
れ
ば
最
年
少
金
メ
ダ
リ
ス
ト
だ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
が
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
２
０
２
０
年
ま
で
世
界
選
手
権

で
３
回
ト
ッ
プ
を
取
り
、
ト
ッ
プ
を
維
持
し
つ
つ
東
京
で
は
金
メ
ダ
ル
を
目
指
し

ま
す
。

杉
本　

じ
つ
は
私
は
リ
オ
で
競
技
と
し
て
の
新
体
操
を
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
メ
ダ
ル
に
手
が
届
か
な
か
っ
た
の
で
、
続
け
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

今
は
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
や
っ
て
い
ま
す
が
、
２
０
２
０
年
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
リ
オ
で
経
験
し
た
こ
と
を
生
か
し
、
東
京
大
会
で
も
メ

ン
バ
ー
に
選
ば
れ
、
そ
し
て
チ
ー
ム
を
ま
た
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

白
井　

２
０
２
０
年
の
前
に
い
ろ
い
ろ
な
大
会
が
あ
る
の
で
、
自
分
に
と
っ
て
は

４
年
後
を
考
え
る
に
は
ま
だ
早
い
気
が
し
ま
す
。
体
操
の
場
合
は（
内
村
）航
平

さ
ん
が
い
る
の
で
、
航
平
さ
ん
を
目
指
せ
ば
自
分
も
、
そ
し
て
日
本
の
体
操
の
レ

ベ
ル
も
自
ず
と
レ
ベ
ル
が
上
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金

メ
ダ
ル
を
取
っ
た
の
で
、
記
録
と
い
う
と
こ
ろ
で
は
、

こ
れ
以
上
の
も
の
は
な
い
の
で
、
人
の
記
憶
に
残
る

美
し
い
体
操
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
報
告

会
で
航
平
さ
ん
に
後
継
者
と
し
て
指
名
さ
れ
た
の

で
、
２
０
２
０
年
で
は
自
分
が
チ
ー
ム
を
引
っ
張

る
存
在
に
な
ら
な
け
れ
ば
と
も
思
い
ま
す
。

村
上　

リ
オ
五
輪
を
経
験
し
て
、
東
京
大
会
へ
の

思
い
が
一
層
強
く
な
り
ま
し
た
。
今
度
こ
そ
、
メ

ダ
ル
を
取
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
そ
の
と
き
私
は

年
齢
的
に
上
の
方
に
な
る
と
思
う
の
で
、
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
コ
ツ
コ
ツ
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

︱
︱
４
人
の
方
の
今
後
も
楽
し
み
で
す
ね
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

樋口
黎

杉本
早裕吏
杉本早裕吏（すぎもと さゆり）・新体操／体育学部体育学科3年／出身：名古屋経済大学市邨高校

（愛知）
2015年9月にドイツで行われた世界選手権で「フェアリージャパン」の主将を務め、団体種目別（リ
ボン）で銅メダルを獲得。世界選手権でもメダル獲得は40年ぶりという快挙を成し遂げ、リオ五輪
への出場を決めた。「リボン4本投げ」は、杉本がリボンで描いた輪の中へ他の4選手がリボンを投
げ入れ、それを4本同時に投げ返すという日本だけの大技。今年のその他の活躍は、2016年 アジ
ア新体操選手権 団体総合 1位、モスクワグランプリ 団体総合 3位など。

樋口黎（ひぐち れい）・レスリング／体育学部体育学科3年／出身：霞ヶ浦高校（茨城）
日本人男子選手で20歳でオリンピックに出場するのは、1988年ソウル五輪のフリースタイル
130kg級に小幡弘之が19歳で出場して以来の若さ。正確な記録の残っている1980年ローマ五輪
以降、歴代6位の若さとなる。また、オリンピックに学生選手が出場するのもソウル五輪に小幡ら3
選手が出場して以来の快挙。「プレッシャーのある方が力を発揮できる」という強心臓の持ち主。日
体大では栄養学を学ぶなど食生活を改善して急成長し成果を出した。

Rio 2016 Olympic GamesRio 2016 Olympic Games

リオデジャネイロオリンピック・パラリンピック座談会Special Contents
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スポーツ文化学部
2017年4月新設

ス ポ ー ツ は 、 世 界 共 通 の 人 類 の 文 化 。
国 際 平 和 ・ 交 流 の 架 け 橋 と な る 人 材 を 輩 出 す る 。

○
ス
ポ
ー
ツ
文
化
学
部
新
設
の
背
景
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
情
報
化
が
進
み
、
社
会
・
経
済
・
文
化
の
様
相
が
大
き

く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
変
化
が
加
速
す
る
中
で
、
国
際
社
会
が
相
互
に
信
頼

し
共
生
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
は
極
め
て
重
要
で
す
。
教
育
に
お
い
て
も
、
他

者
の
文
化
を
理
解
・
尊
重
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
く
能
力
の
育

成
が
い
っ
そ
う
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
も
各
大
学
が
特
徴
を
発
揮
し
た
教
育
・

研
究
を
展
開
す
る
こ
と
を
推
進
し
て
お
り
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
を
基
軸
と
し
て

社
会
貢
献
・
国
際
貢
献
を
展
開
し
て
き
た
本
学
が
ス
ポ
ー
ツ
文
化
学
部
を
設

立
す
る
こ
と
は
、
時
代
の
要
請
に
応
え
た
必
然
の
流
れ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
前
文
は
「
ス
ポ
ー
ツ
は
、
世
界
共
通
の
人
類
の
文
化
で

あ
る
」
と
い
う
言
葉
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
が
果
た
す
役
割
が
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
周
知
の
こ
と
で
あ
り
、
本
学
が
存
在
を
示
す
機

会
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
J
I
C
A
の
青
年
海
外
協
力
隊
の
派
遣
実
績

で
は
、
平
成
27
年
度
ま
で
の
出
身
大
学
別
で
本
学
は
8
位
と
上
位
に
入
っ
て
お

り
、
こ
の
ニ
ー
ズ
は
今
後
も
高
ま
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
期
待
に
応
え
、
①
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
国
際
相
互
理
解
の
促
進
、
②
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
る
国
際
協
力
援
助
、
③
日
本
の
武
道
を
理
解
し
海
外
へ
の
普
及
を

推
進
で
き
る
人
材
の
育
成
、
④
国
際
社
会
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
国
際
協

力
支
援
と
国
際
交
流
を
推
進
す
る
人
材
の
育
成
を
目
的
に
開
設
し
ま
し
た
。

○
特
徴
的
な
科
目
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

　

国
際
協
力
・
交
流
や
国
際
開
発
援
助
の
中
核
的
役
割
を
担
う
人
材
を
育
成

す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
国
際
学
科
」
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
社
会
学
や
文
化
人
類
学
的

に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
と
と
も
に
、「
ス
ポ
ー
ツ
国
際
概
論
」「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
論
」「
ア
ジ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
」「
欧
米
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
」「
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
論
」
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
本
学
に
な
い
特
徴
的
な
科
目
を
揃
え
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
理
論
ば
か
り
で
な
く
、「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
実
習
」

や
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
実
技
」
等
へ
と
展
開
し
、
体
験
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
語
学
に
つ
い
て
は
既
存
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
ベ
ー
ス
と
し
な
が
ら
も
、

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
「GlobalCafe

」（
ネ
イ
テ
ィ
ブ
英
語
講
師
に
よ
る
英

会
話
ス
ペ
ー
ス
）を
改
編
し
て
充
実
を
図
っ
て
い
く
計
画
で
す
。
さ
ら
に
英
語
や

現
地
語
で
行
う
体
育
の
授
業
も
導
入
し
ま
す
。
た
だ
、
誤
解
を
恐
れ
ず
に
言

え
ば
、
国
際
協
力
等
に
参
加
す
る
に
あ
た
り
英
語
は
必
要
で
す
が
、
実
際
は

高
い
語
学
力
が
な
け
れ
ば
活
動
で
き
な
い
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
多

く
の
開
発
途
上
国
で
は
現
地
語
が
話
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
む
し
ろ
求
め
ら

れ
る
の
は
度
胸
で
す
。
日
体
生
は
ス
ポ
ー
ツ
の
い
ろ
い
ろ
な
活
動
や
場
面
を
通

し
て
精
神
力
が
鍛
え
ら
れ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
こ
の
点
で
非
常
に
強
み
に
な
る

で
し
ょ
う
。

○
ス
ポ
ー
ツ
文
化
を
学
ぶ
意
義
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

　

一
方
で
、「
武
道
教
育
学
科
」
は
体
育
学
部
武
道
学
科
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て

い
ま
す
。
海
外
に
出
て
い
く
日
本
人
が
増
え
る
中
で
、
あ
ら
た
め
て
自
国
の
歴

史
や
文
化
を
理
解
す
る
必
要
性
が
再
認
識
さ
れ
て
お
り
、
意
義
深
い
学
び
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。
現
在
私
は
武
道
学
科
で
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
学

生
は
ど
う
し
て
も
競
技
、
勝
ち
負
け
を
意
識
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。
反
対
に

外
国
人
は
、
純
粋
に
武
道
と
い
う
日
本
の
伝
統
文
化
を
学
び
た
い
と
い
う
意
識

が
強
い
よ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
勝
つ
た
め
に
稽
古
や
練
習
を
し
て
い
る
わ
け
で

す
が
、
海
外
に
行
け
ば
「
日
本
の
文
化
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
」「
あ
な
た
は

武
道
を
や
っ
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
話
し
に
必
ず
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
文

化
と
し
て
と
ら
え
、
国
際
交
流
の
重
要
な
ツ
ー
ル
と
し
て
誇
り
を
も
っ
て
勉
強

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
意
味
で
「
礼
法
」
は
重
要
な
学
び
の
ひ
と
つ
で
す
。
惻
隠
の
情
、
つ
ま

り
常
に
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
は
日
本
人
の
礼
儀
正
し
さ
の
礎
に
な
っ
て
い

ま
す
。
外
国
人
か
ら
見
る
と
日
本
人
の
特
徴
的
な
考
え
方
や
行
動
で
あ
り
、

私
た
ち
も
外
国
に
行
っ
て
そ
の
良
さ
に
あ
ら
た
め
て
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

スポーツ文化学部 学部長

八木沢  誠 教授

ス ポ ー ツ 文 化 学 部
・ 武 道 教 育 学 科
・ ス ポ ー ツ 国 際 学 科
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ス
ポ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
衣
食
住
な
ど
私
た
ち
に
と
っ
て
あ
た
り
ま
え
の
文
化

が
、
外
国
人
の
目
に
は
と
て
も
新
鮮
に
映
る
の
で
す
。

○
将
来
ど
の
よ
う
な
活
躍
の
場
が
想
定
さ
れ
ま
す
か
？

　
「
ス
ポ
ー
ツ
国
際
学
科
」
で
は
、
国
際
社
会
の
中
で
日
本
の
精
神
文
化
に
立

脚
し
た
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
実
践
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
国
際
協
力
・
国
際

交
流
・
開
発
援
助
を
促
進
す
る
た
め
の
知
識
や
技
術
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
国
内
外
の
民
間
企
業
、
国
や
自
治
体
等
の
公
務
員
、
国
際
競
技

連
盟
や
青
年
海
外
協
力
隊
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
進
路
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た

「
武
道
教
育
学
科
」
は
、
教
員
や
警
察
官
・
刑
務
官
な
ど
の
公
務
員
、
実
業

団
な
ど
、
武
道
の
経
験
を
活
か
し
た
進
路
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
両
学
科
と
も

中
学
校
・
高
等
学
校
教
諭
一
種
免
許
状（
保
健
体
育
）の
申
請
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
ど
の
よ
う
な
学
生
の
入
学
を
期
待
し
ま
す
か
？

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
受
験
生
に
接
し
て
い
る
と
、
得
意
な
英
語
を

活
か
し
た
い
と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
中
学
・
高
校
時
代
に
短
期
で
あ
っ

て
も
留
学
経
験
が
あ
り
、
海
外
で
の
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
仕
事
に
興
味

を
も
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
で

は
な
い
け
れ
ど
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
活
動
に
興
味

が
あ
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。「
海
外
に
行
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
強
い
気
持
ち

を
も
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
門
を
叩
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
の
武
道
学
科
で
も
、
柔
道
で
J
I
C
A
に
よ
り
世
界
の
国
々
に
派
遣
さ

れ
て
い
る
学
生
が
い
ま
す
し
、
剣
道
で
は
3
、4
ヵ
国
と
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
空
手
も
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
に
採
用
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、

海
外
と
の
接
点
が
増
え
て
い
く
で
し
ょ
う
。
国
内
だ
け
に
限
定
す
る
の
で
は
な

く
、
広
い
視
野
を
も
っ
て
柔
軟
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
は

つ
ら
つ
と
し
た
学
生
た
ち
と
一
緒
に
新
学
部
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

入
学
し
て
き
た
学
生
が
初
期
の
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う
教
育
環
境
を
整

え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
い
ま
の
使
命
で
す
。
皆
さ
ん
に
は
部
活
動
に
も
競
技
や

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
積
極
的
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
し
、
海
外
に
も
ど
ん
ど
ん

出
て
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
と
に
か
く
、
大
学
の
中
だ
け
で
は
学
べ
な
い

こ
と
を
た
く
さ
ん
吸
収
で
き
る
学
部
で
す
。
将
来
、
経
験
を
持
ち
帰
っ
て
日
本

で
活
躍
す
る
時
に
も
、
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
貴
重
な
財
産
に
な
っ
て
い
る

は
ず
で
す
。

❶「国際協力」 
　JICA（国際協力機構）は日本の政府開発援助（ODA）を一

元的に実施する機関。事業のひとつにボランティア派遣があ

り、青年海外協力隊もこれに含まれます。本学は2014年に

JICAとボランティア事業に関する覚書を締結。おもな活動目

的は開発途上国における体育・スポーツの普及・振興、具

体的には体育教育の改善やスポーツ指導などに携わってい

ます。スポーツ文化学部では「スポーツのODA」を支える

知識と技術の習得を目指します。

❷「日本の精神・文化」 
　武道教育学科では、我が国固有の身体運動文化である

武道や、武道と関連性のある日本舞踊、民俗舞踊、和太

鼓などの伝統芸能について、技術や理論を学びます。「道」

の思想を核に、「芸道論」「武道論」「武道教育論」「武道

技術論」「稽古論」「比較武道文化論」など特徴的な科目

を配置。日本の「道」の精神を理解し技術や理論とともに

指導できる能力を身につけるとともに、武道や芸道を通じて

国際交流や社会貢献のできる人材を育成します。

❸「実習・実技」
　体育・スポーツを指導する上で最低限必要とされる運動

能力を養うため、基本的な体育系運動種目について実技の

授業で学びます。また、スポーツ文化を学ぶ学外・海外で

の実習も充実。武道教育学科では、国際普及や国際交流

に関わる科目を選択必修科目として配当し、海外において

実践的な実習を行います。スポーツ国際学科では、春季休

暇期間を利用したJICAとの連携による「開発途上国へのボ

ランティア派遣事業」を展開予定です。

❹「異文化・スポーツ理解」
　スポーツ国際学科のユニークな授業科目のひとつが「エ

スニックスポーツ実技」。民族（伝統）スポーツの実践を通し

て、ミャンマーに関する理解を深めたり、ビルマ語に触れてコ

ミュニケーション能力を養います。また、「スポーツ国際実習」

や「スポーツ国際支援実習」など実践的な科目を配し、たとえ

ば道具をいっさい使わないでスポーツを指導する技術など、

未知の環境における活動を有意義なものにするための学び

を展開していきます。

❺「留学」 
　海外留学は、参加にあたって、他学部同様に学内規程に

基づいて審査を受け、合格することが必要になります。本

学の国際交流センターにおいて、学術・スポーツ交流（交

換留学制度）や短期語学研修プログラムなどを実施していま

す。交流協定校は、ドイツ・中国・韓国・モンゴル・ブラ

ジルなど、現在14校と協定を交わしています。国際交流セ

ンターはJICAボランティア希望学生への支援や海外派遣事

業の紹介なども行っています。

スポーツ文化学部を
もっとよく知る
5つのキーワード[      ]

スポーツ文化学部、2017年4月新設Special Contents 
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夢
を
追
い
続
け
る
。
そ
し
て
、
忍
耐
。
日
本
の
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
を
牽
引
し
て
き
た

名
指
導
者
が
語
る
壮
絶
な
「
自
分
と
の
闘
い
」。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
弱
い
自
覚

　

日
頃
か
ら
日
本
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
に
対
し
て
声
援
を
い

た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
母
校
の
学
生
、
関
係

者
の
方
々
の
活
躍
を
心
か
ら
祝
福
い
た
し
ま
す
。
30
数
年

前
、
私
は
教
員
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
て
、

高
田
裕
司
先
生
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
日
体
大

に
入
学
し
ま
し
た
。
い
ま
、
教
え
子
の
メ
ダ
リ
ス
ト
と
と

も
に
華
や
か
な
舞
台
に
立
つ
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
の
道
の
り
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
が
あ
り
ま
し

た
。
今
日
は
包
み
隠
さ
ず
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

鹿
児
島
か
ら
上
京
し
て
日
体
大
に
入
学
。
レ
ス
リ
ン
グ

部
に
入
部
し
ま
し
た
。
当
然
、
厳
し
い
練
習
に
加
え
、
1

年
生
は
食
事
・
洗
濯
・
買
い
物
・
風
呂
の
当
番
が
あ
り
ま

す
。
少
し
で
も
行
き
届
か
な
い
と
先
輩
に
気
合
を
入
れ
ら

れ
ま
し
た
。
東
京
に
出
て
き
た
ば
か
り
で
右
も
左
も
わ
か

ら
な
か
っ
た
私
は
、「
自
分
が
耐
え
ら
れ
る
か
ど
う
か
わ
か

ら
な
い
。
レ
ス
リ
ン
グ
を
辞
め
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
も
事

実
で
す
。
藤
本
英
男
監
督（
現
・
名
誉
教
授
）か
ら
諭
さ
れ

た
こ
と
も
あ
っ
て
思
い
留
ま
り
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
は
世

界
選
手
権
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
と
い
う
こ
と
は
ま
っ
た
く

頭
に
な
く
、「
教
員
に
な
る
た
め
に
大
学
だ
け
は
卒
業
し
た

い
。
ど
う
し
た
ら
続
け
ら
れ
る
か
」
と
い
う
こ
と
ば
か
り

考
え
て
い
ま
し
た
。

　

大
学
3
年
生
に
な
っ
て
も
同
じ
よ
う
な
状
況
で
し
た
。

高
校
の
時
、
私
よ
り
も
弱
か
っ
た
は
ず
の
同
級
生
が
イ
ン

カ
レ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
と
聞
い
て
も
、
焦
る
と
い
う

よ
り
大
学
を
続
け
る
こ
と
に
精
一
杯
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、

国
体
で
結
果
を
残
せ
ば
教
員
に
な
る
道
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
の
で
す
。

　

目
的
を
持
つ
と
人
は
変
わ
り
ま
す
。
大
学
3
年
生
の
国

体
は
、
競
技
へ
意
識
が
集
中
し
た
転
機
で
し
た
。
相
手
は

全
日
本
と
ア
ジ
ア
を
制
し
た
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
。
私
は
怪
我

を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
自
分
か
ら
攻
め
ず
に
な
る
べ

く
点
を
と
ら
れ
な
い
よ
う
に
ガ
ー
ド
を
固
め
て
守
り
に
徹

し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
相
手
も
空
回
り
し
て
き
て
、
終

了
間
際
に
私
が
逆
転
勝
ち
し
た
の
で
す
。
こ
の
時
、「
こ
の

先
輩
に
勝
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
も
し
か
し
た
ら
世
界
選

手
権
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
行
け
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
に
よ
り
、
奈
良
県
の

教
員
と
し
て
正
式
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
体
大
で
の
経
験
は
、
競
技
も
厳
し
い
上
下
関
係
も
す

べ
て
い
ま
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
心
者
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
弱
い
と
い
う
私
の
本
質
的
な
と
こ
ろ
は
い
ま
も
そ
れ
ほ

ど
変
わ
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
意
識
や

気
持
ち
の
あ
り
よ
う
に
よ
っ
て
、
自
分
を
変
え
よ
う
と
す

る
こ
と
は
で
き
る
。
そ
の
た
め
に
頑
張
れ
ば
い
い
。
こ
の
こ

と
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
の
が
多
感
な
時
期
を
過
ご
し
た

日
体
大
で
の
学
生
生
活
で
し
た
。

（栄先生からの特別アドバイス）

厳しくすべき時には厳しく。指導に競技や男女の違いはありません。好かれよう

とか、物分りの良い指導者であろうとか思うこと自体が誤解。なにを伝えたいの

か、なにをすべきなのか、選手のことを本当に考えて発した言葉こそが人を動

かします。厳しくとも、そういう言葉をかけられる指導者であってほしいと思い

ます。

OB
INTERVIEW

至学館大学女子レスリング部監督
日本協会強化本部長 （日本レスリング協会）

栄　和人 氏

活 躍 す る

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
で
も
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
勢
の
活
躍
が
脚
光
を
浴
び
た
。
こ
れ
ま
で
も
数
々
の
メ
ダ
リ
ス
ト
、
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
輩
出
し
、
そ
の
う
ち
2
人
が
国
民
栄
誉
賞
を
授
与
さ
れ
た
。

彼
女
た
ち
を
育
て
上
げ
た
の
が
、
日
体
大
レ
ス
リ
ン
グ
部
O
B
の
栄
氏
で
あ
る
。
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
が
五
輪
の
正
式
種
目
に
採
用
さ
れ
た
の
が
、
2
0
0
4
年
の
ア
テ
ネ
大
会
か
ら
。
ま
さ
に
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
の
栄
光
の
歴
史
を

牽
引
し
て
き
た
。
そ
の
原
動
力
と
な
っ
た
の
は
、
挫
折
と
そ
の
克
服
へ
向
け
た
自
分
と
の
闘
い
だ
っ
た
と
い
う
。
リ
オ
五
輪
報
告
会
当
日
、
後
輩
た
ち
の
た
め
に
胸
襟
を
開
い
て
語
っ
て
く
れ
た
。
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父
の
姿
に
愕
然
と
し
て

再
び
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す

　

採
用
さ
れ
た
奈
良
県
で
は
、
1
9
8
4
年
に
「
わ
か
く

さ
国
体
」
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
年
に
は
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
五
輪
も
開
か
れ
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
、
教
員
の

身
分
の
ま
ま
、
卒
業
後
も
東
京
に
残
っ
て
、
日
体
大
で
練

習
に
専
念
で
き
る
恵
ま
れ
た
立
場
が
許
さ
れ
ま
し
た
。
卒

業
の
翌
年
に
は
全
日
本
選
手
権
優
勝
、
そ
し
て
世
界
選
手

権
4
位
に
。
次
に
目
指
す
の
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
で
す
。

　

し
か
し
、
選
考
会
が
近
く
な
る
と
「
勝
て
な
か
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
」
と
再
び
重
圧
が
襲
っ
て
き
て
、
自
分
が
自

分
で
な
い
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
し
た
。
試
合
前
日
や
当

日
に
は
「
勝
っ
て
も
負
け
て
も
い
い
か
ら
早
く
終
わ
っ
て
ほ

し
い
。
早
く
逃
げ
出
し
た
い
」
と
さ
え
思
い
ま
し
た
。

　

結
局
、
力
を
半
分
も
出
し
き
れ
ず
敗
退
。
そ
の
時
は
な

ぜ
か
悔
し
さ
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
後
日
の
こ

と
、
深
沢
の
近
く
の
お
店
に
行
く
と
、
顔
見
知
り
の
お
客

さ
ん
が
「
残
念
だ
っ
た
な
。
ま
た
頑
張
れ
ば
い
い
よ
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
自
分
に
は
も
う
関

係
な
い
と
思
っ
て
深
酒
を
し
ま
し
た
。
で
も
、
ア
パ
ー
ト
に

帰
っ
て
も
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
。
す
で
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

代
表
は
他
の
選
手
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。「
も
う
一
回
試
合

を
さ
せ
て
く
れ
。
そ
う
し
た
ら
絶
対
に
負
け
な
い
」。
あ
ん

な
試
合
を
し
て
し
ま
っ
た
後
悔
が
一
気
に
込
み
上
げ
て
き

て
、
我
を
忘
れ
て
布
団
の
上
で
足
を
じ
た
ば
た
さ
せ
て
号

泣
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
外
に
出
る
の
も

嫌
に
な
り
ま
し
た
。
練
習
に
も
行
か
な
か
っ
た
た
め
、
監

督
や
友
人
は
心
配
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
も
う
ど
う
で
も

い
い
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
す
べ
て
が
終
わ
っ
た
。
人
生

が
終
わ
っ
た
と
さ
え
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
2
个
月
ほ
ど
が
経
っ
た
時
の
こ
と
、
ふ
と
実
家

の
母
に
電
話
を
し
た
際
、
父
の
様
子
を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

幼
い
頃
か
ら
運
動
会
、
相
撲
大
会
、
柔
道
大
会
、
大
学

時
代
の
大
会
と
、
す
べ
て
の
試
合
に
欠
か
さ
ず
応
援
に
駆

け
つ
け
て
く
れ
て
い
た
父
。
そ
ん
な
父
が
食
事
は
喉
を
通

ら
ず
、
仕
事
が
手
に
つ
か
ず
、
15
キ
ロ
も
痩
せ
て
し
ま
っ
て

い
る
と
い
う
の
で
す
。
憔
悴
し
た
父
や
傍
で
見
て
い
て
心
配

し
て
い
た
母
を
2
个
月
も
放
っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
た
の
で

す
。
そ
の
時
、
私
は
電
話
口
で
言
い
ま
し
た
。「
父
ち
ゃ
ん

に
伝
え
て
く
れ
。
4
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
出
れ
る
か
出

れ
な
い
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
俺
は
も
う
一
回
目
指
す

よ
。
頑
張
る
よ
」
と
。
母
へ
の
電
話
が
私
を
救
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

電
話
を
切
っ
て
す
ぐ
、
ア
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ウ
エ
ア
を
身
に
付
け
、
駒
沢
公
園
ま
で
走
り
に
行
き
ま

し
た
。呼
吸
が
上
が
っ
て
ま
と
も
に
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

「
な
ぜ
負
け
た
の
だ
ろ
う
、
な
ぜ
こ
こ
ま
で
悩
ん
で
い
る

ん
だ
ろ
う
」
と
自
分
に
問
い
か
け
な
が
ら
、
と
に
か
く
前

に
足
を
進
め
ま
し
た
。
失
敗
を
恐
れ
て
は
い
け
な
い
。
や
っ

て
み
て
だ
め
な
ら
し
ょ
う
が
な
い
じ
ゃ
な
い
か
。
そ
う
思
う

と
、
余
裕
が
出
て
き
て
す
ご
く
楽
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
大
学
時
代
も
そ
う
で
し
た
が
、
自
分
を
見
失
っ
て
は

も
が
き
苦
し
み
、
再
び
新
た
な
目
標
や
自
分
に
気
づ
い
て

奮
起
し
て
い
く
。
自
分
と
い
う
存
在
は
本
当
に
魔
物
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
感
性
を

す
べ
て
さ
ら
け
出
す
こ
と

　

そ
の
後
、
世
界
選
手
権
5
位
、
4
位
、
3
位
と
年
を

追
う
ご
と
に
成
績
を
上
げ
、
ソ
ウ
ル
五
輪
前
の
世
界
選
手

権
で
は
銅
メ
ダ
ル
を
取
り
ま
し
た
。
吹
っ
切
れ
た
よ
う
に

楽
し
く
競
技
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
ソ
ウ
ル
五
輪
の
選

考
会
が
近
づ
く
と
、
再
び
小
心
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
弱
い
自

分
が
現
れ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
自
分
を
す
べ
て

受
け
入
れ
な
が
ら
日
本
代
表
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
五
輪
の
結
果
は
入
賞
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

父
と
の
約
束
が
果
た
せ
た
満
足
感
か
ら
か
、
指
導
者
の
道

を
歩
む
決
意
を
固
め
ま
し
た
。

　

ソ
ウ
ル
五
輪
の
翌
年
に
大
病
を
し
た
時
、
将
来
に
つ
い

て
あ
ら
た
め
て
考
え
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
を
や

り
た
い
と
福
田
富
昭
日
本
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
会
長
に
相
談

し
た
と
こ
ろ
、
こ
れ
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
な

る
か
ら
と
勧
め
ら
れ
た
の
が
女
子
の
指
導
で
す
。
そ
し
て

企
業
で
の
活
動
を
経
て
、
現
在
の
至
学
館
大
学
・
高
等
学

校
に
着
任
し
、
本
格
的
に
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
指
導
に
携
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
の
信
条
は
「
忍
耐
」
と
「
夢
追
人
」。
こ
れ
は
、
私

の
生
き
様
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。
な
に
か
を
成
し
遂
げ
よ

う
と
す
れ
ば
誰
で
も
必
ず
試
練
が
訪
れ
ま
す
。
そ
ん
な
時

に
、
と
か
く
人
は
投
げ
出
し
た
り
、
目
標
を
見
失
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
乗
り
越
え
る
こ
と
が

叶
わ
ず
と
も
夢
を
持
ち
続
け
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
辛

い
時
も
逃
げ
ず
に
受
け
止
め
る
忍
耐
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

レ
ス
リ
ン
グ
と
い
う
と
闘
志
や
執
念
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
自
分
に
向
け
ら
れ
る
も
の
で
は

な
い
か
と
私
は
思
い
ま
す
。
恐
れ
ず
、
ご
ま
か
し
た
り
変

な
駆
け
引
き
を
し
た
り
せ
ず
、
自
分
の
思
い
や
感
性
を
素

直
に
さ
ら
け
出
す
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
す
れ
ば
挫
折
も

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が

で
き
る
選
手
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

学
生
の
皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
け
て
精
進
し
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
O
B
の
一
人
と
し
て
、
皆
さ
ん
の

活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
夢
を
思
う
時
、
自
然
と
胸
が

高
ま
り
ま
す
。
自
分
や
周
り
の
気
持
ち
を
感
じ
取
る
感
性

を
在
学
中
に
養
っ
て
く
だ
さ
い
。

栄  和人（さかえ  かずひと）1983年、体育学部卒。鹿児島商工高等学校（現・樟南高等学校）

出身。1986年アジア大会（韓国）2位、1987年世界選手権（フランス）3位の後、1988年ソウル・

オリンピックへ出場。全日本選手権は6度優勝し、世界選手権は出場した5大会すべてで5位以

内に入賞。1996年に愛知県・至学館高等学校（旧・中京女子大学附属高等学校）に赴任。以

後、同校及び至学館大学（旧・中京女子大学）にて女子レスリングの指導に従事する。アテネ、

北京、ロンドン、リオと、女子レスリングが五輪正式種目に採用された当初から指導に携わり、

吉田沙保里選手、伊調馨選手をはじめ教え子が多数メダルを獲得した。現在、日本協会強化

本部長（日本レスリング協会）等を務め、ナショナルチームの強化に尽力している。
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興
味
を
持
っ
た
ら
行
動
し
て
み
る
こ
と
。
経
験
豊
富
な
先
生
方
や
先
輩
た
ち
、

海
外
で
活
躍
す
る
日
体
O
B・O
G
の
人
脈
が
皆
さ
ん
を
支
え
て
く
れ
る
は
ず
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
か
ら

海
外
勤
務
を
志
す

　

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
。
日

体
大
勢
、日
本
選
手
の
活
躍
に
胸
が
踊
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
は
世
界
を
む
す
ぶ
文
化
で
あ
る
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
諸
外
国
の
人
々
に
日
本
と
い
う

国
に
つ
い
て
い
っ
そ
う
理
解
を
深
め
て
も
ら
っ
た
り
、
日
本

の
得
意
な
競
技
を
指
導
・
普
及
す
る
こ
と
で
国
際
社
会
に

貢
献
す
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

教
員
の
活
躍
の
場
も
決
し
て
日
本
国
内
に
限
り
ま
せ

ん
。
私
の
経
験
談
を
お
話
し
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
将

来
を
考
え
る
視
野
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
は
日
体
大
を
卒
業
後
、
上
海
日
本
人
学
校
に
保
健

体
育
教
員
と
し
て
2
年
間
赴
任
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
バ

ン
コ
ク
日
本
人
学
校
に
移
り
、
養
護
教
諭
と
し
て
勤
務
し

て
3
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

日
体
大
に
入
学
し
た
の
は
、
や
は
り
教
員
や
ス
ポ
ー
ツ

関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
中
高
一
貫

校
で
過
ご
し
、
部
活
動
は
サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
ん
で
い
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
当

時
出
会
っ
た
養
護
の
先
生
が
日
体
大
出
身
で
、
お
話
を
聞

い
て
い
く
う
ち
に
日
体
大
で
学
び
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

短
大（
女
子
短
期
大
学
部
）か
ら
、
健
康
学
科
に
編
入

学
し
、
中
学
校
高
等
学
校
の
保
健
体
育
と
養
護
教
諭
の
免

許
を
取
得
。
教
員
採
用
試
験
も
受
け
ま
し
た
が
、
チ
ャ
ン

ス
が
あ
れ
ば
海
外
の
日
本
人
学
校
で
働
い
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
学
生
支
援
セ
ン
タ
ー
で
紹

介
を
受
け
、
青
葉
区
内
の
小
学
校
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
た
と
き
、
帰
国
子
女
の
生
徒
と
接
し
た
こ
と
。
こ
こ

で
日
本
人
学
校
の
存
在
を
知
り
、
日
本
に
帰
国
し
た
後
の

学
習
や
生
活
に
不
安
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
の
支
え
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、
在
学
中
に
カ
ン
ボ
ジ
ア

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
経
験
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ど
う
し
た
ら
日
本
人
学
校
の
教
員
に
な
れ
る
の

か
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
挑
戦
し
、
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

思
え
ば
、
好
奇
心
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
は
旺
盛
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
で
い
る
と
、
ど
う
し

て
も
自
分
の
競
技
だ
け
に
意
識
が
集
中
し
て
、
視
野
が
狭

く
な
り
が
ち
で
す
。
で
も
、
私
が
勤
務
し
て
い
る
タ
イ
の
バ

ン
コ
ク
日
本
人
学
校
に
は
約
3
0
0
0
人
の
児
童
・
生
徒

が
い
ま
す
。
バ
ン
コ
ク
だ
け
で
も
こ
れ
だ
け
多
く
の
日
本
人

が
活
躍
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進

ん
で
お
り
、
海
外
で
生
活
し
て
い
る
と
そ
の
現
実
を
肌
で

OG
INTERVIEW

バンコク日本人学校
養護教諭

桒山  瑠美 氏

活 躍 す る

国
際
舞
台
で
の
活
躍
は
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
は
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
海
外
の
人
々
と
交
流
し
た
り
国
際
貢
献
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
。
教
員
と

い
う
職
業
も
例
外
で
は
な
い
。
中
国
・
上
海
と
タ
イ
・
バ
ン
コ
ク
の
日
本
人
学
校
で
教
員
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
桒
山
さ
ん
。
在
学
中
、
部
活
動
や
ア
ル
バ
イ
ト
に
励
む
ご
く

普
通
の
日
体
生
だ
っ
た
彼
女
が
大
き
な
夢
を
実
現
で
き
た
の
は
、
思
い
切
っ
て
行
動
し
た
か
ら
こ
そ
。
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
、
子
ど
も
が
好
き
と
い
う
気
持
ち
は
多
く
の
日
体
生

が
持
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
勇
気
を
持
っ
て
挑
戦
す
れ
ば
誰
に
で
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
は
ず
だ
。
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感
じ
ま
す
。
教
員
を
目
指
す
人
も
、
民
間
企
業
へ
の
就
職

を
目
指
す
人
も
、
国
内
だ
け
の
進
路
に
目
を
向
け
る
の
で

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
外
国
語
は
も
ち
ろ
ん
勉
強

し
て
お
い
た
ほ
う
が
良
い
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
は
「
ス
ポ
ー

ツ
」
と
い
う
世
界
共
通
の
素
晴
ら
し
い
言
語
が
あ
り
ま
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
に
優
れ
た
日

体
生
な
ら
、
ど
の
よ
う
な
国
や
人
々
か
ら
も
歓
迎
さ
れ
、

国
際
舞
台
で
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

国
ご
と
に
違
う
苦
労
、
面
白
さ

　

上
海
か
ら
バ
ン
コ
ク
に
移
っ
た
の
は
、
養
護
教
諭
の
仕
事

が
し
た
か
っ
た
こ
と
と
、
違
う
国
も
見
て
み
た
か
っ
た
か
ら
。

国
に
よ
り
、
環
境
に
よ
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
指
導
を
工

夫
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
難
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

が
ま
た
面
白
さ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

上
海
で
保
健
体
育
教
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
と
き

は
、
大
気
汚
染
対
策
に
苦
労
し
ま
し
た
。
自
動
車
の
排
ガ

ス
や
工
場
の
ば
い
煙
な
ど
か
ら
発
生
す
る
P
M
2.
5
は

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
室
内
で
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
め
る
活
動
を
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
日
本
人

学
校
は
小
学
校
と
中
学
校
が
同
じ
施
設
を
使
っ
て
い
る
こ

と
も
多
く
、
な
か
な
か
体
育
館
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
小
さ
な
空
き
教
室
を
使
っ
て
サ
ッ
カ
ー
を

す
る
な
ど
、
知
恵
を
絞
っ
て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

バ
ン
コ
ク
で
は
、
約
3
0
0
0
人
の
児
童
・
生
徒
を
4

人
の
養
護
教
諭
で
担
当
し
て
い
ま
す
。
教
員
に
よ
り
考
え

方
や
や
り
方
が
一
人
ひ
と
り
違
う
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
を
活
か
し
た
取
り
組
み
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

養
護
教
諭
は
授
業
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
と
ど
う
関
わ
る
か
が
と
て
も
重
要
で
す
。
登
校
時
や
下

校
時
に
あ
い
さ
つ
に
立
っ
て
様
子
を
観
察
し
た
り
、
全
員
の

児
童
・
生
徒
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
健
康
診
断
の
と
き

に
保
健
指
導
を
取
り
入
れ
た
り
、
折
に
触
れ
て
健
康
管
理

の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
に
、
保
健
委
員
会
の
活

動
が
あ
り
ま
す
。
養
護
教
諭
だ
け
で
は
で
き
る
こ
と
に
限

り
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ク
ラ
ス
2
名
の
保
健
委
員
に
協
力

を
求
め
て
、
感
染
症
予
防
な
ど
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
感
染
症
の
罹
患
者
が
減
少
す
る
な
ど
の
成
果
が
あ

り
、
保
健
委
員
の
子
ど
も
た
ち
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ほ
か
、
保
健
だ
よ
り
を

制
作
し
、
月
間
の
保
健
目
標
の
周
知
を
図
る
と
と
も
に
、

た
と
え
ば
一
時
帰
国
す
る
子
ど
も
た
ち
が
多
い
8
月
に
は
、

熱
中
症
対
策
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
入
手
し
た
日
本

の
情
報
を
提
供
し
て
注
意
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
学
校
は
基
本
的
に
は
日
本
人
社
会
の
中
で
の
仕

事
で
す
が
、
子
ど
も
を
病
院
に
連
れ
て
い
く
と
き
な
ど
は
、

現
地
の
言
葉
が
話
せ
れ
ば
通
訳
に
頼
ら
ず
微
妙
な
ニ
ュ
ア

ン
ス
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ま
タ
イ
語
の
勉
強
を

し
て
い
ま
す
が
、
医
療
関
係
の
言
葉
は
な
か
な
か
苦
労
し

ま
す
。
や
は
り
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
日
本
人
の
先
生
方
と

の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
日
本
人
学
校
は
日
本
全
国
の

都
道
府
県
で
経
験
を
積
ん
だ
先
生
方
が
派
遣
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
や
知
見
を
持
つ
先
生
方

と
お
話
し
す
る
機
会
が
あ
っ
た
り
、
異
な
る
指
導
法
を
知

る
こ
と
が
で
き
た
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

勇
気
を
持
っ
て
行
動
し
て
み
る
こ
と

　

バ
ン
コ
ク
で
は
研
修
の
一
環
と
し
て
、
現
地
の
学
校
で
授

業
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
純
粋
な
気
持
ち
で
授
業

を
受
け
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
が
愛
お
し
く
、
輝
い
て
見

え
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
も
あ
り
ま
し
た
し
、
こ
れ
ま
で

自
分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
を
新
し
い
環
境
で
活
か
し
て
み
た

い
と
思
っ
て
、
J
I
C
A
の
青
年
海
外
協
力
隊
に
応
募
。

来
年
か
ら
ガ
ー
ナ
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
が
内
定
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
養
護
教
諭
の
仕
事
を
普
及
さ
せ
る
た
め
、
学

校
を
巡
回
し
て
保
健
指
導
に
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

も
う
少
し
海
外
で
頑
張
っ
て
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
何
か
し
ら
の
形
で
関
わ
り
た
い
と
い
う
の

が
い
ま
の
希
望
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
は
、
今
後
日
本

で
教
え
る
と
き
に
も
き
っ
と
役
立
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
体
大
時
代
は
、
ラ
ク
ロ
ス
部
の
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ア
ル
バ
イ
ト
、
教
員
採
用
試

験
な
ど
の
勉
強
に
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
や
は
り

印
象
的
な
の
は
ラ
ク
ロ
ス
部
の
思
い
出
で
す
。
厳
し
い
練

習
を
仲
間
と
支
え
あ
っ
て
乗
り
越
え
た
経
験
が
あ
り
ま
し

た
か
ら
、
海
外
に
赴
任
し
て
日
本
に
帰
り
た
い
と
思
っ
た

と
き
も
、
頑
張
ろ
う
と
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
い
ま
で
も
ラ
ク
ロ
ス
部
の
仲
間
と
は
連
絡

を
と
っ
て
い
ま
す
。
バ
ン
コ
ク
で
後
輩
が
試
合
に
出
場
す
る

と
聞
い
た
と
き
に
は
観
戦
に
駆
け
つ
け
、
自
分
の
現
役
時

代
を
思
い
出
し
て
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

上
海
や
バ
ン
コ
ク
で
も
日
体
大
の
O
B
・
O
G
が
活
躍

し
て
い
ま
す
。
日
体
大
の
人
脈
は
国
内
だ
け
で
は
な
い
の

で
す
。
い
ま
の
職
場
に
も
日
体
大
出
身
の
先
生
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
し
、
仕
事
以
外
の
現
地
の
友
人
に
も
卒
業
生

が
い
ま
す
の
で
、
と
て
も
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
皆
さ
ん
も
安
心
し
て
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

興
味
を
持
っ
た
ら
ま
ず
実
際
に
海
外
に
行
っ
て
み
て
、
合

う
か
合
わ
な
い
か
は
そ
の
後
で
決
め
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
迷
わ
ず
、行
動
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

海
外
で
活
躍
さ
れ
た
先
生
方
や
J
I
C
A
で
活
動
し
た
先

輩
の
話
を
聞
く
機
会
に
参
加
し
て
み
て
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
日
体
生
が
ス
ポ
ー
ツ
の
外
交
官
の
よ
う
に
な
れ
た
ら

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

桒山  瑠美（くわやま  るみ）／日本体育大学女子短期大学部体育科から、体育学部健

康学科2年次に編入学。2012年卒。横浜国際女学院翠陵中学・高等学校（現・横浜

翠陵中学・高等学校）出身。大学時代はラクロス部に所属。4年生のときに、大学選

手権優勝を果たす。卒業後、上海日本人学校を経て、現在はバンコク日本人学校に

勤務。オフは週1回タイ語のレッスンに通うほか、日本食や世界各国の料理の食べ歩

きが楽しみ。また、プーケットやタオ島などタイはビーチに恵まれていて、ダイビン

グで美しい海を満喫している。



 nittaidai46 ● 13

保健医療学部からの
メッセージ

柔道整復師の“常識”を見直せ！
その歴史と可能 性を徹底検証

プロフィール：久保山和彦（くぼやま かずひこ）／長野県出身。日本体育大学体育学部武道学科（柔道）及び日体柔整専門学校卒業。その後大学院研究
生として大学院に在籍して医療人類学の研究を開始する。柔道整復師としての活動においては、押切整骨院勤務、木村整形外科医院勤務を経て久保
山接骨院開院。その後日本健康ビジネス専門学校柔道整復学科専任講師、神奈川柔整専門学校、京都医健専門学校、北海道ハイテクノロジー専門学
校、盛岡医療福祉専門学校など柔道整復師養成施設において非常勤講師。また、長野救命医療専門学校（専任講師）において柔道整復師、救急救命
士の指導。大学においては、上武大学スポーツマネージメント学科非常勤講師（リハビリテーション論）、環太平洋大学体育学部准教授を経て現職。

　柔道整復というと歴史が古いイメージがありますが、本当にそうでしょうか。日本古来の柔術や骨つぎといっ

た文化を継承しているという点では確かに伝統医療と言えますが、いまの形が成立したのは明治期のことなの

です。日本が近代国家への道を歩み始める中で、明治7年に「医制」（医療制度や衛生行政に関する法令。

いわゆる医師免許の制度の始まり）が発布されました。ここでは伝統的な医療や文化を否定するような面もあり

ました。こうした影響を受けて、現代的な考え方や学問的基礎を取り入れて新しく生まれ変わったのが今日言う

「柔道整復」なのです。ですから、その点ではもしかしたら伝統医療とは言い切れないかもしれません。今回

の話では、柔道整復について正しく理解していただくとともに、先入観や誤解を少しでも解いていただけたらと

思います。さらに日体大という恵まれた環境だからこそ、将来の活躍の可能性がますます広がっていることをお

伝えします。

柔道整復というと接骨院の開業など限定的なイメージでとらえている人も多いでしょう。しかし、スポーツや健
康への関心が高まる中、 活躍の場が広がっています。どのように発展を遂げてきて、どのような可能性がある
のか。 臨床現場での経験も豊富な久保山先生に紹介していただきます。

柔
道
整
復
は
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
進
展
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　ま
ず
、「
柔
道
」と「
整
復
」に
分
け
て
見
て
い
き
ま
す
。
柔
道
の
祖
先
は「
柔
術
」で
あ
り
、そ
の
中
に「
活

法
」
と
「
殺
法
」
が
あ
り
ま
し
た
。
活
法
は
人
を
活
か
し
た
り
蘇
生
し
た
り
す
る
意
味
で
、
殺
法
は
い

わ
ば
競
技
と
読
み
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
整
復
も
江
戸
時
代
か
ら
い
わ
ゆ
る
「
骨
つ
ぎ
」
と
し
て
医
術
が

継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
柔
術
と
整
復
の
2
つ
の
流
れ
が
江
戸
時
代
か
ら
続
き
、
冒
頭
に
述
べ
た
よ
う

な
明
治
期
で
交
差
し
ま
す
。
こ
れ
ら
が
「
医
制
」
の
影
響
を
受
け
て
、
一
方
は
整
形
外
科
の
よ
う
な
医

師
の
仕
事
に
、
他
方
で
は
柔
術
と
骨
つ
ぎ
が
融
合
し
て
柔
道
整
復
師
の
仕
事
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　そ
し
て
、
明
治
15
年
に
講
道
館
柔
道
が
創
始
さ
れ
ま
す
。「
柔
術
」
か
ら
「
柔
道
」
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
、
こ
こ
で
柔
道
と
整
復
の
両
方
を
や
っ
て
い
た
人
た
ち
が
、
い
ま
の
柔
道
整
復
の
源
流
と
な
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
柔
術
の
流
れ
を
汲
む
も
の
で
あ
り
な
が
ら
、
医
制
に
よ
っ
て
公
的
な

立
場
の
も
と
に
置
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
制
度
と
し
て
は
大
正
9
年
に
「
柔
道
整
復
」
と
い

う
言
葉
が
登
場
し
て
き
ま
す
。

柔
道
整
復
師
の
イ
メ
ー
ジ
は
ど
う
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
か
？

　柔
道
整
復
と
は
、
簡
潔
に
言
え
ば
、
痛
み
に
関
す
る
こ
と
は
な
ん
で
も
扱
う
比
較
的
現
場
向
き
の

医
療
で
す
。
道
場
と
施
術
所
が
一
体
と
な
っ
て
経
営
さ
れ
、
す
ぐ
に
対
処
で
き
る
と
い
う
の
は
そ
の
例

で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
徐
々
に
医
療
に
特
化
す
る
よ
う
に
な
る
と
施
術
所
の
分
化
が
起
こ
り
、
柔
道
以

外
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
人
た
ち
も
多
く
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
幅
広
く

活
か
そ
う
と
い
う
目
的
の
施
術
者
が
増
え
て
き
て
い
る
の
が
今
日
の
傾
向
で
す
。
そ
の
活
動
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
怪
我
に
対
す
る
治
療
は
ど
の
よ
う
な
現
場

で
も
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
だ
け
多
様
性
を
秘
め
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　そ
の
伝
統
性
は
も
は
や
名
前
に
残
る
の
み
で
、
も
し
か
す
る
と
「
柔
道
整
復
」
の
「
柔
道
」
と
い

う
語
も
不
要
に
な
る
時
代
が
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
伝
統
性
に
根
差
し
た
も
の
で
あ
る

こ
と
は
確
か
で
あ
り
、
ま
た
、
患
部
だ
け
で
な
く
人
そ
の
も
の
を
診
る
と
い
う
点
で
、
柔
道
整
復
の

も
つ
精
神
性
や
人
間
観
は
特
徴
を
発
揮
す
る
で
し
ょ
う
。

〝
柔
道
整
復
は
ス
キ
マ
産
業
〞
と
は

ど
う
い
う
こ
と
？

　柔
道
整
復
の
研
究
は
、
た
と
え
ば
陸
上
選
手
の
疲
労
骨
折
を
ど
う
治

す
か
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
期
間
固
定
す
る
と
よ
く
な
る
か
な
ど
、
治
療
的

な
側
面
が
強
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
当
然
で
す
が
、
治
療
の
た
め
に
は

診
断
や
発
生
原
因
・
プ
ロ
セ
ス
の
追
求
も
必
要
で
す
。
こ
れ
ら
は
セ
ッ

ト
で
あ
り
、
こ
の
点
で
競
技
者
と
身
近
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
日
体

大
は
大
き
な
強
み
を
発
揮
し
ま
す
。

　陸
上
選
手
の
「
い
た
み
調
査
」
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

う
し
た
踏
み
込
ん
だ
研
究
に
よ
っ
て
興
味
深
い
知
見
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
選
手
が
ど
の
よ
う
な
過
程
で
怪
我
を
起
こ
す

か
。
ア
ス
リ
ー
ト
は
故
障
の
リ
ス
ク
を
冒
し
て
も
記
録
を
伸
ば
そ
う
と

思
い
が
ち
で
す
。
い
わ
ば
心
の
問
題
も
か
ら
む
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
の

よ
う
な
部
分
を
、
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
ど
れ
ぐ
ら
い
の
日
数
で

故
障
に
至
っ
て
し
ま
う
の
か
具
体
的
に
分
析
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
休

養
の
動
機
付
け
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
柔
道
整
復
師

は
、
選
手
と
指
導
者
の
間
に
立
っ
た
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
よ
う
な
役
割
を
担
う
こ
と
が
で
き
、
こ
う
し
た
役
割
は
柔
道
整

復
師
な
ら
で
は
の
活
動
で
あ
る
た
め
、
私
は
あ
え
て〝
ス
キ
マ
産
業 

〞

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　ま
た
部
活
動
に
お
い
て
、
高
校
時
代
か
ら
優
秀
な
結
果
を
残
し
て
い

る
ト
ッ
プ
選
手
は
サ
ポ
ー
ト
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
伸
び
る
選
手
、
頭
角
を
現
し
て
い
こ
う
と
い
う
選
手
は
ま
だ

ま
だ
十
分
な
状
況
に
あ
る
と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
無
理

を
し
が
ち
な
選
手
た
ち
に
効
果
的
な
予
防
法
や
治
療
法
を
還
元
し
て
い

く
こ
と
も
、
期
待
さ
れ
る
役
割
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

保健医療学部
整復医療学科

久保山和彦 准教授

『柔術生理書』（明治29年）に
書かれた「昔の接骨術」
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柔道整復師の“常識”を見直せ！
その歴史と可能 性を徹底検証

今回の
レクチャーの
ポイント

・意外と新しい!? 現在の柔道整復の方向性は明治期に形作られていった。
・怪我を治すだけでなく、予防・回復においても貢献できる。
・いまやスポーツや医療・福祉等の現場で活躍の舞台が広がっている。

そのほか柔道整復師をどう活かす？
スポーツ選手のセカンドキャリア（引退後の職業）の代表的なものの

一つと言える。教員や公務員などで健康教育・スポーツに携わって

きた人たちが独立・開業のために目指すこともある。スポーツ、福

祉や子どもに特化するなど多様な活かし方があり、日体大の幅広い

分野の学びを活かし長期的な視点で目指すこともできるだろう。

関連資格についてもっと教えて
機能訓練指導員は、日常生活を営むために必要な機能を回復、

または現状の能力の維持や衰退防止のための訓練を行う仕事。

運動器リハビリテーションセラピストは、医師や理学療法士の

指導のもとに患者に対して治療やリハビリを行うもので、診療

報酬の加算対象となるため取得が推奨されている。いずれも柔

道整復師が受験資格の一つ。 

怪
我
が
起
こ
る
前
か
ら

柔
道
整
復
師
の
活
動
は
始
ま
る
？

　怪
我
や
故
障
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
、「
予
防
」「
治
療
」「
回

復（
リ
ハ
ビ
リ
）」
と
い
う
流
れ
が
あ
り
ま
す
。
柔
道
整
復
は
、

骨
折
を
治
す
、
脱
臼
を
も
と
の
関
節
に
戻
す
と
い
っ
た
「
治
療
」

が
、
活
動
の
本
来
の
主
体
で
す
。
し
か
し
、
柔
道
整
復
の
世
界

で
も
予
防
に
つ
い
て
研
究
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
活
発
に
な
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。
そ
の
点
で
、
治
療

を
す
る
立
場
は
、
な
ぜ
そ
こ
が
壊
れ
た
か
、
発
生
の
原
因
や
プ

ロ
セ
ス
が
よ
く
わ
か
る
の
で
、
効
果
的
な
提
案
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　予
防
の
観
点
で
柔
道
整
復
師
が
指
摘
で
き
る
こ
と
は
、
た

と
え
ば
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
運
動
の
量
や
質
の
改
善
、
フ
ォ
ー

ム
の
改
善
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
競
技
者
で
言
え
ば
、
体
の

オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
や
間
違
っ
た
使
い
方
に
つ
い
て
、
ふ
つ
う
の

人
の
予
防
や
健
康
管
理
に
対
し
て
は
ス
ポ
ー
ツ
の
前
に
準
備
運

動
を
行
う
こ
と
や
日
常
的
に
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
な
ど
、

ア
ド
バ
イ
ス
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
社
会
的
に
も
生
活
習
慣

病
の
予
防
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
柔
道
整
復
師
の
活

動
の
多
様
性
は
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
日
体
大

で
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年
代
や
目
的
の
ス

ポ
ー
ツ
を
学
ぶ
学
部
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
ら
の
知
見
も
教

育
や
研
究
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

活
躍
の
幅
を
広
げ
る
関
連
資
格
に
つ
い
て
教
え
て
！ 

　た
と
え
ば
、柔
道
整
復
師
と
し
て
5
年（
9
0
0
日
）以
上
実
務
経
験
を
積
む
と
、「
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」

（
介
護
支
援
専
門
員
）の
受
験
資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
「
機
能
訓
練
指
導
員
」
は
、
柔
道

整
復
師
取
得
後
に
講
習
を
受
け
る
と
認
定
さ
れ
ま
す
。
柔
道
整
復
師
に
加
え
て
「
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ラ
ピ
ス
ト
」
の
資
格
を
取
り
整
形
外
科
病
院
な
ど
で
働
く
人
も
い
ま
す
。
接
骨
院
開
業
な
ど

の
ス
ト
レ
ー
ト
な
道
も
あ
り
ま
す
が
、
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
武
器
に
さ
ら
に
自
分
の
進
み
た
い
方
向

を
見
極
め
、
柔
軟
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
も
柔
道
整
復
師
の
魅
力
な
の
で
す
。

〝
柔
道
整
復
は
ス
キ
マ
産
業
〞
と
は

ど
う
い
う
こ
と
？

　柔
道
整
復
の
研
究
は
、
た
と
え
ば
陸
上
選
手
の
疲
労
骨
折
を
ど
う
治

す
か
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
期
間
固
定
す
る
と
よ
く
な
る
か
な
ど
、
治
療
的

な
側
面
が
強
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
当
然
で
す
が
、
治
療
の
た
め
に
は

診
断
や
発
生
原
因
・
プ
ロ
セ
ス
の
追
求
も
必
要
で
す
。
こ
れ
ら
は
セ
ッ

ト
で
あ
り
、
こ
の
点
で
競
技
者
と
身
近
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
日
体

大
は
大
き
な
強
み
を
発
揮
し
ま
す
。

　陸
上
選
手
の
「
い
た
み
調
査
」
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

う
し
た
踏
み
込
ん
だ
研
究
に
よ
っ
て
興
味
深
い
知
見
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
選
手
が
ど
の
よ
う
な
過
程
で
怪
我
を
起
こ
す

か
。
ア
ス
リ
ー
ト
は
故
障
の
リ
ス
ク
を
冒
し
て
も
記
録
を
伸
ば
そ
う
と

思
い
が
ち
で
す
。
い
わ
ば
心
の
問
題
も
か
ら
む
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
の

よ
う
な
部
分
を
、
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
ど
れ
ぐ
ら
い
の
日
数
で

故
障
に
至
っ
て
し
ま
う
の
か
具
体
的
に
分
析
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
休

養
の
動
機
付
け
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
柔
道
整
復
師

は
、
選
手
と
指
導
者
の
間
に
立
っ
た
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
よ
う
な
役
割
を
担
う
こ
と
が
で
き
、
こ
う
し
た
役
割
は
柔
道
整

復
師
な
ら
で
は
の
活
動
で
あ
る
た
め
、
私
は
あ
え
て〝
ス
キ
マ
産
業 

〞

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　ま
た
部
活
動
に
お
い
て
、
高
校
時
代
か
ら
優
秀
な
結
果
を
残
し
て
い

る
ト
ッ
プ
選
手
は
サ
ポ
ー
ト
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
伸
び
る
選
手
、
頭
角
を
現
し
て
い
こ
う
と
い
う
選
手
は
ま
だ

ま
だ
十
分
な
状
況
に
あ
る
と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
無
理

を
し
が
ち
な
選
手
た
ち
に
効
果
的
な
予
防
法
や
治
療
法
を
還
元
し
て
い

く
こ
と
も
、
期
待
さ
れ
る
役
割
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

国際武道学会（ポーランド）において、
柔術活法についての発表 （2014）

野外活動実習2016
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リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終

了
し
、
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
た
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
っ
た
。
同
大
会
に
お
い
て

「
70
名
の
学
生
及
び
卒
業
生
を
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ア
ン
と
し
て
輩
出
」
と
い
う
本
学
が
掲
げ
た
目
標
の
実
現
に
向

け
、「
日
体
大
ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム（
N
A
S
S
）」

は
、
大
き
な
役
割
を
果
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

ま
さ
に
そ
の
基
盤
と
な
る
の
が
、
今
回
紹
介
す
る
医
・
科

学
サ
ポ
ー
ト
に
お
け
る
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
」
だ
ろ
う
。

競
技
種
目
の
特
性
を
踏
ま
え
て
指
導
者
か
ら
の
要
望
に
応
じ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
、
実
施
、
測
定
評
価
を

総
合
的
に
提
供
す
る
「
ス
ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー

ト
」、
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
施
方
法
な
ど
を
指
導
・
普
及

す
る
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
」、
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
N
A
S
S
が
保
有
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
・
ツ
ー
ル
を
提
供
す
る
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
」
の
3
つ
の
柱
で
展
開
。
各
ク
ラ
ブ
の
ピ
リ
オ
ダ
イ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
応
じ
て
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
構
築
型
サ
ポ
ー
ト
」
と
、

セ
ミ
ナ
ー
等
に
よ
る
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供
型
サ
ポ
ー
ト
」
の
2

つ
が
あ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
で
は
各
ク
ラ
ブ
の
要
望

や
状
況
に
応
じ
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
構
築
型
と
セ
ミ
ナ
ー
の
両

方
を
柔
軟
に
提
供
し
て
い
る
。
2
0
1
6
年
度
は
継
続
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
15
団
体
が
利
用
。
セ
ミ
ナ
ー
は
、

団
体
依
頼
3
件
の
ほ
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
協
力
学

生
育
成
と
啓
発
活
動
を
継
続
的
に
実
施
し
て
い
る
。

オール日体大のハブ（拠点）として基礎力向上を図る

トレーニングサポート

NASSの挑戦　  第3回

自転車競技部

バトミントン部女子

SCTプラクティカルセミナー

指導者

選手

トレーニング
サポート

栄養
サポート

心理
サポート

メディカル
サポート

パフォーマンス
分析サポート
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ソ
フ
ト
面
が

い
っ
そ
う
充
実

　

ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
ト
レ
セ
ン
）は

競
技
に
携
わ
る
学
生
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
だ
ろ
う
。
こ

れ
ま
で
ト
レ
セ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
ハ
ー
ド（
施
設
・
機

材
）の
充
実
は
図
ら
れ
て
き
た
が
、
N
A
S
S
の
発
足
に

よ
っ
て
、
ト
レ
セ
ン
の
活
用
や
各
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
に
お

い
て
、
ソ
フ
ト
面（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
）も
い
っ
そ

う
魅
力
的
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

ま
ず
は
「
ス
ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
」

か
ら
見
て
み
よ
う
。
主
な
狙
い
は
、
基
礎
体
力
、
基
礎

筋
力
、
つ
ま
り
ベ
ー
ス
づ
く
り
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
は
自

主
的
に
ト
レ
セ
ン
を
使
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
い
う

ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
が
、
N
A
S
S
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ

ポ
ー
ト
が
介
入
す
る
こ
と
で
、
よ
り
体
系
的
か
つ
効
果

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
実
現
し
た
。
N
A
S
S
で
は
、

特
定
競
技
で
の
サ
ポ
ー
ト
経
験
が
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
、
さ

ら
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
研
究
室
、
運
動
器
外
傷
学
研
究

室
な
ど
と
連
携
し
、
多
面
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー

ト
を
展
開
し
て
い
る
。
こ
の
点
で
も
ソ
フ
ト
面
の
充
実
は

顕
著
だ
。

　

例
え
ば
、
ト
レ
セ
ン
を
使
っ
て
自
由
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
も
漫
然
と
し
た
も
の
に
な
っ
て
し

ま
う
懸
念
が
あ
る
。
一
方
で
専
門
的
な
サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ

て
、
目
的
を
は
っ
き
り
さ
せ
た
上
で
そ
の
目
的
に
適
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
負
荷
、
レ
ス
ト
時
間
を
設
定
す
る
こ

と
で
、
よ
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
を
知
識

と
し
て
し
っ
か
り
理
解
し
な
が
ら
行
う
こ
と
が
重
要
な
の

だ
。
ク
ラ
ブ
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ

ラ
ン
を
構
築
す
る
場
合
、
ど
こ
に
ピ
ー
ク
を
も
っ
て
い
く

か
に
つ
い
て
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
す
る
こ
と
か
ら
始
め
る
の
も

そ
の
た
め
で
あ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し

た
選
手
・
指
導
者
か
ら
、
体
格
が
良
く
な
っ
た
、
瞬
発

力
が
上
が
っ
た
、
怪
我
の
頻
度
が
低
下
し
た
な
ど
の
声

が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

ク
ラ
ブ
か
ら
の
依
頼
に
よ
っ
て
継
続
的
に
サ
ポ
ー
ト
が

展
開
さ
れ
る
こ
と
も
高
い
効
果
に
結
び
つ
い
て
い
る
。
一

例
を
挙
げ
れ
ば
、
自
転
車
競
技
部
で
は
、
2
0
1
3

年
11
月
か
ら
ト
レ
セ
ン
ス
タ
ッ
フ
が
週
2
～
3
回
の
継

続
的
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
。
2
0
1
5
年
4
月
か
ら
は

N
A
S
S
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
従
来
同
様

の
頻
度
で
継
続
。
競
技
に
必
要
な
基
礎
能
力
の
向
上
、

正
確
な
フ
ォ
ー
ム
の
習
得
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
け
る
怪

我
の
予
防
を
目
標
に
し
て
い
る
。結
果
と
し
て
は
、パ
ワ
ー

ク
リ
ー
ン
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
に
お
い
て
多
く
の
学
生
の

最
大
挙
上
重
量
が
向
上
す
る
な
ど
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効

果
が
現
れ
て
い
る
。
ま
た
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
男
子
で
は
、

週
2
回
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
2
0
1
6
年
度
秋
リ
ー

グ
優
勝
に
貢
献
し
た
。
や
は
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
い
か

に
継
続
し
て
粘
り
強
く
行
う
か
が
重
要
と
言
え
る
。

ア
ス
リ
ー
ト
・
サ
ポ
ー
ト
学
生
問
わ
ず

幅
広
く
セ
ミ
ナ
ー
を
提
供

　

一
方
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」
に
つ
い
て
は
、
各

ク
ラ
ブ
か
ら
の
依
頼
に
よ
る
内
容
の
実
施
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
啓
発

活
動
と
し
て
の
S
T
C
プ
ラ

ク
テ
ィ
カ
ル
セ
ミ
ナ
ー
、
今

後
の
N
A
S
S
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
を
担
う
で
あ
ろ

う
、
サ
ポ
ー
ト
協
力
学
生
育

成
セ
ミ
ナ
ー
の
3
つ
が
展
開

さ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、
レ

ス
リ
ン
グ
部
で
は
1
年
生
に
対
し
て
、
日
頃
ク
ラ
ブ
活

動
で
実
施
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
種
目
の
フ
ォ
ー
ム
指
導
を

行
っ
た
。

　

今
後
、
力
を
入
れ
た
い
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

指
導
者
を
志
す
学
生
の
育
成
が
あ
る
と
い
う
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
で
は
、
サ
ポ
ー
ト
協
力
学
生
・
院
生

も
ス
タ
ッ
フ
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る
。
サ
ポ
ー
ト
を
拡
大

さ
せ
る
た
め
に
は
人
材
の
育
成
が
必
要
で
あ
り
、
一
般

学
生
向
け
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
る

が
、
ま
だ
十
分
に
浸
透
し
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
的
な
知
識
を
学
ぶ
啓
発
活
動
と
し

て
の
S
T
C
プ
ラ
ク
テ
ィ
カ
ル
セ
ミ
ナ
ー
に
イ
ン
タ
ー
ン

の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
、
理
解
を
深
め
る
機

会
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
も
構
想
中
で
あ
る
。
ま
た
、

教
育
サ
ポ
ー
ト（
セ
ミ
ナ
ー
）の
中
で
展
開
し
て
い
く
こ
と

も
有
効
で
あ
り
、
こ
の
秋
に
も
新
し
い
試
み
が
始
ま
る
予

定
で
あ
る
。

　

こ
こ
ま
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
の
概
要
を
紹
介

し
て
き
た
が
、
選
手
、
一
般
学
生
の
い
っ
そ
う
の
活
用
を

期
待
す
る
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
選
手
に
と
っ
て
は
、

ま
ず
目
標
を
立
て
る
こ
と
。
そ
れ
に
向
か
っ
て
な
に
を
す

べ
き
か
を
き
ち
ん
と
考
え
た
上
で
実
行
し
て
い
く
。
プ
ロ

セ
ス
が
明
確
で
な
け
れ
ば
効
果
を
実
感
で
き
な
い
だ
ろ

う
。
体
系
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
た
め
に
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
の
存
在
は
極
め
て
有
効
だ
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
一
瞬
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
ら
れ
る

魔
法
で
は
な
い
こ
と
を
よ
く
理
解
し
、
選
手
個
人
が
粘

り
強
く
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
ス

タ
ッ
フ
を
う
ま
く
活
用
し
て
知
識
を
吸
収
し
て
ほ
し
い
と

い
う
。
そ
し
て
、
指
導
や
サ
ポ
ー
ト
の
面
で
活
躍
し
た

い
と
い
う
学
生
は
、
日
体
大
と
N
A
S
S
が
提
供
し
て

い
る
も
の
を
4
年
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
い

か
に
活
用
す
る
か
に
よ
っ
て
高
い
レ
ベ
ル
の
知
識
・
技
術

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。
広
く
門
が
開
か

れ
て
い
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
強
調
し
て
お
き
た
い
。

日
体
大
が
誇
る
各
分
野
が
連
携
し

い
っ
そ
う
充
実
し
た
サ
ポ
ー
ト
を

　

N
A
S
S
の
サ
ポ
ー
ト
に
お
け
る
日
体
大
の
強
み
は
、

ま
ず
競
技
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
て
き

た
人
材
が
携
わ
る
こ
と
で
、
実
技
指
導
や
模
範
演
技
が

高
い
レ
ベ
ル
で
で
き
る
こ
と
や
選
手
の
立
場
を
理
解
し
た

親
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　

加
え
て
、
メ
デ
ィ
カ
ル
や
心
理
や
栄
養
な
ど
の
各
分

野
で
も
優
れ
た
知
見
を
有
し
て
い
る
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

分
析
に
よ
っ
て
問
題
へ
の
理
解
を
促
し
、
動
機
付
け
を
行

い
、
栄
養
や
メ
ン
タ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
も

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
さ

ら
に
効
果
的
に
な
る
。
こ
う
し
た
体
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ

る
各
研
究
や
実
践
が
学
内
で
ひ
と
つ
に
な
っ
て
展
開
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
日
体
大
の
大
き
な
強
み
と
な
る
。
そ
の
点

で
、
分
野
間
連
携
を
い
っ
そ
う
強
化
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
は
、
筋
力
、
パ
ワ
ー
、
持

久
力
だ
け
で
は
な
く
、
ス
ピ
ー
ド
、
バ
ラ
ン
ス
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
筋
機
能
を
総
合
的
に
高
め
て
い
く
と

い
う
、
極
め
て
ベ
ー
シ
ッ
ク
か
つ
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
。
そ
れ
だ
け
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
行
わ
れ

る
医
・
科
学
サ
ポ
ー
ト
に
お
い
て
、
ハ
ブ（
拠
点
、
接
点
）

と
な
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
言
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
今
後
の
国
内
外
の
各
大
会
、
2
0
2
0
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
選
手
の
活
躍
、

そ
し
て
優
れ
た
指
導
者
・
ス
タ
ッ
フ
を
輩
出
す
る
た
め
に
、

有
機
的
な
活
動
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

■■■■■　NASSの挑戦 ★ 第3回

ラグビー部女子

バドミントン部女子

ラグビー部男子
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団体名 大会名 結果 選手
【クラブ】
アーチェリー部 第55回全日本学生アーチェリー選手権大会（RC女子） 優勝 中村　純銘（2）

第55回全日本学生アーチェリー選手権大会（CP男子） 優勝 遠藤　優（4）
ウエイトリフティング 第13回全日本学生ウエイトリフティング選抜大会（75kg超級） 優勝 粟野　稚佳子（1）
カヌー部 第52回全日本学生カヌースプリント選手権大会　WC-1 500m 優勝 久保田　愛夏（2）

第52回全日本学生カヌースプリント選手権大会　WC-2 500m 優勝 内田　沙月（2）、久保田　愛夏（2）
第52回全日本学生カヌースプリント選手権大会　K-1 500m×4 優勝 本間　誠（4）、井上　暉央（3）、宮永　翔平（3）、三浦　伊織（1）
第52回全日本学生カヌースプリント選手権大会　K-1 200m 優勝 井上　暉央（3）
第52回全日本学生カヌースプリント選手権大会　WC-1 200m 優勝 久保田　愛夏（2）
日本カヌースプリント選手権大会　WC-1 500m 優勝 久保田　愛夏（2）

剣道部 第50回全日本女子学生剣道選手権大会 優勝 小川　萌々香（2）
自転車競技部 第18回全日本学生選手権クリテリウム大会 優勝 岡本　二菜（1）

第28回全日本学生個人ロードタイムトライアル自転車競技大会　女子個人ロードタイムトライアル 優勝 古山　稀絵（1）
湾岸サイクルフェスティバルクリテリウム　クラス1 優勝 小林　泰正（4）
全日本大学対抗選手権大会　女子500mタイムトライアル 優勝 齋藤　望（4）
全日本大学対抗選手権大会　女子チームスプリント 優勝 齋藤　望（4）、岡本　二菜（1）

柔道部 平成28年全日本選抜柔道体重別選手権大会　男子66kg級 優勝 阿部　一二三（1）
2016年グランプリ・ブダペスト　60kg級 優勝 青木　大（4）

水泳部 2016年度日本室内選手権飛込競技大会　1m飛板飛込 優勝 千歩　純一（4）
2017年度日本室内選手権飛込競技大会　3mシンクロナイズドダイビング 優勝 千歩　純一（4）、遠藤　正人（3）
第92回日本学生選手権水泳競技大会飛込競技　男子高飛込 優勝 岡島　太一（3）
第92回日本学生選手権水泳競技大会水球競技　男子 優勝
第92回日本学生選手権水泳競技大会　女子400mメドレーリレー 優勝 赤瀬　紗也香（4）、関口　美咲（2）、西　彩乃（4）、五十嵐　千尋（3）
第92回日本学生選手権水泳競技大会　女子200mバタフライ 優勝 大塚　美優（4）

相撲部 第21回世界相撲選手権大会　中量級(115kg以下級) 優勝 三輪　隼斗（4）
第64回全国選抜大学・実業団相撲刈谷大会　団体 優勝
第51回全日本大学選抜相撲十和田大会　団体 優勝
第41回全国学生相撲個人体重別選手権大会　75kg未満級 優勝 秋本　良太（3）
第41回全国学生相撲個人体重別選手権大会　85kg未満級 優勝 渡邉　晋太郎（1）
第41回全国学生相撲個人体重別選手権大会　135kg未満級 優勝 西澤　元康（3）
第41回全国学生相撲個人体重別選手権大会　無差別級 優勝 三輪　隼斗（4）

体操競技部 第70回全日本体操競技選手権大会　女子個人総合 優勝 村上　茉愛（2）
第70回全日本体操種目別選手権　男子ゆか 優勝 白井　健三（2）
第70回全日本体操種目別選手権　男子平行棒 優勝 神本　雄也（4）
第70回全日本体操種目別選手権　女子ゆか 優勝 村上　茉愛（2）
第70回全日本学生体操競技選手権大会　男子個人総合 優勝 神本　雄也（4）
第70回全日本学生体操競技選手権大会　男子個人種目別平行棒 優勝 神本　雄也（4）
第70回全日本学生体操競技選手権大会　男子個人種目別つり輪 優勝 神本　雄也（4）
第70回全日本学生体操競技選手権大会　男子個人種目別鉄棒 優勝 神本　雄也（4）
第70回全日本学生体操競技選手権大会　女子団体総合 優勝

ダンス部 第29回全日本高校・大学ダンスフェスティバル 特別賞
トライアスロン部 第9回日本学生スプリングトライアスロン選手権渡良瀬大会/2016全日本学生トライアスロン選抜大会　学生選抜団体男子 優勝

第9回日本学生スプリングトライアスロン選手権渡良瀬大会/2016全日本学生トライアスロン選抜大会　学生選抜団体女子 優勝
第9回日本学生スプリングトライアスロン選手権渡良瀬大会/2016全日本学生トライアスロン選抜大会　学生選抜女子 優勝 岸本　新菜（3）
2016日本学生トライアスロン選手権観音寺大会　女子団体 優勝

トランポリン部 第51回全日本学生トランポリン競技選手権大会　個人女子Aクラス 優勝 佐竹　玲奈（4）
第51回全日本学生トランポリン競技選手権大会　シンクロ女子Aクラス 優勝 佐竹　玲奈（4）、土井畑　知里（4）

軟式野球部 第30回全日本大学女子野球選手権大会 優勝
ライフセービング部 第29回全日本ライフセービングプール競技選手権大会　女子4×50m障害物リレー 優勝 坂本　佳凪子（4）、阿形　芽生（3）、井熊　理子（4）、寺坂　恵実（4）

第29回全日本ライフセービングプール競技選手権大会　女子4×25m マネキンリレー 優勝 鈴木　理乃（4）、寺坂　恵実（4）、坂本　佳凪子（4）、具志堅　夕（2）
第31回全日本学生ライフセービング選手権大会　女子ボードレスキュー 優勝 坂本　佳凪子（4）、阿形　芽生（3）
第31回全日本学生ライフセービング選手権大会　男子ボードレスキュー 優勝 幡野　圭祐（4）、岸田　興喜（3）
第31回全日本学生ライフセービング選手権大会　女子ビーチリレー 優勝 原　未稀（4）、杉崎　友梨（2）、竹内　歩（1）、長野　文音（4）
第31回全日本学生ライフセービング選手権大会　女子ビーチフラッグス 優勝 石塚　円香（4）
第31回全日本学生ライフセービング選手権大会　女子ビーチスプリント 優勝 長野　文音（4）
第31回全日本学生ライフセービング選手権大会　男子ビーチスプリント 優勝 七海　元紀 （4）
第31回全日本学生ライフセービング選手権大会　女子総合 優勝
第31回全日本学生ライフセービング選手権大会　男子総合 優勝
第42回全日本ライフセービング選手権大会　女子サーフレース 優勝 坂本　佳凪子（4）
第42回全日本ライフセービング選手権大会　女子ビーチスプリント 優勝 長野　文音（4）
第42回全日本ライフセービング選手権大会　女子ビーチリレー 優勝 原　未稀（4）、杉崎　友梨（2）、竹内　歩（1）、長野　文音（4）
第42回全日本ライフセービング選手権大会　男子ビーチリレー 優勝 浅野　雄也（4）、辻本　佳起（1）、玉井　颯（3）、七海　元紀（4）
第42回全日本ライフセービング選手権大会　総合 優勝

ラグビー部 太陽生命ウィメンズセブンズシリーズ2016 優勝
陸上競技部 2016日本学生陸上競技個人選手権大会　男子200m 優勝 川瀬　孝則（4）

2016日本学生陸上競技個人選手権大会　女子棒高跳 優勝 鈴木　里菜（3）
天皇賜杯第85回日本学生陸上競技対校選手権大会　女子棒高跳 優勝 鈴木　里菜（3）

レスリング部 2016年JOCジュニアオリンピックカップ　グレコローマンスタイル66kg級 優勝 中橋　涼（2）
2016年JOCジュニアオリンピックカップ　グレコローマンスタイル96kg級 優勝 奈良　勇太（3）
明治杯全日本選抜選手権大会　グレコローマンスタイル59kg級 優勝 文田　健一郎（3）
明治杯全日本選抜選手権大会　グレコローマンスタイル66kg級 優勝 髙橋　昭五（4）
明治杯全日本選抜選手権大会　グレコローマンスタイル98kg級 優勝 奈良　勇太（3）
文部科学大臣杯2016年度全日本学生レスリング選手権大会　女子58kg級 優勝 河内　美樹（1）
文部科学大臣杯2016年度全日本学生レスリング選手権大会　フリースタイル86kg級 優勝 松坂　誠應（4）
文部科学大臣杯2016年度全日本学生レスリング選手権大会　グレコローマンスタイル66kg級 優勝 下山田　培（4）
文部科学大臣杯2016年度全日本学生レスリング選手権大会　グレコローマンスタイル71kg級 優勝 髙橋　昭五（4）
文部科学大臣杯2016年度全日本学生レスリング選手権大会　グレコローマンスタイル75kg級 優勝 宇野　寿倫（4）
文部科学大臣杯2016年度全日本学生レスリング選手権大会　グレコローマンスタイル80kg級 優勝 屋比久　翔平（4）
文部科学大臣杯2016年度全日本学生レスリング選手権大会　グレコローマンスタイル85kg級 優勝 塩川　貫太（3）
文部科学大臣杯2016年度全日本学生レスリング選手権大会　グレコローマンスタイル98kg級 優勝 奈良　勇太（3）

【サークル】
セパタクロー同好会 第21回 全日本学生セパタクローオープン選手権大会 優勝
ダブルダッチサークル 第43回ADDL世界招待選手権大会（オープン部門） 優勝

日 体 大 の い ま を 知 る ！
平成2８年度　上半期クラブの主な大会成績
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ト
ー
マ
ス
・
バ
ッ
ハ
I
O
C
会
長
は
、
1
9
7
6

年
の
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
の
フ
ル
ー
レ
団
体
で
金
メ
ダ
ル
に
輝
く
な

ど
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
活
躍
し
て
き
た
。
選
手
を

引
退
後
、
ド
イ
ツ
国
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
牽
引

す
る
と
と
も
に
、
1
9
9
6
年
に
は
I
O
C
委
員

に
、
2
0
0
0
年
か
ら
は
副
会
長
に
就
任
。
そ
し

て
2
0
1
3
年
に
会
長
と
し
て
就
任
す
る
や
、
臨

時
総
会
に
お
い
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
中
期
改
革
「
ア
ジ
ェ

ン
ダ
2
0
2
0
」
を
採
択
す
る
な
ど
、
I
O
C
の

改
革
を
推
進
し
て
い
る
。

　

本
学
の
歴
史
は
、
ま
さ
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
と
共

に
あ
っ
た
と
言
え
る
。
同
時
に
、そ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
、

ス
ポ
ー
ツ
の
「
力
」
を
基
軸
に
国
際
平
和
の
実
現

に
寄
与
す
る
こ
と
を
掲
げ
て
い
る
。
同
氏
は
、
政
治

に
よ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
不
介
入
の
原
則
を
貫
き
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
平
和
な
国
際
社

会
を
樹
立
し
よ
う
と
す
る
理
念
を
世
界
に
向
け
て

発
信
し
て
き
た
。
ま
た
、リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ド
ー

ピ
ン
グ
問
題
に
対
し
て
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ
ム
に
則
っ

て
ア
ス
リ
ー
ト
フ
ァ
ー
ス
ト
の
立
場
を
崩
さ
ず
危
機

を
回
避
し
た
。
本
学
と
志
を
同
じ
く
す
る
同
氏
に

名
誉
博
士
号
を
授
与
で
き
る
こ
と
は
誠
に
光
栄
で

あ
る
。
同
氏
の
母
国
で
あ
る
ド
イ
ツ
の
体
育
組
織
は

創
設
者
日
高
藤
吉
郎
爺
が
範
と
し
た
も
の
で
あ
り
、

同
氏
と
本
学
と
の
歴
史
を
結
ぶ
縁
を
感
じ
ず
に
は

い
ら
れ
な
い
。

　

こ
れ
を
記
念
し
、
東
京
・
世
田
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
に

オ
リ
ー
ブ
が
植
樹
さ
れ
た
。
オ
リ
ー
ブ
は
、
古
代
ギ

リ
シ
ア
時
代
か
ら
「
恵
み
の
樹
」「
平
和
と
平
穏
を

象
徴
す
る
樹
」
と
さ
れ
て
き
た
。
古
代
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
以
来
、
勇
者
を
讃
え
る
樹
で
も
あ
る
。
同
氏
の

輝
か
し
い
功
績
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
こ
の

樹
と
と
も
に
本
学
と
世
界
と
の
絆
が
一
層
太
く
、
強

固
に
育
っ
て
い
く
こ
と
を
願
う
。

ト
ー
マ
ス・バッハ
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
会
長
へ
ー 

日
本
体
育
大
学
名
誉
博
士
称
号
授
与

トーマス・バッハIOC会長　コメント
　日本体育大学より、名誉博士号を頂けることは、大いなる光栄であります。

オリンピックムーブメントを推進する者と致しまして、名門校である貴学から、

この様な栄えある学位を授与されることに厚く感謝御礼申し上げます。

　120年以上の長きに渡り、日本体育大学は日本におけるスポーツの振興とそ

の有用性に貢献してきました。貴学はオリンピックムーブメントとは親密な歴史

を持ち、多数の在学生や卒業生がオリンピックに出場しています。

　私もオリンピック経験者として、多数のオリンピックチャンピオンを生み出し

てきた貴学と比類のないこのような繋がりを持つ事は、身に余る光栄でありま

す。よって、この瞬間をあなた方と私共そして日本のオリンピック選手の方々と

分かち合えることは私にとって特別な栄誉であります。

　日本体育大学では、スポーツや身体活動に加え、精神教育が重んじられて

います。オリンピックバリューの素晴らしさ、抜きん出た特別性、対する尊敬

の念（総じてオリンピズム）を教育されているおかげで、在学生、卒業生は、日

本中だけでなく世界においても活躍していけるのです。

この機会を借りまして、このような見解から、貴学がこの崇高なるオリンピズム

の精神を若い世代にも広めていくという、重要な役割を果たしている事に感謝

申し上げたいと思います。

　2020年に行われる東京オリンピックは、日本においてこのオリンピズムを祝

うのに最適な時であります。貴学におかれましても、世界の檜舞台で活躍され

る素晴らしい瞬間となるでしょう。選手として、またコーチ陣として、また違う

分野にて、日本体育大学で学んだ知識と技術を披露する最適な時であります。

　2020年東京オリンピックも、貴学の様な力によって、日本全体の変換の契機

となるであろう事を強く確信しております。かつて1964年の東京オリンピックが

近代日本の歴史の重要なる標石となったように、2020年もまたそういった転機

を迎えるであろうと確信致します。

　東京オリンピック組織委員会と政府や多方面との協力体制は力強いものであ

ります。オリンピックが今後の日本の将来にどう関わっていくかという深い展望

に加え、ビジネスの方面からの力強いサポートも相まって、日本は熱狂の中に

あります。日本体育大学のような才能と専門的技術を持つ心強いパートナーを

持つことにより、総ての力がひとところに揃い、オリンピックの成功へと導かれ

て行くことでしょう。

　貴学の素晴らしいスポーツの歴史とオリンピックとの密接な関係性において、

日本体育大学は、2020年の東京オリンピックの成功において、多大なる貢献

をされるであろう事を確信致しております。

　世界のスポーツの真の価値、“オリンピックバリュー”を伝える事はオリンピッ

クムーブメントの包括的目標です。我々は、スポーツの真髄を世界中へ広める

ためのこの使命を、日本体育大学と分かち合って行ける事は、光栄なことであ

ります。

　今回、名誉博士号を授与して戴き、改めて感謝申し上げます。また、オリンピッ

クムーブメントの遂行を目指す者を代表致しまして、この特別な栄誉に心から

の御礼を申し上げます。

平
成
28
年
10
月
21
日
、東
京
・
世
田
谷
キ
ャ

ン
パ
ス
記
念
講
堂
に
て
、
来
日
中
の
ト
ー

マ
ス
・
バ
ッ
ハ
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

第
9
代
会
長
へ
日
本
体
育
大
学
名
誉
博
士

称
号（
第
11
号
）を
授
与
し
ま
し
た
。
授

与
式
に
は
、
森 

喜
朗
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会

会
長
も
臨
席
。
ま
た
、白
井
健
三
選
手（
体

育
学
部
2
年
）が
ト
ー
マ
ス
・
バ
ッ
ハ
会
長

へ
花
束
を
贈
呈
し
、
全
学
を
挙
げ
て
同
氏

の
功
績
を
讃
え
ま
し
た
。
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初
の
海
外
舞
台
を
初
め
て
の
演
出
で
飾
る

　

日
体
大
の
集
団
行
動
は
長
い
歴
史
が
あ
る
な
か
で
、
ス
イ
ス
・
バ
ー

ゼ
ル
音
楽
祭
へ
招
聘
さ
れ
「
集
団
行
動
」
を
初
め
て
海
外
で
披
露
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
集
団
行
動
」
は
普
段
は
音
楽
を
流
さ
ず
に
行
う
の
で
す
が
、
今
回

は
海
上
自
衛
隊
東
京
音
楽
隊
の
演
奏
に
あ
わ
せ
演
技
を
し
、
い
つ
も
と

は
趣
の
違
う
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
音
楽
を
入
れ
て
歩
く
と
い
う
こ
と

は
初
め
て
の
試
み
だ
っ
た
た
め
、
東
京
で
の
練
習
の
段
階
で
音
楽
を
変

え
た
り
、
テ
ン
ポ
を
合
わ
せ
た
り
と
完
成
ま
で
に
は
な
か
な
か
の
苦
労

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
学
生
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
求
に
し
っ
か
り
応

え
て
く
れ
、
万
全
の
準
備
を
し
て
現
地
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。

　

演
技
は
ま
ず
「
コ
ン
バ
ッ
ト
マ
ー
チ
」
で
元
気
よ
く
登
場
し
、
一
度

音
楽
を
止
め
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
の
い
つ
も
の
リ
ズ
ム
で
歩
き
、
次
は

「
翼
を
く
だ
さ
い
」
で
躍
動
的
な
動
き
を
し
、
そ
し
て
ま
た
音
楽
が
一

度
止
ま
り
、
静
寂
の
中
で
集
団
の
一
糸
乱
れ
ぬ
精
密
な
動
き
を
披
露
し
、

最
後
は
勇
ま
し
く
「
軍
艦
マ
ー
チ
」
で
締
め
く
く
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

会
場
は
20
ｍ
〜
50
ｍ
の
広
さ
が
あ
る
学
校
の
校
庭
で
壁
に
日
本
風
の

イ
メ
ー
ジ
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
で
写
し
出
し
ま
し
た
。

　

観
客
は
初
め
て
見
る
光
景
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
徐
々
に
乗
っ
て
き

て
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
は
鳴
り
止
ま
な
い
拍
手
と
大
歓
声
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　
「
集
団
行
動
」
は
昭
和
45
年
に
寮
生
が
規
律
を
守
る
心
を
養
う
た
め

集
団
で
歩
く
訓
練
を
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
当
初
は
奇
異
な
目
で

見
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
単
な
る
行
進
で
は
な
く
、
歩
き
方
に
ア
レ
ン

ジ
を
加
え
、
面
白
く
目
を
惹
く
よ
う
な
動
き
を
入
れ
る
こ
と
で
徐
々
に

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
ソ
チ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト
で

ロ
シ
ア
の
ダ
ン
サ
ー
を
組
織
し
、「
集
団
行
動
」
を
披
露
し
ま
し
た
。
こ

れ
が
大
き
く
海
外
の
人
々
の
目
に
止
ま
り
、
今
回
の
本
家
・
日
体
大
の

「
集
団
行
動
」
の
お
披
露
目
と
な
っ
た
の
で
す
。

さ
ら
に
進
化
し
て
い
く
「
集
団
行
動
」

　
「
集
団
行
動
」
は
全
員
が
統
一
さ
れ
た
歩
き
や
動
き
を
す
る
集
団
の

美
で
あ
り
、
確
か
に
そ
れ
は
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
集

合
！
」
と
言
っ
た
ら
学
生
み
ん
な
が
一
目
散
に
集
合
す
る
と
こ
ろ
や
、

学
生
が
私
や
コ
ー
チ
な
ど
の
指
導
者
の
目
を
し
っ
か
り
見
て
話
を
聞
く

と
こ
ろ
も
圧
巻
で
し
ょ
う
。
残
念
な
が
ら
こ
れ
は
練
習
の
時
し
か
見
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
一
人
ひ
と
り
が
み
ん
な
と
合
わ
せ
よ
う
と
す

る
心
を
見
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
「
集
団
行
動
」
で
は
４
つ
の
こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
１
つ
目

は
強
靭
な
身
体
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
し
っ
か
り
歩
く
に
は
体
力
が
必

要
で
す
。
２
つ
目
は
気
配
り
を
す
る
こ
と
。
一
人
が
失
敗
し
て
や
り
直

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
失
敗
し
た
人
を
責
め
ず
、
そ
の
失
敗
を
自
分

の
こ
と
と
し
て
考
え
、
切
り
替
え
て
取
り
組
め
る
気
持
ち
を
持
つ
こ
と

で
す
。
３
つ
目
は
笑
顔
を
保
つ
こ
と
。
う
ま
く
で
き
れ
ば
自
然
に
笑
顔

に
な
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
最
後
は
献
身
的
な
心
を
持
つ
こ
と
で
す
。

　

私
は
練
習
で
も
失
敗
し
た
学
生
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
間
違
い
を

指
摘
し
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
学
生
は
み
ん
な
が
自
分

の
事
と
し
て
受
け
止
め
、
ど
ん
ど
ん
精
度
が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
若

い
時
に
集
団
の
大
切
さ
を
知
る
と
、
こ
の
先
ど
こ
に
行
っ
て
も
、
ど
ん
な

仕
事
を
し
た
と
し
て
も
や
っ
て
い
け
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
彼
ら
や
、
こ
れ
ま
で
指
導
し
て
き
た
学
生
は
と
て
も
大

切
な
財
産
で
す
。
そ
し
て
学
生
が
立
派
に
成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
が
私

の
願
い
で
す
。

　

私
も
〝
先
生
〟と
言
わ
れ
て
い
る
う
ち
は
も
っ
と
や
ら
な
い
と
い
け
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

日
体
大
の
「
集
団
行
動
」
に
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
ま
だ
や
り
ま
す
よ
！　

集団行動｢スイス・バーゼル音楽祭｣
2016年7月にスイスのバーゼルで行われた軍楽隊の祭典「Basel Tattoo（バーゼル・タトゥー）」に、
日本から海上自衛隊東京音楽隊と日本体育大学が招待され、演技・演奏を披露しました。

毎
年
世
界
中
か
ら
選
び
抜
か
れ
た
軍
隊
所
属
の
音
楽
隊
と
、民
間
の
音
楽
隊
が
演
奏
を
披
露
す
る
バ
ー
ゼ
ル
タ
ト
ゥ
ー（
ス
イ
ス
）。今
回
、日
体
大
の

「
集
団
行
動
」が
招
待
さ
れ
、初
め
て
の
試
み
と
し
て
、海
上
自
衛
隊
東
京
音
楽
隊
の
演
奏
に
乗
り
演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。10
日
間
の
公
演
で
は「
集

団
行
動
」は
大
人
気
の
演
目
と
な
り
、会
場
は
毎
回
大
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。指
導
に
あ
た
ら
れ
た
清
原
伸
彦
名
誉
教
授
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

清原  伸彦
（きよはらのぶひこ）

「集団行動」監督
日本体育大学　名誉教授




