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Next is us
日体魂を受け継ぐ者

2020年に向けて、

日体大から世界のすべての人 へ々

スポーツの魅力と平和への願いをつないでいく。
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誰かのために
▷深刻な災害が発生するたびに、人々の絆

の大切さをあらためて実感させられる。私た

ち一人ひとりが、本学の強み、そして各自

の強みを活かして役割を果たしていかなけれ

ばならない。

▷その最も重大な局面は、命に関わることで

あろう。スポーツを専門とする者として救急

対応の知識は不可欠である。他者や社会に

貢献するためには、日々の心がけや実践が

なにより重要だ。それは、卒業して実社会

に出てからも同様であろう。今号では自衛官

とビジネスパーソンとして活躍するOB・OG

を紹介した。共通するのは、社会や顧客の

ために弛まぬ努力を続けていることである。

大学4年間は、その助走期間であると考え

たい。

▷今回の体育研究発表実演会のテーマは

『～「共生」から「心」ひとつに～』である。

誰かのために、人を思い行動することで絆

はいっそう深まっていく。2020年に向けて、

世界中の人々の幸福のために行動を加速し

ていきたい。
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本学は、スポーツ、教育、健康・医療、文化などの資

源を活かして、さまざまな社会貢献活動に取り組んで

いる。それを担うのは、学生一人ひとりの自発的・主

体的な行動である。

今年、西日本を中心とした豪雨・台風、北海道胆振

東部地震などによる被害に見舞われた。被災地支援

ボランティアの活動に期待が集まる昨今、本学では

平成23（2011）年に発生した東日本大震災の際に、

「日体大スポーツキャラバン―平成24年度体育研

究実演発表会―」を岩手県・宮城県・福島県の3県4

会場で開催するなど、多岐にわたる支援活動を展開

した。また、平成28（2016）年の熊本地震でも、かつ

て日体大集団行動チームが合宿を行った熊本県宇

城市などで復興支援活動を行った。全国各地で活躍

するOB・OGを模範に、日体大の誇りと責任を持ち社

会に出てからも行動していく必要がある。

また、国内外のさまざまな競技大会でも日体大生

が華を添え、あるいはボランティアとして運営を支え

ている。国際的な競技会の運営の協力では、昭和39

（1964）年の第18回オリンピック東京大会に関係し

たものが最大だが、以前からその機運は高まってい

た。昭和33（1958）年に東京で開催された第3回ア

ジア競技大会では、1,200名の学生が連日協力した

ほか、マスゲームや創作ダンスを披露した。前回のオ

リンピック東京大会では、全学的な協力体制をとり、

開会式の予行に621名が出場したのをはじめ、大会

期間中は補助役員として多くの学生・教職員が協力

している。また、ユニバーシアード夏季大会が昭和42

（1967）年に東京で開催されたときは、2,000名に

およぶ教職員と学生が協力し、開会式では1,500名の

学生によるマスゲームが観客を魅了した。

スポーツや地域を舞台に、それぞれが持てる能力・

資質を活かして貢献することが期待される。勇気を

もって最初の一歩を踏み出すことが大切だ。そして、

東京2020オリンピック・パラリンピックでは多くの力

が必要とされている。 

日体大スポーツキャラバン（平成24年） 集団行動はさまざまな競技大会にも招聘され華を添えている

日
体
大
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

競
技
大
会
へ
の
協
力

Nittai   
   Story
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ス
ポ
ー
ツ
救
急
を
ひ
も
と
く

第1回

スポーツ救急とは？
　競技・学校現場はもちろんのこと、広くスポーツの実施人口の増加を受けて、

事故や急性疾患、外傷など、緊急時に遭遇する場面も増えてくると考えられます。

日体大生やOB・OGは、その対応で中心的な役割を担うことが求められます。

そこで、スポーツ救急の基本理解や知っておきたい知識・技能を紹介します。

鈴木先生からのメッセージ

　人が亡くなると、その家族や関係する人は、突然、非日

常になります。知っていればできたのに、と後悔しても遅い

のです。目の前で事態が起きたとき対応できる技術は、今

では絶対に身につけておかなければならないものです。特

に本学は将来を嘱望され、日本のスポーツ界をリードする学

生が多くいます。心肺停止は可能性は低いかもしれません

が、一定の割合数は必ず起こります。そんなときのためにも

スポーツ救急に関して、スポーツで日本一の大学だからこそ、

スポーツ救急でも日本一をめざし、全学をリードしていきた

いと考えています。

【プロフィール】 
ナビゲーター 
鈴木  健介（すずき  けんすけ） 

保健医療学部 救急医療学科 准教授

1984年、東京都生まれ。日本医科大

学博士課程修了。救命救急士・博士

（医学）。2015年に日本体育大学保

健医療学部助教、2018年に准教授

に就任し、現在に至る。現在も日本医

科大学多摩永山病院 救命救急セン

ターで救急救命士として命をつなぐ

現場に従事する。
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「
ス
ポ
ー
ツ
救
急
」
と
は
一
言
で
い
う
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
な
ど

で
起
こ
る
緊
急
事
態
に
対
応
す
る
こ
と
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
そ
れ

ぞ
れ
特
性
が
あ
る
の
で
、
起
こ
り
う
る
事
態
を
予
測
す
る
こ
と
や
、

対
応
で
き
る
医
療
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
し
く
み

を
構
築
す
る
こ
と
が
ス
ポ
ー
ツ
救
急
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
ス
ポ
ー
ツ

ド
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
が
個
別
に
対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、

し
く
み
を
つ
く
っ
て
シ
ス
テ
ム
と
し
て
対
応
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
中
に
突
然
心
臓
が
停
止
す
る
こ
と
は
、
実
は
少
な
か
ら

ず
起
き
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
の
た
め
や
、
仲
間
た
ち
と
同

じ
目
標
を
目
指
す
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
面
が
あ
る
一
方
、
あ
ま
り
表

に
は
出
て
き
ま
せ
ん
が
、
突
然
心
臓
が
止
ま
る
と
い
う
事
態
は
確
実

に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。「
学
校
の
管
理
下
の
災
害（
平
成
29
年
度
）」

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
）に
よ
る
と
、
小
学
校
や
中
学
校
な
ど
、

大
学
以
外
の
学
校
で
32
％
の
人
が
体
育
や
運
動
中
に
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。

2
0
1
1
年
に
は
、
さ
い
た
ま
市
の
小
学
６
年

生
の
女
児
が
、
駅
伝
の
課
外
練
習
で
亡
く
な
る
事

故
が
起
き
ま
し
た
。
実
は
こ
の
と
き
こ
の
女
児
は
、

死
戦
期
呼
吸
と
呼
ば
れ
る
ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸

を
し
て
い
て
、
そ
れ
を
呼
吸
が
あ
る
と
判
断
し
て
、

校
内
に
あ
っ
た
A
E
D
を
使
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
死
戦
期
呼
吸
と
は
心
停
止
直
後
に
起
こ
る
も

の
で
、
そ
の
一
例
と
し
て
あ
え
ぐ
よ
う
な
呼
吸
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
直
ち
に
胸
を
押
し
た
り
、

A
E
D
を
使
っ
た
り
し
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
の
で

す
。

も
し
あ
の
と
き
適
切
な
判
断
が
で
き
て
い
れ
ば
、
女
児
は
亡
く
な

ら
ず
に
済
ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
さ
い
た

ま
市
教
育
委
員
会
は
、
緊
急
の
事
態
が
起
こ
っ
た
と
き
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
、
女
児
の
名
前
を
付
し
て
「
体
育
活
動
時
等
に
お
け
る

事
故
対
応
テ
キ
ス
ト
：
A
S
U
K
A
モ
デ
ル
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

体
育
の
授
業
な
ど
の
と
き
に
は
割
合
は
低
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
や
は
り
一
定
の
確
率
で
心
肺
停
止
と
い
う
事
態
が
起
き
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
に
A
E
D
が
使
え
な
い
と
過
失
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
側
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ジ
ア
ム
な
ど

で
見
る
側
に
も
心
肺
停
止
の
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
。
集
客
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
そ
う
い
う
備
え
も
必
要
な
の
で
す
。

健
康
増
進
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
裾
野
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
参

加
す
る
人
、
見
る
人
が
増
え
て
い
る
昨
今
で
は
、
心
肺
停
止
に
備
え

る
こ
と
は
危
機
管
理
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。

Q1「
ス
ポ
ー
ツ
救
急
」の
定
義
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

スポーツ救急をひもとくSpecial Contents 

■市民による心肺蘇生の効果

ペットボトルを使用した心肺蘇生法講習の様子

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

心
肺
再
開
率

心肺蘇生なし
（目撃者にある心原性心停止における比較：総務省消防庁報告より）

AEDを用いた場合心肺蘇生法を行った場合

心肺蘇生を実施すると
生存率を

２倍上昇させる。

救命の可能性は時間とともに低下しますが、
救急隊の到着までの短時間であっても

救命処置をすることで高くなります。

さらにＡＥＤを使用すると
生存率を

４倍上昇させる。

■救命の可能性と経過時間

救
命
の
可
能
性

心臓と呼吸が止まってからの時間経過

50

40

30

20

10

0
0     2     4      6　 8    10   12   14  16   18   20   22

（分）

（％）

居合わせた人が救命処置をした場合
救急車が来るまで何もしなかった場合

 ［Holmberg M:Effect of bystander cardiopulmonary resuscitation in out-of-hospital cardiac arrest patients in 
Sweden. Resuscitation 2000:47(1):59-70より引用・改変］

日本救急医療財団心肺蘇生法委員会　改訂5版　救急蘇生法の指針2015市民用・解説編から引用
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心
肺
蘇
生
法
と
は
、
動

き
の
止
ま
っ
た
心
臓
を
再

び
動
か
す
た
め
の
も
の
で
、

胸
部
を
速
く
、
強
く
、
そ

し
て
絶
え
間
な
く
押
す
こ

と
で
す
。
心
臓
が
停
止
し

て
約
３
分
後
か
ら
脳
の
細

胞
が
壊
れ
だ
す
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

１
秒
で
も
速
く
胸
を
押
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
亡
く
な
る
可
能
性
を

低
く
し
た
り
、
何
の
後
遺
症
も
残
さ
ず
助
か
る
確
率
を
上
げ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
最
初
に
緊
急
事
態
を
発
見
し
、

対
応
す
る
フ
ァ
ー
ス
ト
レ
ス
ポ
ン
ダ
ー
と
い
わ
れ
る
人
が
的
確
に
行

動
で
き
る
体
勢
を
取
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を
踏
ま
え

て
心
肺
蘇
生
法
の
手
順
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

ま
ず
、
最
初
に
周
囲
の
安
全
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例

え
ば
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
で
目
の
前
で
人
が
倒
れ
、
慌
て
て
駆
け
寄

る
と
、
後
か
ら
走
っ
て
く
る
人
に
衝
突
し
、
二
次
災
害
が
起
き
か
ね

ま
せ
ん
。
一
歩
立
ち
止
ま
っ
て
、
今
行
っ
て
大
丈
夫
か
ど
う
か
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

次
に「
大
丈
夫
で
す
か
」な
ど
と
声
を
か
け
、意
識
を
確
認
し
ま
す
。

も
し
意
識
が
な
い
な
ら
、
人
を
集
め
１
１
９
番
す
る
人
、
胸
を
押

す
こ
と
を
交
代
で
き
る
人
な
ど
の
役
割
を
分
担
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
こ
れ
が
重
要
で
す
が
、
誰
か
に
経
過
を
記
録
し
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。
何
分
に
倒
れ
て
い
る
の
を
発
見
し
、
何
分
に
１
１
９
し
て
、

何
分
に
心
肺
蘇
生
を
始
め
た
か
を
時
系
列
で
記
録
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
救
急
隊
が
来
た
と
き
に
状
況
を
把
握
し
て
も
ら
い
、
対
応

を
的
確
に
す
る
た
め
に
と
て
も
有
効
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
電
話
で
救
急
車
を
呼
ぶ
際
、
消
防
の
担
当
者
か
ら
何
を

聞
か
れ
る
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
必
ず
、
今
い
る
場

所
と
、
意
識
が
あ
る
か
、
呼
吸
を
し
て
い
る
か
な
ど
を
聞
か
れ
ま
す
。

そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
る
か
、
い
な
い
か
で
は
大
き
な
差
に
な
り
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
依
頼
後
、
呼
吸
の
確
認
を
行
い
ま

す
。呼

吸
の
確
認
は
10
秒
以
内
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
胸
や
お
腹
の
動

き
を
見
て
、
普
段
通
り
の
呼
吸
が
あ
る
か
、
ま
た
は
わ
か
ら
な
い
場

合
は
胸
骨
圧
迫
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。
判
断
に
迷
っ
た
場
合
は
、

胸
骨
圧
迫
を
し
て
、
普
段
通
り
の
呼
吸
が
出
現
し
た
り
、
目
的
の
あ

る
し
ぐ
さ
が
出
た
ら
中
断
す
れ
ば
よ
い
の
で
、
迷
っ
た
ら
ぜ
ひ
胸
を

押
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１
分
間
に
１
０
０
〜
１
２
０
回
の
頻
度
で
胸
の
真
ん
中
を
肘
を

伸
ば
し
て
約
５
セ
ン
チ
押
し
ま
す
。
そ
の
際
、
た
だ
胸
を
押
し
て
い

る
だ
け
で
は
、
こ
の
リ
ズ
ム
で
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
プ
リ
ン
セ
ス
・
プ
リ
ン
セ
ス
の
歌
「
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
」
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、
正
し
い
回
数
で
押
せ
ま
す
。

人
が
倒
れ
て
い
る
と
き
は
、
な
る
べ
く
動
か
す
な
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
い
つ
も
仰
向
け
で
倒
れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

う
つ
伏
せ
や
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
心
肺
停
止
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
胸
を
押
せ
ま
せ
ん
の
で
、
意
識
が
な
く
呼
吸
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
で
き
る
だ
け
ダ
メ
ー
ジ
の
少
な
い
方
法
で
動
か
し
て
呼

吸
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

心
肺
蘇
生
法
は
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
が
、
そ
の
行
動
で
そ
の
人

や
、家
族
、そ
し
て
周
り
の
人
の
人
生
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

Q2
心
肺
蘇
生
法
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
？

手
順
も
併
せ
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

AED装着

周 囲 の 安 全 を 確 認

肩 を 軽くた た き な がら 大 声 で 呼 び か ける

大 声 で 叫 び 応 援 を 呼 ぶ

呼 吸 を 見 る（ 1 0 秒 以 上 か け な い ）

反応無し（何らかの応答や仕草がない）

1 1 9番通報

呼吸無し・死戦期呼吸・わからない

ＡＥＤ要請 人を集める／記録の依頼

（普段通りの）呼吸有り

胸骨圧迫30回と人工呼吸2回*の組み合わせ
強く（約5cm,小児：胸の厚さ約1/3）速く（100～120回/min）

絶え間なく（中断を最小にする）
*人工呼吸は技術と行う意思があれば実施する（呼気吹込みは約1秒で行う）

□本人の名前、生年月日
□発生状況（いつ(何時)/どこで/何をしていて/どうなった）
□時間経過/行った処置
□既往歴/アレルギーの有無
□内服薬/かかりつけの病院の有無
□ご家族の有無と連絡先
＊プライバシーに配慮し可能な範囲で行う
＊救急隊に引き継ぐ

記録
項目

普段通りの呼吸目的のあるしぐさ出現

必要

JRC(日本版) ガイドライン2015より引用・改定

AED装着・解析:ショックが必要か？

ショック実施・直ちに胸骨圧迫開始

気道確保応援・救急隊を待つ

不要
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一
般
的
に
は
消
防
署
や
日
本
赤
十
字
社
、
ア
メ
リ
カ
ン
・
ハ
ー
ト

ア
ソ
シ
エ
イ
シ
ョ
ン
な
ど
で
実
施
さ
れ
て
い
る
救
命
講
習
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
参
加
で
き
る
場
所
や
時
間
を
決
め
れ
ば
、
基
本
的

に
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
た
だ
、

そ
の
際
、
実
技
の
時
間
が
多
い
も

の
な
ど
、
実
践
に
即
し
た
講
習
会

を
選
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

座
学
で
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
だ

け
で
は
、
な
か
な
か
身
に
つ
き
ま

せ
ん
。
特
に
呼
吸
の
確
認
な
ど
は

難
し
い
も
の
で
す
し
、
胸
を
押
す

力
の
入
れ
具
合
も
何
度
か
体
験
し

な
い
と
身
に
つ
か
な
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
講
習
を
受
け
、
一
定
の
レ
ベ
ル
に
達
す
る
と
技
能
認
定
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
こ
で
得
た
ス
キ
ル
や
認
定
証
は
、

い
つ
ま
で
も
有
効
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
低
で
も
３
年

に
一
度
は
更
新
し
、
身
に
つ
け
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、

新
し
い
技
術
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

日
体
大
で
は
ス
ポ
ー
ツ
の
特
性
を
分
析
し
、
ル
ー
ル
な
ど
を
考
慮

し
た
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
想
定
し

た
も
の
の
場
合
、
ラ
ン
ナ
ー
が
走
っ
て
い
る
状
況
を
つ
く
り
、
そ
こ
で

講
習
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
体
大
の
救
急
医
療
学
科
で
は

公
開
講
座
を
開
い
た
り
、
依
頼
が
あ
れ
ば
講
習
会
を
開
い
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

現
在
、
学
内
で
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
デ
パ
ー
ト
メ
ン
ト
の
コ
ー
チ
ン

グ
エ
ク
セ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
で
、
コ
ー
チ
や
、
こ
れ
か
ら
コ
ー
チ
を
目

指
す
人
向
け
に
、
心
肺
蘇
生
法
や
熱
中
症
対
策
な
ど
の
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。救
急
医
療
学
科
が
開
設
さ
れ
て
５
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

公
開
講
座
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
今
は
「
心
肺
蘇
生
法
」
と
い
う

ワ
ー
ド
で
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
「
ス
ポ
ー
ツ
救
急
」

と
し
て
ア
ス
リ
ー
ト
、
選
手
、
指
導
者
な
ど
広
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

実
は
３
年
前
、
横
浜
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
し
た
本
学
の
「
第
53
回

体
育
研
究
発
表
実
演
会
」
で
一
般
来
場
者
の
方
が
突
然
意
識
を
失

い
心
肺
停
止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
も
し
も
に
備
え
、
し
っ

か
り
準
備
を
し
た
こ
と
と
、
第
一
発
見
者
の
方
が
的
確
な
処
置
を
し

た
お
か
げ
で
、そ
の
方
は
な
ん
ら
後
遺
症
も
な
く
回
復
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
迅
速
な
対
応
は
称
賛
さ
れ
る
べ
き
で
す
し
、
そ
の
こ
と
を

大
き
く
広
め
て
い
く
べ
き
こ
と
だ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
準
備
を
し

て
い
た
か
ら
こ
そ
救
え
た
命
で
す
。

Q3Q4
スポーツ救急をひもとくSpecial Contents 

ス
ポ
ー
ツ
救
急
手
当
に
つ
い
て
学
ぶ
に
は

ど
の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
り
ま
す
か
？

日
体
大
で
は
ス
ポ
ー
ツ
救
急
の
普
及
・
指
導
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？



（18台）

日体会館（1台）
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教育研究棟（11台）

●守衛室（警備員に要請） ●日本体育大学クリニック（GF）
　（業務時間のみ使用可）

●５F

●６F

●３F

●４F

●１F

●２F

● BF

● GF

東京・世田谷キャンパス

● GF

● BF

●１F

●２F

●３F
スポーツ棟（6台）

● BF プール（プール内のみ使用可）

AED はこのマークの表示場所にあります。

●日本体育大学スポーツキュアセンター
横浜・健志台接骨院入り口

緊急時は一人ひとりが当事者意識を持って対応することが必要です。　　　　       万が一のときに備えて、日頃から AED の設置場所を把握しておきましょう。

必ずチェックしよう！　   学内AED設置場所MAP

●（８号館）１,2,3,4階

スポーツ棟 南門

教
育
研
究
棟

●健康管理センター付近（BF)



（25台）
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●野球場 3 塁側ベンチ内

●第一体育館玄関正面

●陸上競技場内
●正門守衛所
　（警備員に要請）

●第三体育館Ⅱ

●健康管理センター
　（業務時間のみ使用可）

●ラグビー場水飲み場内

●トレーニングセンター入口正面

●体操競技館入口右手

●（９号館） １,2,3 階

●米本記念体育館
　第２アリーナ入口正面

●健志台合宿寮

●米本記念体育館
　第１アリーナ 1 階担架上

●サッカー場水飲み場内

AED はこのマークの表示場所にあります。

●日本体育大学スポーツキュアセンター
横浜・健志台接骨院入り口

●ゴルフ教場

●アーチェリー場

●ビーチバレーコート器具庫内

緊急時は一人ひとりが当事者意識を持って対応することが必要です。　　　　       万が一のときに備えて、日頃から AED の設置場所を把握しておきましょう。

必ずチェックしよう！　   学内AED設置場所MAP

●（８号館）１,2,3,4階

横浜・健志台キャンパス

●プール採暖室
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OB
INTERVIEW

防衛省 航空自衛隊
航空総隊司令部 防衛部 

運用課 計画班長　2等空佐

岸本　覚 氏

活 躍 す る

非
常
に
気
を
遣
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
、

自
分
か
ら
模
範
を
示

す
こ
と
を
心
が
け
ま
し

た
。
指
導
に
し
っ
か
り

と
従
っ
て
く
れ
た
部
下

の
お
か
げ
で
、
事
故
な

く
任
務
が
で
き
、
本
当

に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
パ
イ
ロ
ッ

ト
の
任
務
と
と
も
に
、

司
令
部
で
の
勤
務
も
あ

り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
現

在
は
、
航
空
総
隊
司
令

部
に
配
属
さ
れ
て
い
ま
す
。
航
空
総
隊
は
、
戦
闘
機
、
地
対

空
ミ
サ
イ
ル
、
救
難
機
な
ど
、
有
事
の
際
、
戦
闘
に
直
接
関

わ
る
戦
力
を
運
用
し
ま
す
。
そ
の
司
令
部
は
、
作
戦
計
画
を

立
て
、
部
隊
を
指
揮
す
る
た
め
の
中
枢
の
部
署
で
す
。
航
空
総

隊
司
令
官
が
指
揮
官
で
あ
り
、
指
揮
官
の
指
揮
を
補
佐
す
る

の
が
現
在
の
任
務
で
す
。

　

報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
昨
今
の
安
全
保
障
環
境
は
緊
張

感
を
増
し
て
い
ま
す
。
現
場
の
状
況
や
そ
こ
で
有
効
な
戦
術
は

常
に
変
化
し
ま
す
。
い
ま
の
情
勢
を
し
っ
か
り
認
識
し
、
変
化

を
厭
わ
ず
、
最
良
の
運
用
を
追
及
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
や
る
べ
き
こ
と
を
愚
直
に
、
現
状
に
満
足
せ
ず
自
学
研

鑽
を
続
け
る
必
要
性
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

国
民
の
期
待
に
応
え
る
た
め

愚
直
に
任
務
に
取
り
組
む

　

皆
さ
ん
は
自
衛
官
に
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
？

　

戦
闘
機
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
、
一
見
華
や
か
に
見
え
る
一
面
が

あ
る
一
方
で
、
国
や
人
々
の
安
全
を
守
る
こ
と
は
地
道
な
訓
練

や
研
究
の
積
み
重
ね
で
す
。
そ
う
し
た
努
力
や
自
学
研
鑽
を

淡
々
と
続
け
て
、
何
事
も
な
く
任
務
を
終
え
る
と
き
、
こ
の
う

え
な
い
喜
び
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

私
が
自
衛
官
を
志
し
た
の
は
、
大
学
2
年
生
の
と
き
に
発
生

し
た
阪
神
淡
路
大
震
災（
1
9
9
5
年
）が
き
っ
か
け
で
し
た
。

人
命
や
国
を
守
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
た
の
で
す
。
そ
の

こ
ろ
、
横
浜
・
健
志
台
キ
ャ
ン
パ
ス
の
上
空
に
は
戦
闘
機
が
飛

び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
米
軍
空
母
の
艦
載
機
の
陸
上
基

地
は
厚
木
基
地
で
、
そ
れ
は
米
軍
の
戦
闘
機
で
し
た
。
そ
ん
な

こ
と
か
ら
航
空
自
衛
隊
の
仕
事
に
興
味
を
覚
え
て
、
い
ま
の
私

が
あ
る
わ
け
で
す
。

　

入
隊
後
は
お
も
に
戦
闘
機
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
の
道
を
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
正
式
に
は
「
飛
行
」
と
言
う
職
種
で
、
戦
闘

機
を
は
じ
め
輸
送
機
や
救
難
機
な
ど
、
航
空
自
衛
隊
が
運
用

す
る
飛
行
機
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
、
初
め
て
一
人
で
飛
ん
だ
と
き
の
思
い
出
は
印
象
に

強
く
残
っ
て
い
ま
す
。
操
縦
の
訓
練
は
一
歩
間
違
え
ば
命
に
係

わ
る
た
め
、
厳
し
い
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
教
官
が
同
乗
す
る

訓
練
を
10
回
ほ
ど
経
験
し
た
後
、
初
め
て
一
人
で
飛
ぶ
こ
と
が

許
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
、
う
れ
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

　

部
下
を
指
導
す
る
立
場
に
な
っ
て
か
ら
も
、
安
全
管
理
に
は

日
体
大
サ
ッ
カ
ー
部
で
培
っ
た
「
体
力
」「
勝
負
魂
」「
団
結
力
」。

弛
ま
ぬ
努
力
と
研
鑽
で
、
重
く
危
険
な
任
務
を
確
実
に
遂
行
す
る
。

ス
ポ
ー
ツ
の
大
き
な
使
命
の
ひ
と
つ
が
国
際
交
流
、平
和
へ
の
貢
献
で
あ
る
。
日
体
大
で
も
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
へ
学
生
を
派
遣
し
、そ
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る
。
人
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
は
日
体
生
な
ら
誰
で
も
同
じ
だ
ろ
う
。

緊
張
が
続
く
国
際
関
係
、
ま
た
想
定
を
超
え
る
自
然
災
害
が
多
発
す
る
な
か
で
、
人
々
の
安
全
と
安
心
の
た
め
に
任
務
に
励
み
、
日
々
研
鑽
を
重
ね
て
い
る
O
B
が
い
る
。
航
空
自
衛
隊
で
活
躍
す
る
岸
本
覚
さ
ん
だ
。
そ
の
誇
り
高
い
任
務
は
、

ス
ポ
ー
ツ
で
養
わ
れ
た
能
力
や
素
養
を
遺
憾
な
く
発
揮
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
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自
学
研
鑽
を
続
け
る
こ
と
。

現
状
に
満
足
せ
ず
、

視
野
を
広
く
持
っ
て
ほ
し
い
。

　

自
衛
官
の
任
務
に
は
ス
ポ
ー
ツ
と
共
通
す
る
素
養
が
多
く
あ

り
ま
す
。
体
力
は
も
ち
ろ
ん
、
勝
負
魂
、
団
結
力
と
い
っ
た
も

の
は
日
体
大
で
磨
か
れ
た
も
の
で
す
。
そ
れ
は
、
実
社
会
の
ど

の
よ
う
な
仕
事
で
も
広
く
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
時
々
刻
々
と
社
会
の
情
勢
は
変
化
し
て
い
き
ま
す

か
ら
、
学
生
時
代
に
培
っ
た
こ
と
を
土
台
に
し
な
が
ら
も
、
常

に
自
学
研
鑽
を
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
社
会
に

出
る
と
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
無
限
に
あ
り
ま
す
。
失
敗
を
恐
れ
ず
、

挑
戦
を
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
「
よ
い

仕
事
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
言
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
専
門
分
野
を
極
め
な
が

ら
も
、
視
野
を
広
く
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
衛
官
も
他
の

職
業
も
、
国
際
社
会
と
の
つ
な
が
り
な
く
し
て
、
成
り
立
た
な

い
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
諸
外
国
は
よ
い
意
味
で

ラ
イ
バ
ル
で
す
し
、
同
時
に
共
存
共
栄
を
目
指
す
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。
2
0
2
0
年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
日
本
は
世
界
か
ら
い
っ
そ
う
注
目
さ

れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
意
味
で
、
英
語
は
非
常
に
重

要
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
、
社
会
人
と
し
て
、
必
須
の
素

養
に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
い
ま
か
ら
ぜ
ひ
勉
強
さ
れ
る
こ

と
を
希
望
し
ま
す
。

　

か
つ
て
の
私
も
そ
う
で
し
た
が
、
災
害
等
の
過
酷
な
現
場
で

活
動
す
る
自
衛
官
の
仕
事
に
憧
れ
を
抱
く
皆
さ
ん
も
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
今
回
お
話
し
し
て
き
た
よ
う
に
、
そ
の
活
動
を
支

え
て
い
る
の
は
、熱
い
情
熱
、使
命
感
、絶
え
間
な
い
努
力
で
す
。

こ
う
し
た
素
養
を
十
分
に
備
え
て
い
る
日
体
生
が
、
競
技
や
実

社
会
で
い
っ
そ
う
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
止
み
ま
せ
ん
。

結
果
を
出
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
こ
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
も
大

事
に
し
て
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

横
浜
・
健
志
台
キ
ャ
ン
パ
ス
を

空
か
ら
眺
め
る

　

小
学
生
時
代
か
ら
サ
ッ
カ
ー
三
昧
で
し
た
。
出
身
高
校
の
市

立
習
志
野
高
校（
千
葉
県
）は
、
私
が
在
籍
す
る
少
し
前
か
ら
、

同
じ
県
内
の
ラ
イ
バ
ル
で
あ
る
市
立
船
橋
高
校
を
倒
し
て
全
国

大
会
出
場
を
果
た
す
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
日
体
大
へ
進

学
し
た
の
は
、
サ
ッ
カ
ー
で
さ
ら
に
上
を
目
指
し
て
み
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

日
体
大
サ
ッ
カ
ー
部
で
の
思
い
出
と
言
え
ば
、
長
期
休
暇
中

の
遠
征
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
日
体
大
で
も
も
ち
ろ
ん
サ
ッ
カ
ー

ひ
と
筋
。
優
れ
た
指
導
者
や
競
技
に
打
ち
込
め
る
環
境
が
整
っ

て
い
る
の
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

学
生
生
活
で
は
ス
キ
ー
、ス
ケ
ー
ト
、水
泳
、キ
ャ
ン
プ
な
ど
、

実
習
が
と
て
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
特
に
海
浜
実
習
で
は
、

ま
だ
水
の
冷
た
い
4
月
末
頃
か
ら
ひ
た
す
ら
練
習
し
て
遠
泳
に

備
え
ま
し
た
。

　

や
は
り
、
日
体
大
の
4
年
間
が
な
か
っ
た
ら
、
自
衛
官
を

志
す
こ
と
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
日
体
大

で
学
ん
だ
こ
と
は
自
衛
官
と
し
て
も
大
変
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
、
自
衛
官
が
天
職
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
日
体

大
で
の
経
験
の
お
か
げ
で
す
し
、
そ
の
こ
と
は
私
の
誇
り
で
す
。

苦
し
い
と
き
ほ
ど
「
よ
い
機
会
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
楽
し
も
う
」

と
い
う
気
概
で
皆
さ
ん
も
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
基
本
で
す
が
、
操
縦
技
能
を
維
持

す
る
た
め
に
定
期
的
に
飛
行
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
際

に
、
横
浜
・
健
志
台
キ
ャ
ン
パ
ス
の
上
空
を
飛
ぶ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
か
つ
て
私

が
グ
ラ
ウ
ン
ド

か
ら
見
上
げ
て

い
た
戦
闘
機
を
、

い
ま
は
操
縦
し
て

い
る
わ
け
で
す
。

上
空
か
ら
、
皆

さ
ん
の
健
闘
を

お
祈
り
し
て
い
ま

す
。

岸本　覚（きしもと  さとる）／体育学部体育

学科、1998年卒。千葉県市立習志野高校出

身。日体大卒業後、防衛省・航空自衛隊に

入隊。自衛官として約20年勤務するなかで、

特に印象に残っているのは、築城基地（福岡

県）所属の第6飛行隊で飛行隊長を務めたと

きのこと。F-2戦闘機を直接運用し、日々訓

練と任務に励み、まさに最前線で活動した。

防衛省（東京・市ヶ谷）、防衛大学校（横須賀）

など、関東での勤務は通算5年ほどしかなく、

多くを九州で過ごしてきたため、サッカー部

のメンバーとなかなか会うことができないの

が残念だと言う。趣味はゴルフ。スポーツ

を愛する気持ちはいまも変わらない。
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神奈川トヨタ自動車株式会社

大槻  さわ子 氏

活 躍 す る

そ
の
た
め
に
は
、
自
分

も
そ
れ
に
相
応
し
い
人

間
に
成
長
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
の
こ
と

に
非
常
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
し
た
。

　

今
、
外
商
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
た
く
さ
ん
の
お

客
様
に
か
わ
い
が
っ
て

頂
い
て
い
ま
す
が
、
い

わ
ゆ
る
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
に
な
り
た
い
と
考
え

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
何
百
万
も
の
車
を

買
っ
て
頂
い
た
の
で
す

か
ら
、
お
客
様
に
車
で
不
便
な
思
い
は
絶
対
に
し
て
頂
き
た
く

な
い
と
い
う
思
い
で
、
ト
ラ
ブ
ル
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
際
に
誠

心
誠
意
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
経
験
の
浅
い
私
か
ら

買
っ
て
く
だ
さ
っ
た
な
ん
て
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

そ
う
い
う
自
然
な
気
持
ち
で
精
一
杯
の
対
応
を
し
て
、
気
が
付

い
た
ら
お
客
様
が
増
え
て
い
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

新
人
の
と
き
に
故
障
の
対
応
を
し
て
、
2
年
後
に
「
君
か
ら

買
お
う
と
決
め
て
い
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
来
店
く
だ
さ
っ
た
お

客
様
。
遠
方
に
も
か
か
わ
ら
ず
い
つ
も
指
名
し
て
く
だ
さ
る
お

客
様
。
さ
ら
に
、
そ
う
い
う
方
々
が
何
人
も
の
新
規
の
お
客
様

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
。
こ
う
し
た
出
会
い
や
お
付
き
合
い
が

な
に
よ
り
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

お
客
様
に
支
え
ら
れ
て

頂
い
た
年
間
表
彰

　

神
奈
川
ト
ヨ
タ
自
動
車（
株
）に
入
社
し
て
7
年
目
に
な
り

ま
す
。
昨
年
、
店
舗
で
の
営
業
担
当
か
ら
、
法
人
の
お
客
様

を
対
象
と
し
た
外
商
ス
タ
ッ
フ
へ
立
場
が
変
わ
り
ま
し
た
。
ト

ヨ
タ
販
売
会
社
グ
ル
ー
プ
は
全
国
に
あ
り
、
各
社
が
年
間
表

彰
と
し
て
優
秀
な
社
員
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
光
栄
に
も
、
私

は
こ
の
年
間
表
彰
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
客
様
、
社

員
の
皆
様
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
決
し
て
順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
と
は
言
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
新
入
社
員
が
最
初
に
車
を
売
っ
た
と
き
、
こ
れ
を

「
1
号
車
」
と
呼
び
ま
す
が
、
同
期
が
夏
に
は
達
成
し
て
い
た

の
に
、
私
は
10
月
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
そ
し
て
、
先
輩
か

ら
お
客
様
を
引
き
継
い
だ
り
、
新
型
車
の
発
表
が
さ
れ
た
り
し

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
契
約
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
1
年
目
の
後
半
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

今
で
も
日
体
大
時
代
の
友
人
か
ら
「
営
業
を
や
っ
て
い
る
こ

と
が
信
じ
ら
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
私
は
人
見
知
り
で

す
。
就
職
活
動
の
ス
タ
ー
ト
も
遅
か
っ
た
う
え
、
当
時
興
味
の

あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
や
観
光
関
連
の
会
社
を
回
っ
て
も
、
な
か
な

か
し
っ
く
り
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
お
客
様
と
長

く
お
付
き
合
い
で
き
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
て
、
現
在
の
仕

事
を
選
ん
だ
の
で
す
。
車
は
売
っ
た
ら
そ
こ
で
終
わ
り
で
な
く
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
買
い
替
え
な
ど
、
ず
っ
と
お
付
き
合
い
が
続

き
ま
す
。
中
で
も
当
社
は
高
級
車
を
扱
っ
て
い
る
こ
と
が
魅
力

で
し
た
。お
客
様
の
信
頼
を
得
て
長
く
お
付
き
合
い
し
て
頂
く
。

何
百
万
、
あ
る
い
は
一
千
万
円
を
超
え
る
車
を
買
っ
て
頂
く
。

チ
ー
ム
の
た
め
に
、
お
客
様
の
た
め
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
。
日
体
大
の
同
期
か
ら
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
ひ
た
む
き
に
努
力
を
続
け
る
大
切
さ
を
学
ん
だ
。

な
ん
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
や
仕
事
を
す
る
の
だ
ろ
う
？
　
も
ち
ろ
ん
ア
ス
リ
ー
ト
は
勝
つ
た
め
に
、
あ
る
い
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
座
を
つ
か
む
た
め
に
練
習
に
励
む
。
し
か
し
、
大
切
な
の
は
目
標
に
向
け
努
力
を
継
続
す
る
こ
と
だ
。
諦
め
ず
、
妥

協
せ
ず
、
い
か
に
信
念
を
も
っ
て
努
力
を
続
け
た
か
が
そ
の
後
の
人
生
を
左
右
す
る
。
営
業
と
い
う
競
争
の
厳
し
い
フ
ィ
ー
ル
ド
で
活
躍
す
る
大
槻
さ
ん
。
日
体
大
・
軟
式
野
球
部（
女
子
）時
代
と
同
様
に
、
お
客
様
の
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
の
た
め

に
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
絶
え
間
な
い
努
力
を
続
け
て
い
る
。
そ
の
ひ
た
む
き
な
姿
勢
は
日
体
大
時
代
の
同
期
か
ら
学
ん
だ
と
い
う
。
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で
す
。
店
舗
全
体
の
営
業
目
標
も
あ
っ
て
、
も
し
個
人
の
数
字

が
で
て
い
な
く
て
も
、
フ
ォ
ロ
ー
し
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
自
分
が
試
合
に
出
な
い
か
ら
も
う
い
い
や
」
で
は
な
く
、
代

打
で
も
、代
走
で
も
、自
分
に
で
き
る
こ
と
で
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
。

そ
う
い
う
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
4
年
間
が
す
べ
て
で
は
な
い

　

軟
式
野
球
部（
女
子
）時
代
も
、
社
会
人
の
ス
タ
ー
ト
で
も
、

そ
し
て
今
も
、
自
分
自
身
に
自
信
が
あ
る
と
は
正
直
な
と
こ
ろ

思
え
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
少

し
で
も
成
長
し
た
い
、
お
客
様
や
チ
ー
ム
の
た
め
に
力
に
な
り

た
い
と
い
う
思
い
で
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。

　

誤
解
を
恐
れ
ず
に
言
え
ば
、
競
技
で
結
果
を
出
す
こ
と
だ

け
が
す
べ
て
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
が

必
ず
し
も
得
意
で
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
し
、
故
障
で
挫
折

感
を
抱
い
て
し
ま
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
「
う
ま
く
な

り
た
い
」と
か「
チ
ー
ム
の
役
に
立
ち
た
い
」と
い
う
思
い
を
も
っ

て
、
少
し
で
も
前
に
進
も
う
と
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
大
事
な

の
で
す
。
大
学
は
た
っ
た
4
年
間
で
、
就
職
後
の
時
間
の
ほ
う

が
ず
っ
と
長
い
の
で
す
。
そ
の
努
力
は
い
つ
か
必
ず
花
開
く
と

信
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
も
ち
ろ
ん
入
学
し
た
と
き
の
初
心
は
大
切
で
す
が
、

絶
対
に
ス
ポ
ー
ツ
に
関
係
す
る
仕
事
に
就
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
の
は
よ
く
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
自
分
と
向
き
合
う
の
は
、
辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で

も
徹
底
的
に
、
広
い
視
野
で
考
え
る
こ
と
で
、
自
分
の
や
る
べ

き
こ
と
や
進
む
べ
き
道
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

に
熱
中
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
も
も
っ

て
く
だ
さ
い
。
日
体
大
の
経
験
が
あ
れ
ば
、
選
ん
だ
道
が
困
難

で
あ
っ
て
も
進
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
を

尊
敬
す
る
仲
間
た
ち
か
ら
学
ぶ

　

私
立
の
中
高
一
貫
校
に
在
籍
し
て
い
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ

に
力
を
入
れ
て
い
る
学
校
で
は
な
く
、
リ
ー
グ
戦
で
も
寂
し
い

思
い
ば
か
り
し
て
い
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
恩
師
の
先

生
が
日
体
大
出
身
だ
っ
た
こ
と
と
、
強
い
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
し

て
み
た
い
と
憧
れ
て
日
体
大
へ
進
学
し
ま
し
た
。

　

硬
式
野
球
部（
女
子
）に
入
部
す
る
と
、
当
然
の
こ
と
な
が

ら
、
小
学
校
か
ら
野
球
を
や
っ
て
い
て
推
薦
で
入
学
し
た
り
、

運
動
神
経
も
並
外
れ
た
選
手
ば
か
り
で
す
。
私
と
言
え
ば
「
な

ん
で
日
体
大
に
来
た
の
？
」
と
冗
談
半
分
で
言
わ
れ
た
ほ
ど
、

技
術
や
運
動
能
力
は
ま
っ
た
く
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

多
い
と
き
に
は
部
員
が
60
名
ほ
ど
い
て
、最
後
ま
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー

や
ベ
ン
チ
入
り
を
果
た
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
で
、
同
期
の
中
に
は
、
大
学
で
初
め
て
野
球
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
人
も
い
ま
し
た
。
そ
の
意
欲
や
勇
気
に
脱
帽
す
る
ば

か
り
で
す
。
チ
ー
ム
に
貢
献
し
よ
う
と
ひ
た
む
き
に
努
力
を
続

け
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
、
私
も
チ
ー
ム
の
た
め
に

な
に
が
で
き
る
か
を
考
え
必
死
で
努
力
を
続
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
守
備
も
う
ま
く
な
い
な
ら
、
代
打
で
チ
ー
ム
に
貢

献
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
て
、
1
年
3
6
5
日
の
う
ち

3
6
0
日
、
素
振
り
を
続
け
ま
し
た
。
努
力
を
続
け
る
こ
と

や
チ
ー
ム
プ
レ
ー
の
大
切
さ
を
同
期
か
ら
学
ん
だ
の
で
す
。
同

期
の
存
在
は
支
え
に
な
り
ま

し
た
し
、
私
の
か
け
が
え
の
な

い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
営
業
の
仕
事
で
走
り

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、

日
体
大
の
経
験
の
お
か
げ
で

す
。
数
字
を
追
求
す
る
営
業

は
、
こ
こ
ま
で
で
い
い
と
思
っ

た
ら
そ
れ
で
終
わ
り
で
す
。

で
も
、
自
分
が
こ
だ
わ
り
続

け
て
い
れ
ば
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー
も
必
要

大槻さわ子（おおつき  さわこ）／体育学部体

育学科、2012年3月卒。横浜女学院中学校

高等学校出身。勤務先の神奈川トヨタ自動車

（株）中店（横浜市中区）は、横浜市の中心

部に位置し多くのお客様が訪れる。外商ス

タッフに変わったのは、担当するお客様が

増え、法人回りにほとんどの時間が割かれる

ようになったから。実は飛び込み営業は今

も苦手とか。その代わり、取引のあったお

客様のためには労を惜しまず奔走し、多く

の紹介客を得ている。日体大の入試の実技

試験も、入学後の実習や実技の授業も必死

で乗り越えてきたという。持ち前のバイタリ

ティーが現在の活躍を支えている。
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教 員 採 用 試 験   対 策 の 取 り 組 み

そ の ほ か 教 員 採 用 試 　 験 対 策 関 係 の 講 座

【目　　　的】 学校教員採用選考二次試験に向けて実践的な対策を行い、採用試験合格を目

指す講座です。

【本年度概要】 日時： 2018 年 7月23日（月）〜8月2日（木）16:30〜19:30

  2018 年 8月3日（金）〜8月22日（水）13:00〜17:00

 場所：東京･世田谷キャンパス 各教室

 内容：二次試験対策（個人面接、模擬授業、集団討議、面接カード・論作文・

単元指導計画等の添削）

 費用：無料

 対象：当該年度教員採用試験を受験する在学生、および卒業生

【内　　　容】 参加学生はその日毎に受講する対策プログラムを次の4種類から選択し、個々

の課題に応じて適切な対策を図ることができます。

 （①個人面接　②模擬授業　③集団討議　④書類添削）

 開講期間の途中からの参加も可能です。また各々が受験する自治体の試験日程

に合わせて講座を受講することができます。在学生だけでなく、卒業生も受講

可能なので、毎年多くの卒業生が本講座に参加しています。

教 職 支 援 センター

Report➍
教員志望の日体大生　を力強くサポート

を講師としてお招きし、個々の課題をきめ細

やかな指導により、解決へと導いています。

 「教員になること」がゴールでなく、教員とし

て採用された後「即戦力として活躍できる教

員」を輩出すべく、本学学生の実態に合わせ

た講座を開講していきたいと考えています。多

くの学生の参加を期待しています。

教員採用二次試験対策講座

・講師は1日8名～9名（いずれも学校管理職や教育委員会勤務経験者）をお招きしています。講座参加者
は教育現場の現状やニーズを理解し、個々の課題に応じた指導を受けることができます。

・講座当日は、上記①～④のそれぞれの教室に分かれて実践的な演習を行います。例えば個人面接で
あれば、面接官と受講生に分かれて実際に模擬面接を何度も実施します。また受講生や講師がその日
ごとに変わるため、毎回異なる意見や価値観に触れることができます。

・講座終了後には個別指導の時間も設けており、さらに深い内容を講師に相談することができます。ま
た試験内容以外のことも相談することができるため、二次試験直前の不安解消に繋がります。

ここが
オススメ！

村中 健哉 （体育学部体育学科4年）

現場で管理職を務めた先生方が指導
してくださることで、学生では気づ
かない視点を得ることができました。
私の授業が楽しみと思ってもらえる教
員になることが目標です。本気で教
員を目指す方は教職支援センターの
講座をぜひ活用してください。

牧　里美 （体育学部健康学科4年）

志望する自治体に合わせた対策や養
護教諭を目指す学生同士の集団討論
が役立ちました。中でも養護教諭専
門の先生に面接指導いただき、安心
して本番に臨むことができたと思い
ます。一人ひとりに愛情を注げる養
護教諭が目標です。

田中 由奈 
多くの先生方から経験に基づく有意
義な情報や知識を得ることができま
した。共に頑張る仲間と情報交換した
りアドバイスし合ったりできたことも
良かったです。自分自身も児童ととも
に日々学び続け成長していきたいと
思っています。

児童スポーツ教育学部
児童スポーツ教育学科4年

教   

員

卒
　
業公 

務 

員

動
活
職
就
の
生
学

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
3年次 4年次

教員採用試験
二次対策講座

教員
採用試験
説明会
筆記試験対策講座
（専門教養：保健体育）

教員採用試験一次試験
直前対策講座（教職教養）

数的処理
特訓講座

公務員面接
特訓講座

公務員面接
特訓講座

模擬試験

公務員試験対策講座（全６１回）
数的処理、社会科学、人文科学、自然科学、時事、論作文対策、面接基礎対策、模擬試験（３回予定）

(

　

１、２年生の
参加も可能

１、２年生の
参加も可能

警視庁試験 1回目

教員・公務員採用情報公開スタート

東京消防庁試験 1回目 東京消防庁試験 2回目

教員一次試験 教員二次試験

警視庁試験 2回目 警視庁試験 3回目

教員 公務員 就職活動スケジュール

教員個別指導、教員採用試験対策学習会（同窓会連携）

教員採用試験説明会 筆記試験対策講座
（専門教養：保健体育）宿泊研修

（二次対策）

公務員試験対策講座ガイダンス①

公務員試験対策講座
ガイダンス②

合格者座談会

模擬試験

模擬試験
習熟度確認講座

筆記試験対策講座(教職教養)

筆記試験対策講座
(一般教養)

筆記試験対策講座(専門教養：小学校全科)

日体教学舎
教員採用試験準備実践講座

教員、公務員は自治体によって
採用スケジュールが異なります。
受験先のホームページなどで
確認しましょう！！

公務員合同説明会（参加予定団体）
東京消防庁／横浜市消防局／警視庁／神奈川県
警察／埼玉県警察／栃木県警察／防衛省自衛隊

地方上級公務員対策ガイダンス

［中学・高校保健体育教諭］
東京都教員採用試験 現役合格
石川県教員採用試験 現役合格

［小学校教諭］
新潟県教員採用試験 現役合格

［養護教諭］
北海道教員採用試験 現役合格

教員 　就職活動  　スケジュール　
卒業
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教員希望者向け宿泊研修 教 員 採 用 試 験   対 策 の 取 り 組 み
　教職支援センターでは教員採用試験合格に

向けて各種講座を開講しています。その最大

の目標は「教員を志す熱意のある学生を、よ

り質の高い教員として輩出する」ことです。

　中でも、今回取り上げた「教員希望者向け

宿泊研修」ならびに「教員採用二次試験対策

講座」、次号掲載予定の「日体教学舎」を柱

として、校長経験者や教育委員会勤務経験者

そ の ほ か 教 員 採 用 試 　 験 対 策 関 係 の 講 座

【目　　　的】 「切磋琢磨して互いに自己を高め合える “仲間”をつくる」「教育課題等に理解
を深め、その解決の在り方等を学ぶ」ことを目指します。

【本年度概要】 期間：2018年9月15日(土)〜9月17日(月)　2泊3日
 場所：国民生活センター相模原研修施設
 内容：二次試験対策 （グループ協議、面接練習、論作文指導）
 費用：約11,000円　宿泊費、食費込み
 対象：体育学部・児童スポーツ教育学部（児童スポーツ教育コース）3年生

【内　　　容】 希望学校種毎に班を形成、学生5〜8名に対して1〜2名の講師がつき、3日間
ご指導いただきます。講師は学内教員をはじめ、校長経験者や教育委員会勤
務経験者をお招きしています。

 ①グループ協議：班毎に与えられた教育課題について討論し模造紙にまとめて
　発表する

 ②面接練習（集団・個人)：面接票を作成し模擬面接の練習を行い、講師と班
　員全員でフィードバックをする

 ③論作文指導：あらかじめ作成してきた論文を講師に添削、指導していただく。
　論文のない自治体は別途対応する

Report➍
教員志望の日体大生　を力強くサポート

「なぜ3年生のこの時期に、二次試験対策なのか？」　
二次試験では教員としての資質を問う面接、論文試験が多く、個人だけでは対策できない試験内容が多
くなります。本番の二次試験からおおよそ1年前のこの時期に集中して一度対策しておくことにより、イメー
ジをつかむことができ、何を勉強したらよいか理解できることで一次試験までの残り時間をより集中して
取り組むことができます。

・二次試験の対策は教育時事や、学習指導要領の内容をより理解することにもつながり、結果的に一次試
験対策となるメリットもあります。

・「教員になる」という共通目標を持ち、寝食を共にすることで教員採用試験に向けて共に勉強していく仲
間ができます。

・学内の先生、講師の先生と強いつながりができ、いざというときに力になってもらえます。

ここが
オススメ！

関谷　彩 （体育学部社会体育学科3年）

勉強に集中する環境が整っており、
教育問題について深く理解でき、集
中できた3日間でした。同じ目標に向
かう仲間が増え、先生方のお話から
視野を広げることができました。教
員になりたいという思いがいっそう強
くなったと感じています。

加藤  榛菜 （体育学部健康学科3年）

24時間ずっと教員について考えるこ
とができ、勉強へのモチベーション
が高まりました。これからギアを上げ
てがんばります。先生方をはじめ参
加者の皆さんの「人としての考え方」
を聞くことで自分の考え方の軸を広
げることができました。

金子　幹 
「主体的・対話的で深い学び」の重

要性が参考になりました。集団討論
をはじめ実践的な指導が大いに役
立ったと思います。いま学んでいるこ
とは今後必ず活かすことができると
いうことをしっかり伝えられる教員に
なりたいです。

児童スポーツ教育学部
児童スポーツ教育学科3年

教   

員

卒
　
業公 

務 

員

動
活
職
就
の
生
学

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
3年次 4年次

教員採用試験
二次対策講座

教員
採用試験
説明会
筆記試験対策講座
（専門教養：保健体育）

教員採用試験一次試験
直前対策講座（教職教養）

数的処理
特訓講座

公務員面接
特訓講座

公務員面接
特訓講座

模擬試験

公務員試験対策講座（全６１回）
数的処理、社会科学、人文科学、自然科学、時事、論作文対策、面接基礎対策、模擬試験（３回予定）

(

　

１、２年生の
参加も可能

１、２年生の
参加も可能

警視庁試験 1回目

教員・公務員採用情報公開スタート

東京消防庁試験 1回目 東京消防庁試験 2回目

教員一次試験 教員二次試験

警視庁試験 2回目 警視庁試験 3回目

教員 公務員 就職活動スケジュール

教員個別指導、教員採用試験対策学習会（同窓会連携）

教員採用試験説明会 筆記試験対策講座
（専門教養：保健体育）宿泊研修

（二次対策）

公務員試験対策講座ガイダンス①

公務員試験対策講座
ガイダンス②

合格者座談会

模擬試験

模擬試験
習熟度確認講座

筆記試験対策講座(教職教養)

筆記試験対策講座
(一般教養)

筆記試験対策講座(専門教養：小学校全科)

日体教学舎
教員採用試験準備実践講座

教員、公務員は自治体によって
採用スケジュールが異なります。
受験先のホームページなどで
確認しましょう！！

公務員合同説明会（参加予定団体）
東京消防庁／横浜市消防局／警視庁／神奈川県
警察／埼玉県警察／栃木県警察／防衛省自衛隊

地方上級公務員対策ガイダンス

中学・高校保健体育教諭志望 小学校教諭志望養護教諭志望

教員 　就職活動  　スケジュール　
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、
初
め
て
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
決
勝
に
進

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
相
手
に
は
全
く
歯
が
立

ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
も
や
も
や
し
た
気
分
の
な
か
、
２
年

生
の
と
き
、
天
皇
杯
を
三
回
制
し
た
森
下
史
崇
コ
ー
チ
が
着
任
さ

れ
ま
し
た
。
森
下
コ
ー
チ
の
も
と
で
練
習
で
き
、
そ
こ
で
い
っ
そ

う
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
気
が
し
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
、
非
常
に
貴

重
な
経
験
で
す
。

―
― 

日
体
大
に
勝
る
環
境
は
な
い

　

高
校
の
と
き
湯
元
健
一
先
生
が
日
体
大
の
コ
ー
チ
に
な
る
こ

と
を
知
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
て
い
た
方
か
ら
指
導
を
受

け
た
い
と
日
体
大
に
進
学
し
ま
し
た
。
レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
た
子

ど
も
の
頃
、
テ
レ
ビ
で
見
た
憧
れ
の
存
在
か
ら
指
導
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
は
、
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
し
、
自
分
の
レ
ス
リ
ン
グ

が
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

他
の
大
学
に
も
練
習
に
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
日
体
大
ほ
ど

厳
し
い
練
習
を
し
て
い
る
大
学
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ

だ
け
練
習
を
す
れ
ば
必
ず
結
果
は
つ
い
て
く
る
は
ず
で
す
。
さ
ら

に
レ
ス
リ
ン
グ
に
限
ら
ず
日
体
大
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
選
手
が
キ
ャ
ン
パ
ス
に
い
て
、
そ
う
い
う
環
境

に
身
を
置
く
だ
け
で
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
ア
ッ
プ
し
ま
す

し
、い
ろ
い
ろ
見
た
り
聞
い
た
り
し
て
学
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。
観

戦
す
る
側
だ
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
少
し
ず
つ
現
実
の
も
の
に
な
っ

て
、
今
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
大
き
な
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
夢
を
描
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、
日
体
大
に
進

学
し
た
か
ら
で
す
。
日
体
大
に
勝
る
環
境
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

―
― 
悔
し
さ
を
バ
ネ
に

　

高
校
３
年
の
と
き
で
す
が
、
天
皇
杯
の
準
決
勝
で
高
橋
侑
希

選
手
と
対
戦
し
ま
し
た
。
高
橋
選
手
は
大
き
な
存
在
で
、
対
戦
前

は
全
く
相
手
に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
結
果
は

４
＿

０
で
数
字
上
で
は
完
敗
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
と
き
思
っ

た
以
上
に
自
分
の
動
き
が
で
き
た
の
で
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
勝

て
る
か
も
し
れ
な
い
と
も
思
い
ま
し
た
。
勝
負
は
そ
ん
な
に
甘
く

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
。
で
も
、
大
き
な
力
の
差
を
感
じ
な
が

ら
も
、
可
能
性
を
感
じ
、
大
き
な
自
信
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の

レ
ス
リ
ン
グ
に
と
っ
て
大
き
な
節
目
と
な
る
試
合
に
な
り
ま
し
た
。

以
来
さ
ら
に
練
習
を
積
み
、
誰
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
練
習
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
を
追
い
込
ん
で
、
追
い
込
ん
で
、

自
分
以
上
に
練
習
を
し
て
い
る
人
は
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い

う
ほ
ど
練
習
を
し
て
試
合
に
臨
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
納
得
で

き
る
ま
で
練
習
を
す
る
の
が
、
今
の
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

勝つために徹底的に自分を追い込む。
頂点に立つために妥協はない。

山口海輝
レ ス リ ン グ

Nex t  i s  u s
日体魂の聖火リレー
～ 日 体 魂 を 受 け 継 ぐ 者 ～

06

ストイックに、勝利を、

納得のいくレスリングを追求する。

目指すは東京オリンピックで

頂点に登り詰めること。

日体ファミリーがその背中を押す。
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―
― 
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
頂
点
を
。
結
果
は
必
ず
つ
い

て
く
る
。

　

子
ど
も
の
頃
、
憧
れ
だ
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
今
で
は
選

手
と
し
て
臨
む
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
よ
う
な
大
き
な
大
会
は
、
気
持
ち
が
強
い
選
手
が
最
後
に
勝
利

を
手
に
す
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
ま
だ
ま
だ
メ
ン
タ
ル
を
強
化
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
目
標
を
し
っ
か
り
見
据
え
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
積
め
ば
、
自
分
の
レ
ス
リ
ン
グ
が
で
き
る
し
、
結
果
は

つ
い
て
く
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず
12
月
の
天
皇
杯
で
の
優
勝

を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
先
の
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
ト
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。
ど
ん
な
に
き
つ
く
て
も
妥
協
し

な
い
。
そ
れ
が
私
の
信
条
で
す
。

◆プロフィール山口海輝（やまぐち  かいき）／体育学部１年　レスリング部所属。日本体育大学柏高等学校卒業。全国中学選抜、全国高校選抜優勝、そして2018年には東日本学生選手権・春季新人戦で優勝と
輝かしい戦績を残している。出身地の和歌山県から日本体育大学柏高等学校へレスリングでのさらなる飛躍を目指して進学。監督、コーチ、チームメイトと、常に日体ファミリーの環境のなかで自己鍛錬を続けてきた。

 ［Next is us　日体魂の聖火リレー］
◆池選手からの質問に答えて

「レスリングは一対一で向き合う競技ですが、勢いの
ある相手に圧倒されそうなときや、試合中に恐怖心
が生まれたとき、克服する方法はありますか」

相手が怖いくらいに立ち向かってくるときは、こちらが
勝っていて残り時間が少ないときが多いです。それは
対戦相手の方が焦っているからです。そんなとき相手
に合わせるのではなく、例えばフェイントを入れるなど
して、余裕を持って受けるように心がけています。そ
うすると、恐怖心はなくなります。

次号に登場するアスリートに向けて。山口選手から
エールをいただきました

◆山口選手からのエール

いつも自分を信じて、自分が納得するまで、これ以上
ないというくらい練習をしていますし、そうするよう努
力しています。そして必ず結果はついてくると信じてい
ます。自分を信じて、前進していきましょう。

次号アスリートへ、リレー質問を展開していきます。
ご期待ください。
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●プログラムの目的
　日本とアセアン諸国との間で、対外発信力を有し将来を担う人材を招へ

い・派遣し、政治、経済、社会、文化、歴史、外交政策等に関する対日

理解の促進を図るとともに、親日派・知日派を発掘し、また、日本の外交

姿勢や魅力等について、被招へい者・被派遣者自ら積極的に発信してもら

う事で対外発信を強化し、我が国の外交基盤を拡充することを目的とする。

　対日理解促進交流プログラムは、日本政府（外務省）が促進する事業で

あり、日本とアジア大洋州、北米、欧州、中南米の各国・地域との間で、

対外発信力を有し、将来を担う人材を招へい・派遣するもの。

●プログラムの概要
JENESYS2017－対日理解促進交流プログラム－

ブルネイ大学生派遣事業（テーマ：バドミントン）

派遣期間　平成30年2月23日（金）〜　3月3日（土）

派遣国　ブルネイ・ダルサラーム国

派遣人員　20名

・JICE（日本国際協力センター）スタッフ　3名

・日体大バドミントン部（スタッフ2名、男子7名、女子8名）

　「21世紀東アジア青少年大交流計画」JENESYS Programme(Japan-East 

Asia Network of Exchange for Students and Youths)とは、 大 規 模 な 青

少年交流を通じてアジアの強固な連帯にしっかりとした土台を与えるとの観

点から、日本政府により進められる事業です。バドミントンをテーマとした

JENESYS2017に、今回日体大からスタッフを含め17名が参加しました。訪

問先のブルネイはバドミントンがとても盛んな国で、国王をはじめたくさんの人

に愛されているスポーツです。UTB（ブルネイ工科大学）、IBTE（職業訓練校）、

ブルネイナショナルユースチームとバドミントンを通して交流をしました。また、

セリア油田地区、水上集落、新旧モスクの視察などもあり、ブルネイの様々な

文化にも触れることができました。最後にはまとめ発表として、ブルネイの方々

に、ブルネイと日本のお互いの魅力を発信しました。今後いっそうブルネイの

魅力、日本の魅力を多くの方々に知ってもらえるよう、日体大からさらに世界

中の方々に発信していきたいと考えます。

JENESYS2017に
（テーマ：バドミントン）

本学関係者17名が参加



［メダル獲得者一覧］
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競技 種目 学年 氏名 結果

水泳（競泳）

男子50m平泳ぎ 卒業生 小関　也朱篤 1位
男子100m平泳ぎ 卒業生 小関　也朱篤 1位
男子200m平泳ぎ 卒業生 小関　也朱篤 1位
男子4*100mメドレーリレー 卒業生 小関　也朱篤 2位
4*100mミックスメドレーリレー 卒業生 小関　也朱篤 2位
女子4*100mリレー 卒業生 五十嵐　千尋 1位
女子4*200mリレー 卒業生 五十嵐　千尋 2位
女子200m自由形 卒業生 五十嵐　千尋 3位
女子400m自由形 卒業生 五十嵐　千尋 3位
女子400m個人メドレー 卒業生 清水　咲子 3位

水泳（飛込） 男子3mシンクロナイズドダイビング 卒業生 坂井　丞 3位

水泳（水球）

男子 卒業生 福島　丈貴 2位
男子 卒業生 飯田　純士 2位
男子 2年 コップ　晴紀 2位
男子 卒業生 大川　慶悟 2位
男子 卒業生 志賀　光明 2位
男子 卒業生 荒井　陸 2位
男子 卒業生 足立　聖弥 2位
男子 卒業生 吉田　拓馬 2位
男子 卒業生 荒木　健太 2位
男子 卒業生 高田　充 2位
女子 4年 新澤　由貴 3位
女子 卒業生 細谷　香奈 3位
女子 卒業生 曲山　紫乃 3位

体操競技
男子団体総合 卒業生 長谷川　智将 2位
女子団体総合 3年 中村　有美香 3位

バスケットボール 女子 卒業生 鈴木　知佳 3位

　平成30年8月18日〜9月2日にインドネシアのジャカルタ、パ

レンバンにて第18回アジア競技大会が開催されました。日本

代表選手団1096名（選手762名、監督・コーチ等264名、ア

ディショナルオフィシャル70名）のうち、本学関係者からはチー

ムリーダー3名、監督5名、コーチ18名、トレーナー4名、総

務1名、選手67名（卒業生52名、在学生15名）の計98名が参

加。多数のメダルを獲得し（金16・銀19・銅19）大活躍しました。

競技 種目 学年 氏名 結果
レスリング 男子グレコローマンスタイル60kg級 卒業生 太田　忍 1位

ソフトテニス
女子団体 4年 尾上　胡桃 1位
女子団体 卒業生 黒木　瑠璃華 1位

フェンシング
女子フルーレ団体 1年 東　晟良 1位
女子フルーレ個人 1年 東　晟良 3位

柔道 男子60kg 卒業生 志々目　徹 2位
バドミントン 女子団体 卒業生 佐藤　冴香 1位

ラグビーフットボール

女子 2年 大竹　風美子 1位
女子 3年 立山　由香里 1位
女子 1年 田中　笑伊 1位
女子 1年 平野　優芽 1位

セパタクロー

男子Quadrant 卒業生 内藤　利貴 2位
男子Quadrant 卒業生 寺島　武志 2位
男子Quadrant 卒業生 林　雅典 2位
男子Quadrant 卒業生 山田　昌寛 2位
男子Quadrant 卒業生 小林　裕和 2位
男子チームダブル 卒業生 内藤　利貴 3位
男子チームダブル 卒業生 寺島　武志 3位
男子チームダブル 卒業生 林　雅典 3位
男子チームダブル 卒業生 山田　昌寛 3位
男子チームダブル 卒業生 小林　裕和 3位

ハンドボール
女子 卒業生 多田　仁美 3位
女子 卒業生 原　希美 3位

サッカー
女子 卒業生 有吉　佐織 1位
女子 卒業生 池田　咲紀子 1位

自転車競技 トラック女子チームパシュート 卒業生 中村　妃智 3位

1 8 t h  A s i a n  G a m e s  2 0 1 8

第18回アジア競技大会で
本学の関係者が活躍！

※JOCホームページより参照（9月18日更新より）
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ステージやグラウンドでの学生企画をはじめ、各種スポーツ体験教室、公開試合、オリン
ピック展示などスポーツに関わる様々なプログラムをご用意しています。その他にも、人
気お笑い芸人によるライブやライダーショー、縁日、働く車の展示、体力測定など幅広い
世代の方にお楽しみいただけるフェスティバルとなっています。

●主な催し　ミニ実演会　11月4日13時30分〜
出演演目：エッサッサ、ダンス、体操、新体操、トランポリン、チアリーダー、セパタクロー、
ダブルダッチ、ソングリーディング、和太鼓、朝鮮大学校  等 ※予告なく変更となる可能性があります

期間中、各種模擬店も出店します。　　　　　　

日頃の練習、研究の成果を結集した「体育研究発表実演会」。今回は新たに「集団体操」
を演目に加えます。小・中学校の体育授業や体育祭等で扱える内容を実演、提唱してい
きます。

第52回  日体フェスティバル 2018

第56回  体育研究発表実演会

①青森県大会
【開催日】平成30年12月1日（土）
【会場】青森県武道館　会場
【時間】開場14:00　開演15:00

②秋田県大会
【開催日】平成30年12月2日（日）
【会場】ナイスアリーナ（由利本荘アリーナ）
【時間】開場13:00　開演14:00

●演技種目：チアリーダー、アルティメット、武道・伝統芸能（和太鼓演奏・少林寺拳法・空手・ 
　剣道[抜刀術]）、トランポリン、救急医療、新体操、体操競技、集団体操、ダンス、エッサッサ
●問合せ先：学生支援センター　TEL.03-5706-0904

●開催期間：平成30年11月2日（金）〜11月4日（日）
　　　　　　10時00分〜17時00分（予定）
●開催場所：東京・世田谷キャンパス
●問合せ先：学生支援センター　
TEL.03-5706-0904
プログラムの詳細は公式ブログ（https://blog.nittai.ac.jp/
festival/）にてご確認ください。


