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「
エ
ッ
サ
ッ
サ
」
の
練
習
は
10
月
15
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
前
回
2
年
生
の
時
の
実
演
会

で
は
、「
集
団
行
動
」
に
は
参
加
で
き
ず
、「
エ
ッ
サ
ッ
サ
」
に
す
べ
て
を
懸
け
ま
し
た
。
演
技
が
終

わ
っ
た
時
に
先
輩
か
ら
「
よ
く
頑
張
っ
た
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
回
は
１
４
０
人
の
寮
生
の
他
に
、寮
の
出
身
者
な
ど
も
加
わ
っ
て
、１
７
０
名
が
参
加
す
る

予
定
で
す
。
先
輩
・
後
輩
の
縦
の
つ
な
が
り
、さ
ら
に
は
横
の
つ
な
が
り
も
活
か
し
て
、伝
統
の
演

技
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
基
本
動
作
は
先
輩
た
ち
か
ら
教
わ
っ
た
も
の
に
、自
分
た

ち
で
話
し
合
い
な
が
ら
少
し
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
ま
す
。「
エ
ッ
サ
ッ
サ
」
の
練
習
は
基
本
姿
勢
を
保

つ
だ
け
で
も
と
て
も
辛
く
、そ
の
困
難
に
立
ち
向
か
い
、敢
え
て
苦
し
い
と
こ
ろ
に
自
分
か
ら
進
ん

で
い
か
な
く
て
は
、満
足
で
き
る
演
技
が
で
き
ま
せ
ん
。
今
回
は
指
揮
者
と
し
て
号
令
を
か
け
る

立
場
で
す
。
踏
ん
張
り
ど
こ
ろ
で
は
壁
と
な
っ
て
、皆
の
苦
し
み
や
辛
さ
も
何
も
か
も
全
部
受
け

止
め
る
気
構
え
で
い
ま
す
。
私
た
ち
の
演
技
で
、皆
さ
ん
の
心
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
一
生

懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
。 
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困
難
に 

立
ち
向
か
っ
た
先
に 

感
動
が
待
っ
て
い
る
。 

 

日
体
大
生
の 

力
漲
る
演
技
に 

期
待
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

伝
統
あ
る 

体
操
部
108
名 

全
員
が
主
役
で
す
。 

 

第
１
回
「
体
育
研
究
発
表
実
演
会
」
が
開
催
さ
れ
た
の
は
１
９
５
４
年
９
月
26
日
、地
方
実
演
会
が
実
施
さ
れ
た
の
は

翌
年
の
55
年
。以
来
半
世
紀
を
超
え
て
、観
る
者
と
演
ず
る
者
と
が
一
体
と
な
っ
て
感
動
を
共
有
し
て
き
た
実
演
会
は
、

今
回
で
48
回
目
を
迎
え
る
。特
集
で
は
、伊
藤
直
樹
実
施
委
員
長
に
今
回
の
テ
ー
マ
や
意
義
を
、参
加
学
生
に
は
「
ボ
ク

ら
の
抱
負
」
を
、そ
し
て
第
１
回
か
ら
参
加
さ
れ
た
池
田
敬
子
・
名
誉
教
授
に
は
当
時
の
思
い
出
を
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。 

　
今
年
で
第
48
回
を
迎
え
る
実
演
会
の
テ
ー
マ
は
「
漲
力
」で
す
。こ
れ
は
日
体
大
の
学
生
た
ち
の
力

漲
る
演
技
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。１
９
５
４
年
か
ら
始
ま

っ
た
実
演
会
の
草
創
期
は
、教
員
や
学
生
た
ち
が
日
頃
の
研
究
成
果
を
発
表
す
る
場
で
し
た
。
今
回

は
、か
つ
て
の
実
演
会
も
振
り
返
り
な
が
ら
、新
し
い
研
究
を
発
表
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。 

　
例
え
ば
、教
育
心
理
学
の
教
授
に
よ
る
「
見
る
、視
る
、観
る
」で
は
、日
夜
研
究
さ
れ
て
い
る
こ
と

や
現
場
で
実
践
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
1
人
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、何
千
人
も
の
観
客
の
皆
様
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
い
く
「
み
ん

な
一
緒
に
」
も
、参
加
型
の
と
て
も
面
白
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。さ
ら
に
、新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
セ
パ
タ
ク
ロ

ー
で
は
、日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
が
参
加
し
て
、優
れ
た
技
術
を
披
露
し
ま
す
。 

　
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
と
素
晴
ら
し
さ
を
広
く
全
国
に
伝
え
る
地
方
実
演
会
は
、香
川
、岡
山
、

広
島
、山
口
の
４
県
を
ま
わ
り
ま
す
が
、日
本
に
お
け
る
少
林
寺
拳
法
発
祥
の
地
で
あ
る
香
川
県
に

ち
な
ん
で
、プ
ロ
グ
ラ
ム
に
少
林
寺
拳
法
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。 

　
実
演
会
の
長
い
歴
史
を
飾
っ
て
き
た
種
目
の
中
で
も
、と
り
わ
け
「
集
団
行
動
」
と
「
エ
ッ
サ
ッ
サ
」

は
、日
体
大
の
一つ
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。「
エ
ッ
サ
ッ
サ
」
は
、１
か
月
以
上
に
わ
た
り
毎

朝
６
時
か
ら
１
時
間
の
練
習
を
し
ま
す
。
特
に
今
回
は
開
催
時
期
が
11
月
末
で
す
か
ら
、早
朝
６
時

は
か
な
り
寒
い
で
す
が
、学
生
た
ち
が
汗
を
だ
く
だ
く
と
流
し
な
が
ら
練
習
す
る
姿
を
記
録
し
て
、

多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
け
る
企
画
も
用
意
し
て
い
ま
す
。 

　
実
演
会
は
日
体
大
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
と
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
演

技
者
は
日
体
大
生
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
参
加
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
見
に
来
て
い
た
だ
け
る

皆
さ
ん
に
感
動
を
与
え
、楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。 

  

第
48
回
体
育
研
究
発
表
実
演
会
を 

迎
え
る
に
あ
た
っ
て 

 

　
私
た
ち
体
操
部
は
、現
在
部
員
数
１
０
８
名
、集
団
美
を
追
究
し
て
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。
今
年
の
7
月
に
は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た
世
界
体
操
祭
で
演
技
を
発
表
し
ま
し
た
。

そ
の
大
会
で
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
で
も
あ
る„
F
I
G 

ガ
ラ
“（
世
界
各
国
の
選
抜
チ
ー
ム
が
出
演
）で

も
演
技
発
表
し
大
好
評
を
博
し
ま
し
た
。
今
回
の
実
演
会
は
、そ
の
時
の
演
技
構
成
を
中
心
と

し
て
作
成
し
ま
し
た
。
転
回
運
動
を
メ
イ
ン
と
し
て
、組
み
立
て
体
操
や
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
隊
形

変
化
等
見
せ
場
の
多
い
作
品
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。「
体
操
っ
て
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
も
の
」

だ
と
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
、私
た
ち
は
満
足
で
す
。 

　
実
は
部
員
の
ほ
と
ん
ど
が
、大
学
に
入
っ
て
体
操
を
始
め
た
者
ば
か
り
。
高
校
ま
で
は
野
球
・

サ
ッ
カ
ー
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
で
活
躍
し
て
い
て
も
、体
操
で
は
体
の
使
い
方
は
違
い
ま
す
し
、ア

ク
ロ
バ
ッ
ト
的
な
高
度
な
技
術
も
あ
り
、練
習
を
重
ね
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
成
果
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
集
約
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
12
月
24
日
に
実
施
さ
れ
ま
す
、我
々
独
自
の
発
表
会
で
も
あ
る„
体
操
祭
“も
控
え
て
お
り
、

そ
れ
に
先
駆
け
て
の
実
演
会
で
は
、ま
す
ま
す
チ
ー
ム
の
気
持
ち
が
高
ま
っ
て
い
る
時
な
の
で
最

高
の
演
技
を
お
見
せ
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。 

み
な
ぎ
る 

ボクらの抱負「エッサッサ」 

 

ボクらの抱負 



第48回体育研究発表実演会  実施要項 

＜テーマ＞ 漲力（みなぎる） 
■実施会場 
【東 京 大 会】平成19年11月30日（金）有明コロシアム 
【香川県大会】平成19年12月13日（木）高松市総合体育館 
【岡山県大会】平成19年12月14日（金）岡山県総合グラウンド体育館 
【広島県大会】平成19年12月15日（土）広島県立総合体育館 
【山口県大会】平成19年12月16日（日）山口県維新百年記念公園スポーツ文化センター  
■演技種目（順不同）／オープニング／チアリーディング／セパタクロー／体操／
少林寺拳法／集団行動／みんな一緒に／新体操／伝統芸能（大田楽）／トランポ
リン／スポーツを［見る､視る､観る］／体操競技／ダンス／エッサッサ／フィナーレ 
■問い合せ先　学生生活課　Tel.03-5706-0904（平日 8:30～16：30） 

第1回出場者  

池田  敬子  名誉教授 

　
第
１
回
実
演
会
が
開
催
さ
れ
た
の
は
、私
が
大
学
３

年
の
１
９
５
４
年
で
し
た
。
そ
の
キ
ッ
カ
ケ
は
、２
年
前
の

１
９
５
２
年
、日
本
が
戦
後
初
め
て
参
加
し
た
ヘ
ル
ン
シ

キ
五
輪
で
竹
本
先
生（
故
竹
本
正
男
名
誉
教
授
）が
銀

メ
ダ
ル
を
獲
得
、さ
ら
に
翌
々
年
の
54
年
に
体
操
世
界
選

手
権
で
同
じ
く
竹
本
先
生
と
学
生
の
私
が
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
こ
と
で
、「
日
体
大
は
メ
ダ
リ
ス
ト
を
輩
出
す

る
大
学
」
と
し
て
一
躍
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
と
は
い
え
、当
時
の
日
体
大
は
ま
だ
小
規
模
で
、将

来
の
飛
躍
を
期
す
た
め
に
は
校
名
を
さ
ら
に
Ｐ
Ｒ
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、世
界
選
手
権
か
ら
凱

旋
し
た
竹
本
・
河
野
・
池
田
の
３
選
手
の
報
告
と
教
員
の

研
究
発
表
を
兼
ね
、東
京
都
体
育
館
で
第
１
回
体
育

研
究
発
表
実
演
会
を
開
催
し
た
の
で
す
。 

　
翌
55
年
の
第
２
回
か
ら
は
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
準
備
な
ど

運
営
面
全
て
を
学
生
が
中
心
に
行
う
よ
う
に
な
り
、田

園
コ
ロ
シ
ア
ム
で
開
催
し
た
の
で
す
が
、１
万
５
千
人
と

い
う
観
客
の
多
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
。プ
ロ
グ
ラ

ム
は
学
友
会
の
ク
ラ
ブ
単
位
の
演
技
が
中
心
で
し
た
が
、

寮
生
な
ど
一
般
学
生
も
全
員
参
加
し
て
一
人
も
欠
席
者

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
生
、
教
職
員
が
「
日
体
大
を

創
り
上
げ
て
い
こ
う
！
」
と
い
う
心
意
気
で
し
た
か
ら
。 

日
体
大
独
自
の
も
の
を
と
い
う
こ
と
で
「
花
笠
音
頭
」

が
つ
く
ら
れ
た
の
も
こ
こ
か
ら
で
す
よ
。 

　
地
方
で
の
実
演
会
も
２
回
目
か
ら
で
す
が
、メ
デ
ィ
ア

が
発
達
し
て
い
な
い
時
代
、「
ぜ
ひ
地
元
の
人
た
ち
に
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
演
技
を
見
せ
た
い
」
と
い
う
北
海
道
に
い

る
卒
業
生
か
ら
の
要
望
に
お
応
え
す
る
と
共
に
、何
と

か
地
方
の
高
校
生
に
日
体
大
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
こ
う

と
い
う
思
い
か
ら
始
め
た
の
で
す
。
函
館
・
札
幌
・
旭
川

で
６
日
間
開
催
し
ま
し
た
が
、雪
の
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
地
元
の
日
体
大
卒
業
生
が
駆
け
付
け
、捻
り
鉢
巻

き
で
準
備
し
て
く
れ
た
の
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す

ね
。
だ
か
ら
私
た
ち
も
、ど
ん
な
悪
条
件
で
も
一
流
の
も

の
を
見
せ
た
く
て
、持
て
る
力
を
全
て
傾
け
て
臨
み
ま

し
た
。
当
時
は
地
元
と
私
た
ち
は
互
い
に
情
熱
で
繋
が

り
、一
体
と
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。 
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新 採 用 教 員 

研 究 内 容 紹 

の 

介 

それぞれの競技に 
合ったトレーニング方法 
を研究し、日体大の 
トップ選手をより強く 
させていきたい。 
 

　　　 ● ふぁん  いんかん 
1966年生まれ。韓国・ソウル市出身。 
● 大学院トレーニング科学系 
● 日本体育大学大学院 
　体育学研究科修士課程修了 
● 博士（体育科学） 

社会体育学科 
黄　仁官　助教 

日本運動生理学雑誌などに発表された主な論文。教科書でもある『運動処方
のための理論と実践』（共栄出版社）は、恩師・堀居昭教授との共著。 大学3年次の陸上競技部の合宿。写真右端が黄先生。 

　
私
は
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
、ず
っ
と
陸
上
競
技
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
私
の
母
校
・
国
立
韓
国
体
育
大
学
は
、エ
リ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
に
力
を
入

れ
、韓
国
を
代
表
す
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
の
選
手
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

高
校
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
優
勝
者
や
そ
の
年
の
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位
、
2
位
の
選

手
が
、各
種
目
か
ら
選
ば
れ
て
入
学
し
ま
す
。
私
の
在
学
当
時
、韓
国
は

ま
さ
に
体
育
王
国
で
し
た
。ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
続
い
て
、ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
10
種
競
技
に
出
場
し
ま
し
た
が
、８
種
目
の
棒
高
跳
び
で
大
怪
我

を
し
、大
学
４
年
で
現
役
を
引
退
し
ま
し
た
。そ
の
後
、ア
メ
リ
カ
留
学
を

経
て
、ス
ポ
ー
ツ
生
理
学
を
学
ぶ
た
め
に
日
体
大
の
大
学
院
に
進
学
し
ま

し
た
。 

　
１
９
８
６
年
、韓
国
で
開
催
さ
れ
た
ア
ジ
ア
大
会
で
日
体
大
の
堀
居
昭

教
授
に
お
会
い
し
た
の
が
ご
縁
で
、堀
居
先
生
に
師
事
し
て
約
20
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
運
動
処
方
研
究
室
で
非
常
勤
講
師
を
つ
と
め
、

大
学
の
教
壇
に
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
、今
年
で
16
年
目
に
な
り
ま
す
。
韓
国

と
は
ま
っ
た
く
環
境
の
違
う
日
本
に
来
て
、い
ろ
い
ろ
な
先
輩
や
先
生
方

に
お
世
話
に
な
っ
た
お
陰
で
、今

の
私
が
い
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

　
私
の
専
門
は
ス
ポ
ー
ツ
生
理

科
学
で
、論
文
で
は
今
ま
で
動

物
実
験
が
主
体
で
し
た
が
、最

近
は
実
際
に
競
技
者
を
対
象

と
し
た
実
験
が
多
く
な
り
、ま

た
、ち
ょ
う
ど
今
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
な
っ
て
い
る
、高
齢
者
や
介
護
の
分
野
で
の

活
動
も
し
て
い
ま
す
。
学
部
で
は
、運
動
処
方
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
学
の
授
業

を
も
っ
て
い
ま
す
。
年
間
約
１
０
０
０
人
、2
年
生
の
ほ
と
ん
ど
を
教
え
て

い
ま
す
。
博
士
号
も
取
得
し
、今
年
か
ら
大
学
院
生
も
指
導
し
て
い
ま
す

が
、ま
だ
大
学
院
で
直
接
指
導
教
員
と
し
て
教
え
る
立
場
に
は
な
い
も
の

で
す
か
ら
、各
先
生
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、学
生
の

面
倒
を
み
つ
つ
、気
が
つ
け
ば
半
年
過
ぎ
た
と
い
う
感
じ
で
す
。 

　
現
在
、私
の
学
系
の
大
学
院
生
は
２
年
生
だ
け
で
も
20
名
い
ま
す
。ト

レ
ー
ニ
ン
グ
科
学
系
は
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
で
、非
常
に
競
技
力
の
優
秀
な
大

学
院
生
が
入
っ
て
き
ま
す
。
今
、ま
だ
現
役
を
や
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、

そ
う
い
う
意
味
で
は
私
自
身
の
経
験
か
ら
も
、彼
ら
の
立
場
を
よ
く
理

解
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。
私
は
大
学
院
生
た
ち
に
は
、同
じ
研
究
者
の

立
場
と
し
て
、先
輩
と
思
っ
て
も
決
し
て
先
生
と
は
思
う
な
、と
話
し
て
い

ま
す
。
先
輩
と
し
て
怒
る
と
き
は
、シ
ビ
ア
に
な
る
か
ら
お
互
い
が
よ
く
分

る
の
だ
と
。
学
部
生
に
と
っ
て
大
学
は
、半
社
会
人
と
し
て
、社
会
人
に
な

る
た
め
の
準
備
を
す
る
と
こ
ろ
。
未
熟
な
部
分
は
先
生
が
手
足
に
な
っ
て

教
え
ま
す
。
し
か
し
、大
学
院
は
ド
ク
タ
ー
に
進
む
た
め
の
論
文
の
書
き

方
を
習
う
場
所
。
学
生
は
自
分
自
身
で
準
備
を
し
て
臨
ま
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
学
会
で
発
表
し
な
け
れ
ば
、面
倒
を
み
な
い
と
い
っ
て
い
ま
す
。 

堀
居
教
授
の
下
で
学
部
の
ゼ
ミ
生
を
指
導
し
な
が
ら
、人
間
っ
て
教
育
が

大
事
だ
な
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
彼
ら
は
一
様
に
社
会
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
目
標
を
立
て
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
、高
齢
者
向
け
の
運
動
指
導

や
、ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
介
護
予
防
の
指
導
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、と
話

し
た
と
こ
ろ
皆
が
そ
れ
を
目
指
し
て
、３

年
生
で
全
員
「
健
康
運
動
実
践
指
導
者
」

に
合
格
し
ま
し
た
。
大
学
の
授
業
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。一
方
通

行
で
な
く
、オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
お
互
い
の
約
束
ご
と
を
確
認
し
て
い

ま
す
。
私
は
大
学
で
体
育
に
つ
い
て
学
ん

だ
学
生
達
の
出
口
を
、学
生
た
ち
自
身

が
選
べ
る
だ
け
の
力
を
つ
け
さ
せ
る
こ
と

が
教
員
の
仕
事
だ
と
考
え
ま
す
。
お
陰

様
で
今
年
8
人
全
員
就
職
も
決
ま
り

ま
し
た
。
彼
ら
が
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る

か
は
、本
人
た
ち
が
決
め
る
こ
と
で
す
。 

　
私
自
身
の
こ
れ
か
ら
の
テ
ー
マ
は
、こ

れ
ま
で
の
研
究
分
野
で
も
あ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
処
方
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
に

合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
の
理
論
が
世

界
的
に
ま
だ
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
競

技
者
で
あ
る
学
生
を
通
し
て
研
究
し
、

そ
の
結
果
は
被
験
者
と
な
っ
た
学
生
た

ち
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
、ト
ッ
プ
選
手

を
よ
り
強
く
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 
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新 採 用 教 員 

研 究 内 容 紹 

の 

介 

　　　 ● せお  きょうこ 
1972年生まれ。兵庫県出身。 
● 運動方法（体操競技） 
● 日本体育大学大学院 
　体育学研究科修士課程修了 
● 修士（体育学） 

ジュニアに負けない 
競技レベルの向上！ 
体操競技部の 
目標です。 

体育学科 
瀬尾　京子　助教 

全日本学生体操競技選手権大会にて男女ともに団体優勝。 
前列中央が瀬尾先生。 

　
私
の
現
役
時
代
で
最
も
印
象
深
い
試
合
は
、１
９
９
０
年
に
北
京
で
開

催
さ
れ
た
ア
ジ
ア
大
会
で
す
。１
９
８
８
年
の
ソ
ウ
ル
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日

本
代
表
選
手
に
な
り
ま
し
た
が
、開
催
の
直
前
で
怪
我
を
し
て
、現
地
に

は
行
き
ま
し
た
が
試
合
に
出
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
苦
い
思
い
出
の
後
に
跳

馬
で
１
位
の
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
の
が
ア
ジ
ア
大
会
で
す
。
当
時
は
朝
日
生
命

体
操
ク
ラ
ブ
で
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。７
歳
の
頃
か
ら
地
元
の
兵
庫
で

体
操
を
始
め
、父
の
転
勤
で
東
京
に
移
り
、朝
日
生
命
体
操
ク
ラ
ブ
に
入

っ
た
こ
と
が
、私
の
体
操
人
生
の
大
き
な
転
機
に
な
り
ま
し
た
。
妥
協
し

な
い
厳
し
い
練
習
の
中
で
、辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
だ
け
の
こ

と
が
返
っ
て
き
た
の
で
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
。
指
導
者
と
し
て
の
私

は
厳
し
い
タ
イ
プ
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ
は
こ
の
時
代
に
培
っ
た

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
バ
ル
セ
ロ
ナ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
数
々
の
試
合
を
経
験
し
た
日
本

体
育
大
学
卒
業
後
大
学
院
へ
、進
学
は
池
田
敬
子
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
い
て
決
め
ま
し
た
。
大
学
院
で
も
国
体
へ
の
出
場
な
ど
、１
年
間
競

技
活
動
を
続
け
ま
し
た
。
私
の
研
究
テ
ー
マ
は
、跳
馬
の
動
作
分
析
で
す
。

そ
の
当
時
か
ら
跳
馬
は
前
向
き

に
走
っ
て
飛
ぶ
の
が
主
流
で
し
た

が
、側
転
で
両
足
を
閉
じ
て
浮
き

上
が
る
「
ロ
ン
ダ
ー
ト
」
か
ら
踏

切
り
板
を
踏
ん
で
、後
ろ
に
手
を

つ
い
て
飛
ぶ
と
い
う
方
向
へ
変
え

て
い
か
な
け
れ
ば
、世
界
を
舞
台
に
戦
え
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、跳
馬
の
技
の
基
本
的
な
も
の
を
研
究
発
表
し
て
い
き
ま
し
た
。 

　
大
学
院
修
了
後
は
、日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
協
会
の
研
修
派
遣
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
、私
は
２
年
間
ア
メ
リ
カ
で
指
導
者
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。

生
徒
は
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
が
中
心
で
、ス
キ
ン
・
シ
ッ
プ
が
日
本
の
子
ど

も
た
ち
よ
り
も
多
く
て
、片
言
の
英
語
で
も
十
分
理
解
し
て
く
れ
ま
し

た
。
研
修
を
終
え
て
日
本
に
帰
国
す
る
と
、朝
日
生
命
体
操
ク
ラ
ブ
で
教

え
る
こ
と
に
な
り
、こ
こ
で
は
全
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
た
ち
に
直
接
自
分

で
経
験
し
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、５
年
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

現
在
、日
体
大
で
授
業
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
１
年
半
、学
部
１
年
生
の

「
器
械
運
動
」
と
3
年
生
の「
体
育
科
指
導
法
」の
授
業
を
担
当
し
て
い

ま
す
。ア
メ
リ
カ
と
朝
日
生
命
体
操
ク
ラ
ブ
で
の
７
年
間
の
指
導
経
験
が
、

今
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
小
柄
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、あ

ま
り
学
生
が
先
生
と
し
て
見
て
く
れ
な
い
と
こ
ろ
は
、い
い
面
で
も
あ
り
、

悪
い
面
で
も
あ
り
ま
す
ね
。で
も
、学
生
た
ち
は
か
な
り
真
面
目
な
態
度

で
授
業
を
受
け
て
く
れ
ま
す
。 

　
学
生
た
ち
と
接
し
て
い
て
、そ
の
成
長
を
顕
著
に
感
じ
る
の
は
、３
年

生
か
ら
４
年
生
へ
上
が
る
時
で
す
ね
。
残
り
の
１
年
を
悔
い
な
く
過
ご
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
私
か
ら
は
、自
分
の
や
り

た
い
こ
と
、将
来
に
繋
が
る
こ
と
を
、自
分
自
身
で
考
え
て
や
っ
て
欲
し
い
、

と
言
葉
で
伝
え
て
い
ま
す
。ジ
ュ
ニ
ア
で
は
基
本
か
ら
長
い
時
間
を
か
け
て

指
導
が
で
き
ま
す
が
、学
生
の
場
合
は
、学
部
で
4
年
、短
大
で
2
年
と

い
う
短
い
期
間
で
一
人
一
人
の
選
手
に
と
っ
て
、何
が
一
番
大
切
な
の
か
と
い

う
こ
と
を
見
つ
け
出
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
体
操
が
好
き
だ
か
ら

と
い
う
選
手
に
は
、も
っ
と
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
、競
技
者
と
し
て
記
録

を
目
指
す
選
手
に
は
技
術
を
上
げ
て
も

ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
体
操
競
技
部
の
指
導
で
私
が
最
初
に

目
指
し
た
の
は
、全
体
の
レ
ベ
ル
の
底
上

げ
で
す
。
日
本
で
一
番
の
施
設
を
も
つ
日

体
大
で
す
か
ら
、良
い
選
手
が
集
ま
れ
ば

そ
れ
だ
け
指
導
も
充
実
し
た
も
の
が
で

き
、ジ
ュ
ニ
ア
に
負
け
な
い
く
ら
い
に
競
技

レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

　
個
人
レ
ベ
ル
に
差
が
あ
る
中
で
、体
操

競
技
部
全
体
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ

な
が
ら
、昨
年
の
目
標
も
達
成
で
き
ま

し
た
。
次
は
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
今
年

の
世
界
選
手
権
で
全
日
本
の
男
女
と
も

チ
ー
ム
で
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
権
を
獲

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
体
大

か
ら
北
京
に
向
け
て
、一
人
で
も
多
く
勝

ち
抜
い
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。 

１９９１年ユニバーシアード競技大会。会場は国立代々木競技場 
写真提供／共同通信社 
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―秋のリーグ戦では悲願の優勝、そして最優秀選手賞も獲得しました。 

窪井●優勝が決まった試合ではプレッシャーもありましたが、全員が持て

る力をすべて出せたと思います。優勝の瞬間、これまでの辛かったことや

厳しい練習などが報われたと思うと自然に涙が出てきました。最優秀選

手賞はチームメートが取らせてくれたと思っています。本当に皆に感謝し

ています。ただこの優勝に満足することなく、インカレでも優勝を狙います。

まだチームには課題も残されていますが、インカレまでにその課題も解消し

て、万全の状態で試合を迎えたいと思っています。 

―窪井さんがバレーボールを始めたきっかけは何だったのでしょうか。 

窪井●地元で盛んだったこともあり、中学に入学した時点で始めました。

その頃にはすでに身長が180センチくらいあったと思います。両親がバレ

ーボール経験者であったことで、競技自体に親しみやすいイメージを持っ

ていました。 

―中学時代から全日本選抜チームに選ばれていたそうですが。 

窪井●チームとしては県大会でベスト8くらいだったのですが、自分を評

価していただいて選抜チームに入ることができました。全国レベルの選手

たちとの練習や、海外遠征に行ったことがその後の競技人生に影響を与

えてくれました。高校時代には全国大会に出場することが出来たのです

が、さらに高いレベルを目指したいとの思いから日体大を進学先に選びま

した。森田淳悟先生の下で、自分の力がどれだけ伸ばせるか、楽しみと

不安を同時に感じていたことが思い出されますね。 

―大学生活はどんな感じでしょうか。 

窪井●合宿所生活は厳しいですが、礼儀や規律など人間的には非常に

成長させてくれる場です。授業も興味深いものが多く、他のクラブの学生

たちとの交流も自分にとっては貴重でした。東京に来た当初は、電車の

乗り方も分からず、人の多さに苦労したことも、思い出のひとつですね。 

―バレーボールを辞めたいと思ったことはないですか。 

窪井●自分のプレーで伸び悩んだときなどは、何度か辞めてしまいたいと

思ったこともあります。ただ、友人や先輩そして指導者の方に恵まれたお

かげで、何度かその困難を乗り越えることができました。結果的に競技か

ら離れなかったのは、結局バレーボールが好きだったからだと思います。

自分の思い描くプレーが出来たときには強い充実感を感じます。 

―最終学年ですが就職については。 

窪井●実業団に進んで、競技を続けるか、それとも教職の道へ進むか、

本当に悩んだのですが、最終的には地元へ戻って教職の道を選択しま

した。生徒たちとともに全国大会を目指し、さらには世界へ通じる選手た

ちを育てていきたいと思っています。日体大バレーボール部同様にチーム

ワークが良く、何でも言い合える雰囲気を作りたいです。 

―日体大を目指す後輩たちにメッセージをお願いします。。 

窪井●目的を持たずに大学に来ても意味のない四年間あるいは二年間

を過ごすことになってしまいます。何か一つでもいいから自分はこうしたい、

これをやりたいという目標を持って日体大を目指して欲しいです。目的を

持った学生に対しては、それを後押ししてくれるパワーが日体大にはある

と思います。 

［バレーボール部］ 

窪井 大登 

（体育学科・４年） 

古豪復活を目指した日体大バレーボール部に遂に栄光がやっ
てきた。実に26年ぶりとなる秋の関東大学リーグ戦での優勝！ 
そして最優秀選手に選ばれたのが主将としてチームを牽引した
窪井君である。レフトから繰り出される豪快なスパイク、そして最
後まで勝負を諦めない精神力が武器の窪井君に、優勝の喜び
の声やバレーボール観、今後の進路などについて聞いた。 

26年ぶり。悲願、ついに達成！ 
 

【PROFILE】●くぼい・ひろと● 
1985年・香川県生まれ。 
身長／190cm、体重／76kg 
坂出工業高校。 
主な戦績：平成19年度秋季関東大学バレーボール
リーグ戦男子1部優勝、同リーグ戦最優秀選手賞 
ポジションはレフト、最高到達点は335cm。休日は渋
谷に買い物に出掛けることが多い。今まで遠征で訪
れた国で印象的だったのはオーストラリア。好きな言
葉は高校時代の恩師が常に口にしていた「不可能
と定めない限り、敗北はない」。 
 

（10月15日、横浜・健志台キャンパスにて） 

5



―宮内さんが剣道を始めたきっかけを教えてください。 

宮内●小学校3年生のときに近所の方のすすめもあって始めました。水

泳など他の競技もやっていたのですが、中学入学と同時に剣道一本にし

ぼりました。3年生のときに初めて全国大会に出場したのですが、他県の

レベルの高さに驚いたのを覚えています。でもそのショックもあって、もっと

強くなりたいと思いました。 

―その後、山口県を離れて他県の高校へ進学されましたね。 

宮内●よりレベルの高い環境で剣道を続けたいとの思いから、親元を離

れて寮生活で高校時代を過ごしました。高校時代の思い出は、とにかく

練習がきつかったということ。でもあの頃の練習が今の自分を作ってくれ

ました。 

―その後、進学先に日体大を選んだ理由は？ 

宮内●高校時代の恩師が日体大出身だったということもあり、迷わず進

学先に選びました。東京での生活も楽しみでしたし、さらに剣道が強くな

れるのではという希望もありました。不安は少なかったですね。基本的に

何でも前向きに考える方ですから。（笑） 

―これまでの大学生活はどんな感じでしたか？ 

宮内●1年次から3年次まで寮に入っていたのですが、3年次には寮委員

として活動する機会に恵まれました。それまではあまり人前に立つことは

なかったのですが、寮の問題点や課題を他のクラブの人たちと連携して

解消していくことは、とても貴重な経験だったと思います。またソフトボール

部やバスケットボール部など、日本一を目標に頑張っている仲間たちの姿

を見ることは、剣道にも役立ちました。授業では、3年次に伝統文化交流

実習でオーストラリアに行ったのですが、現地の方が「ケンドー、ケンドー」

と言って歓迎してくれたことは非常に印象に残っています。 

―最終学年では主将に任命されたそうですが。 

宮内●まさか自分が選ばれると思っていなかったので、正直意外でした。

もちろん伝統ある部の主将ということでプレッシャーを感じることもあります。

自分がまず目指したのは、高い目標を持って、日々 の稽古に臨むこと。それ

と約30人の部員全員が剣道を楽しくできる雰囲気を作るということに力を

注いでいます。必要以上の上下関係は後輩たちを萎縮させるだけで、持

っている力を発揮できなくなりますから。 

―来春卒業となりますが就職と将来の夢についてお聞かせください。 

宮内●地元の山口へ戻って、刑務官の仕事に就ければと思っています。

昨今、大きな問題となっている少年犯罪の増加に対して、自分の力を役

立てることができればと考えています。将来的には家庭を持って、自分の

子どもにも剣道の良さを分かってもらえれば最高ですね。 

―日体大を目指す後輩たちにメッセージをお願いします。 

宮内●日体大は礼節はもちろん、一生の財産にもなる人との関わり合い

が生まれる場所です。競技に没頭できる設備も整っています。私のような

地方出身者も多くいます。是非、全国各地から日体大を目指して欲しいと

思います。 

［剣道部］ 

宮内 愛 

（武道学科・４年） 

剣道部女子主将としてチームを牽引する宮内さん。新しい挑戦
に対して、積極的に取り組む姿勢は他の部員たちの良き見本と
なっている。そんな宮内さんに、剣道の魅力や将来の夢を聞いた。
自らの剣道のスタイルと同様、真摯かつ一直線な答えが返って
きた。 

剣道の良さは全部。 
多くの人にその魅力を伝えたい 

 

＜表紙を飾る＞ 

【PROFILE】●みやうち・あい● 
1985年・山口県生まれ。 
身長／160cm 
福岡南女子高校。 
主な戦績：関東女子学生剣道新人大会　準優勝 
全日本女子学生剣道優勝大会　3年連続出場 
好きな言葉は一期一会。4年次からは学校近くに一
人暮らしを始め、現在は「料理が趣味」。自分の性
格は楽天的と分析するが、部全体の雰囲気を良く
するために、日夜奮闘している。地元での就職希望
のため、残りの学生生活を「東京に後悔を残すこと
ないよう」にすることが目標。 

（10月11日、東京・世田谷キャンパスにて） 

6



体育社会学研究室

森川貞夫 教授 

1. 

期
間
　
2 
0 
0 
7
年
7
月
30
日
〜
8
月
10
日 

  

2. 

主
た
る
研
修
目
的
お
よ
び
研
修
先 

 

（1） ISSA
 and ISH

P
E
S Joint W

orld C
ongress

に
参
加
・
発
表（
デ
ン
マ
ー
ク
・
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
） 

 

（2） 

イ
タ
リ
ア
ス
ポ
ー
ツ
事
情
に
つ
い
て
の
資
料
・
情
報
収
集（
ト
ス
カ
ー
ナ
州
、ミ
ラ
ノ
、ロ
ー
マ
） 

発表会場風景 

発表を終えて（セッションの司会・発表者たちと） 

学外研修報告 
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3. 

研
修
の
成
果 

 

　"Sport in a G
lobal W

orld, P
ast, P

resent and F
uture" 

を
テ
ー
マ
と
し
て
開
催
さ
れ
た
国
際
ス
ポ
ー
ツ
社
会
学
会（
I 
S 
S
A
）

と
国
際
ス
ポ
ー
ツ
史
学
会（
I
S
H
P
E
S
）と
の
合
同
世
界
会
議

は
、7
月
31
日
の
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
市
庁
舎
ホ
ー
ル
で
の
開
会
行
事
に

始
ま
り
、8
月
4
日
の
歓
送
パ
ー
テ
ィ
ま
で
5
日
間
、デ
ン
マ
ー
ク
・
コ

ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
大
学
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
私
は
こ
れ
ま
で
I 
S 
S
A
の
国
際
会
議
に
は
一
般
会
員
、Board

 

M
em

ber 

あ
る
い
は
編
集
委
員
の
一
人
と
し
て
何
回
か
参
加
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、今
回
の
よ
う
な
国
際
ス
ポ
ー
ツ
史
学
会
と
の

合
同
会
議
に
は
初
め
て
の
参
加
で
し
た
。そ
の
せ
い
か
会
議
の
規
模
・

参
加
者
数
な
ど
の
大
き
さ
に
少
々
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
公
用
語
も

従
来
と
は
異
な
り
英
語
の
み
と
い
う
の
も
E
U
圏
の
拡
大
と
グ
ロ
ー

バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
影
響
、と
り
わ
け
ア
メ
リ
カ
を
中
心
と
す
る
「
文

化
的
帝
国
主
義
」の
傾
向
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

　
私
の
発
表
は
最
終
日
の
8
月
4
日
、午
前
10
時
10
分
〜
12
時
ま

で
のSession 

41"M
edia 

Sports, 
G
lobalization 

and 
the 

M
arket" 

で
私
を
ふ
く
め
た
5
人
の
演
者
で
行
い
ま
し
た
。
発
表
題

目
は"T

he C
om

m
ercialization of Sports in Japan and 

th
e 

P
rob

lem
s 

of 
U
n
iv

ersal 
A
ccess 

to 
th

e 

B
roadcasting"

（
発
表
題
目
参
照
）で
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
用
い
て
の

O
ral 

P
resentation

で
し
た
が
、用
意
し
て
い
っ
た
動
画（
ビ
デ
オ
）

が
使
用
で
き
ず
や
む
を
得
ず
固
定
画
面
で
行
い
ま
し
た
。
技
術
ス
タ

ッ
フ
と
の
十
全
の
準
備
に
も
か
か
わ
ら
ず
い
ざ
本
番
と
な
る
と
こ
う

い
う
こ
と
が
ま
ま
あ
る
も
の
で
あ
ら
か
じ
め
フ
ル
・
ペ
ー
パ
ー
を
50
部

プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
用
意
し
て
い
た
お
か
げ
で
ど
う
に
か
発
表
・
質

疑
応
答
も
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
発
表
の
内
容
は
衛
星
放
送
や
デ
ジ
タ
ル
化
等
に
よ
る
マ
ル
チ
チ
ャ

ン
ネ
ル
、マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
化
が
進
む
中
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
や
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
・
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ビ
ッ
グ
・
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
放
映
権

争
奪
戦
が
進
む
が
、そ
の
こ
と
が
放
映
権
の
高
騰
化
を
生
み
出
し
、

同
時
に
独
占
的
な
有
料
放
送
の
み
の
放
映
等
に
よ
る
多
く
の
ス
ポ

ー
ツ
愛
好
者
が
見
た
い
番
組
が
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ

が
生
じ
る
。
そ
れ
を
放
送
法
な
ど
に
よ
っ
て
規
制
を
く
わ
え
る
こ
と

の
是
非
、国
民
が
「
見
た
い
ス
ポ
ー
ツ
番
組
が
自
由
に
見
る
こ
と
が
で

き
る
権
利
」（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ア
ク
セ
ス
権
）の
問
題
を
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
比

較
し
な
が
ら
日
本
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
商
業
主
義
化
と
の
関
連
で

問
題
点
・
課
題
等
に
つ
い
て
検
討
を
加
え
た
も
の
で
す
。 

　
質
問
に
は
日
本
で
の
ス
ポ
ー
ツ
改
革
の
主
た
る
課
題
は
何
か
と
い

う
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、当
初
の
予
想
よ
り
は
日
本
へ
の
関
心
も
以

前
に
比
べ
て
増
大
し
つ
つ
あ
る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
今
後

は
積
極
的
に
日
本
の
状
況
を
世
界
に
向
け
て
発
信
し
て
い
く
必
要

が
大
い
に
あ
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
絶
え
ず
国
際
的

動
向
に
注
目
し
、日
頃
か
ら
情
報
の
収
集
と
研
究
者
た
ち
と
の
交

流
を
維
持
し
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

今
後
は
ま
す
ま
す
英
語
を
中
心
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

拡
大
が
研
究
者
に
求
め
ら
れ
て
い
く
の
も
必
至
で
は
な
い
か
と
思
わ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
の
対
策
も
個
人
任
せ
で
は
な
く
大
学
・
学
会
等

で
も
組
織
的
な
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。 

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（O

lym
pic G

am
es

）や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・
サ
ッ
カ
ー
な

ど
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
今
日
の
高
度
化
し
た
ス
ポ
ー
ツ
は
ま
す
ま
す

商
品
価
値
を
高
め
て
い
る
。こ
う
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
メ
デ
ィ
ア
・
バ
リ
ュ
ウ
の

高
ま
り
は
テ
レ
ビ
放
映
権
の
高
騰
を
招
き
、そ
の
こ
と
が
同
時
に
放
映

権
獲
得
競
争
を
激
し
く
し
て
い
る
。そ
の
結
果
、放
映
権
を
獲
得
し
た
テ

レ
ビ
局
に
よ
る
独
占
的
な
テ
レ
ビ
放
映
に
よ
っ
て
一
方
で
は
「
見
た
い
ス
ポ

ー
ツ
番
組
を
誰
で
も
が
自
由
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
」
と
い
う
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・

ア
ク
セ
ス
権
を
侵
す
こ
と
に
な
る
。し
か
し
イ
ギ
リ
ス
を
は
じ
め
と
す
る

Ｅ
Ｕ
諸
国
で
は
放
送
法
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ
た
特
別
リ
ス
ト
に
よ
っ
て
ワ

ー
ル
ド
・
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
決
勝
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
そ
の
他
重
要
な

ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト
は
誰
で
も
が
フ
リ
ー
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ア
ク
セ
ス
権
を
擁
護
し
よ
う
と
い
う
力
が
働
い
て
い
る
。 

　
し
か
し
日
本
で
は
現
在
の
放
送
法
に
は
そ
の
よ
う
な
規
定
は
な
い
。

問
題
は
こ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ア
ク
セ
ス
権
が
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者
＝

国
民
に
よ
っ
て
主
張
さ
れ
る
ほ
ど
に
ス
ポ
ー
ツ
が
国
民
に
と
っ
て
必
要
不

可
欠
な
文
化
的
価
値
と
し
て
社
会
的
に
認
知
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。
競
技
団
体
は
真
の
意
味
で
国
民
的
基
盤
の
上
に
自

ら
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
発
展
を
め
ざ
す
と
い
う
理
念
も
き
わ
め
て
薄
く
、

た
だ
現
状
の
進
展
に
埋
没
し
て
い
る
状
況
で
あ
る
。こ
う
し
た
状
況
を

放
置
し
た
ま
ま
で
は
い
ず
れ
は
一
般
国
民
と
の
乖
離
、テ
レ
ビ
な
ど
の
露

出
度
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
の
み
が
偏
っ
た
形
で
発
展
せ
ざ
る
を
得
ず
、結
果

と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
の
文
化
的
価
値
は
高
ま
ら
ず
、ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
・
ア
ク
セ
ス
権
は
国
民
的
規
模
で
は
問
題
に
な
ら
な
い
で
あ
ろ
う
。 

 

発
表
題
目
「
日
本
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
商
品
化
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ア
ク
セ
ス
権
問
題
」（
要
約
）  

 

野外での交流会（キング・パークにて） 

8



学外研修報告 

（写真1） （写真2） （写真3） 

　
私
は
短
期
学
外
研
修
に
よ
り
２
０
０
７
年
７
月
６
日
か
ら
１６

日
ま
で
の
間
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ヘ
ル
シ
ン
キ
大
学（
写
真
１
）、タ
ン

ペ
レ
大
学（
写
真
２
）、ユ
バ
ス
キ
ュ
ラ
大
学（
写
真
３
）の
視
察
と

「12th A
nnual C

ongress of the E
uropean C

ollege 

of Sport Science

（
以
下
、
E 
C 
S 
S
と
す
る
）」に
参
加
し
、

研
究
発
表
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た（
写
真
４
）。 

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
豊
か
な
森
と
湖
の
あ
る
国
と
し
て
世
界
に

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、Inform

ation T
echnology

（
I 
T
）の

活
用
も
非
常
に
進
ん
だ
国
で
あ
り
、留
学
生
が
多
い
国
で
も
あ

り
ま
す
。 

　
今
回
、私
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
伝
統
の
あ
る
３
つ
の
大
学
の
視

察
を
し
ま
し
た
が
、特
に
ユ
バ
ス
キ
ュ
ラ
大
学
はF

acu
lty

 
of 

Sport 
and 

H
ealth 

Sciences

（
写
真
５
）を
有
し
て
お
り
、

視
察
し
た
３
つ
の
大
学
の
中
で
私
が
最
も
関
心
を
も
っ
た
大
学

で
す
。ユ
バ
ス
キ
ュ
ラ
大
学
は
森
と
湖
に
囲
ま
れ
た
非
常
に
恵
ま

れ
た
場
所
に
位
置
し
て
お
り
、今
回
の
E 
C 
S 
S
の
大
会
長
で

も
あ
るD
r.K

om
i

が
所
属
し
て
い
る
大
学
で
す
。
私
は
実
際
に

F
aculty of Sport and H

ealth Sciences

の
中
を
視
察
す

る
こ
と
が
で
き
、研
究
室
、体
育
館
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
写

真
６
）、屋
外
の
グ
ラ
ン
ド（
写
真
７
）等
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
非
常
に
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。 

発育発達研究室

津山　薫  助教 
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（写真6） 

（写真8） 

（写真5） （写真4） 

（写真7） 

　
一
方
、学
会（
E 
C 
S 
S
）は
７
月
１１
日
か
ら
１４
日
の
間
、ユ
バ

ス
キ
ュ
ラ
に
あ
るJy

v
ask

y
la 

P
av

iljon
k
i 

In
tern

ation
al 

C
ongress and T

rade F
air C

entre

（
写
真
８
）で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
E 
C 
S 
S
は
ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
学
会
の
中
で
は
ア
メ

リ
カ
で
開
催
さ
れ
るA

m
erican

 
C
olleg

e 
of 

S
p
orts 

M
ed

icin
e

（
A 
C 
S 
M
）と
同
様
に
、非
常
に
大
き
な
学
会
で

毎
年
、世
界
各
国
か
ら
多
く
の
研
究
者
が
参
加
し
ま
す
。
特
に

今
年
の
大
会
は
発
表
演
題
が
約
１
４
０
０
で
60
カ
国
か
ら
の
参

加
者
が
あ
り
、こ
れ
ま
で
の
E 
C 
S 
S
の
中
で
も
最
も
演
題
数

が
多
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

　
私
が
本
学
会
に
参
加
し
た
理
由
と
し
て
は
、こ
れ
ま
で
継
続

し
て
実
施
し
て
き
た
「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
頚
部
筋
力
に
関
す
る

研
究
」
を
世
界
に
広
め
た
か
っ
た
こ
と
と
、頚
部
筋
力
に
関
す
る

研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
者（D

r.Y
linen, 

F
inland

）と

の
交
流
を
深
め
、討
論
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
実
際
に
、

私
はD

r.Y
lin

en
の
発
表
「E

ffect
of

ex
ercise 

th
erap

y
 

in neck disorders
」
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、そ
の
後
、彼
と
頚

部
筋
力
の
研
究
に
関
し
て
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
、Dr.Y

lin
en

か
ら
私
の
研
究
「S

p
ecificity

 
of 

th
e 

neck m
uscle in w

restlers and w
eight lifters from

 

the 
perspective 

of 
isom

etric 
cervical 

extension 

stren
g
th

 
an

d
 

cross-section
al 

area 
of 

n
eck

 

extensor m
uscles

」に
つ
い
て
貴
重
な
コ
メ
ン
ト
を
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、私
の
研
究
に
関
し
て
も
非
常
に
興
味

を
示
し
て
く
れ
今
後
、研
究
を
進
め
て
い
く
上
で
良
い
機
会
を

作
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
の
他
に
も
世
界
で
活
躍
す
る
研
究
者
、特
に
イ
ギ
リ
ス
の

D
r. 

N
arici

の
発
表
「M

u
scle

w
eak

n
ess 

in
 
old

 
ag

e: 

H
ow

 m
uch this originates from

 the m
uscle itself 

?

」
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。Dr.N

arici

は
多
く
の
論
文

を
世
界
に
発
表
し
て
い
る
研
究
者
で
す
が
、本
学
会
で
彼
の
発

表
を
実
際
に
聞
く
こ
と
が
で
き
、最
新
の
研
究
デ
ー
タ
や
研
究

の
進
め
方
な
ど
、多
く
の
事
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
さ
ら
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「P

h
y
sic

a
l
a
c
tiv

ity
, 

sedentaryness 
and 

obesity 
am

ong 
children 

and 

youth

」で
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
お
け
る
子
ど
も
の
肥
満
の
問
題
が

取
り
上
げ
ら
れ
、お
も
に
そ
の
現
状
と
予
防
策
に
つ
い
て
の
討
論

が
な
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
で
も
子
ど
も
の
肥
満
や
体
力
低
下
の

問
題
は
し
ば
し
ば
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
問
題
は

日
本
だ
け
で
は
な
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
お
い
て
も
深
刻
な
問
題
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
他
と
し
て
は
、日
本
で
も
盛
ん
に
研
究
が
な
さ
れ
て
い
る

高
齢
者
に
関
す
る
研
究
発
表
も
あ
り
、非
常
に
興
味
深
く
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
現
在
、日
本
は
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
２
０
０
６
年
１０
月
の

時
点
で
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）の
割
合
は
20 
・
７
％
で
あ
り
、

す
で
に
５
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い
う
社
会
が
到
来
し
て
い
ま

す
が
、こ
の
高
齢
者
の
割
合
は
今
後
ま
す
ま
す
増
加
し
て
い
く

こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、我
々
は
高
齢
者
の

健
康
づ
く
り
を
真
剣
に
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。さ
ら

に
我
々
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
将
来
、社
会
を
担
う
子
ど
も

達
に
も
目
を
向
け
、子
ど
も
の
体
力
向
上
と
運
動
習
慣
の
確
立

を
目
指
す
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
今
後
、我
々

が
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
研
究
課
題
の

一つ
で
あ
り
ま
す
。
今
回
の
E 
C 
S 
S
を
通
し
て
、そ
れ
ら
の
問

題
の
重
要
性
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

　
私
は
今
回
、学
会（
E 
C 
S 
S
）に
参
加
し
た
こ
と
に
よ
り
、

世
界
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
の
現
状
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
と
同
時
に
、世
界
各
国
の
研
究
者
が
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
課

題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
現
状
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
私
も
研
究
者
の
一
人
と
し
て
今
後
も
積
極
的
に
研
究
に

取
り
組
み
、そ
の
成
果
を
一つ
で
も
多
く
世
界
に
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、研
究
活
動
で
得
ら
れ
た
最
新
の
情
報

を
講
義
等
を
通
し
て
学
生
に
伝
え
て
い
く
努
力
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
最
後
に
、短
期
学
外
研
修
を
通
し
て
普
段
の
生
活
で
は
経
験

す
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
、さ
ら

に
ス
ポ
ー
ツ
科
学
に
関
す
る
最
新
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
回
、得
ら
れ
た
貴
重
な
経
験
と
情
報
を
今
後
の
学

生
の
教
育
と
研
究
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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 ための食事トレーニング  第3弾！！！ 

 

「
試
合
の
時
は
何
を
食
べ
た
ら
良
い
で
す
か
？
」ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
よ
く
聞
か
れ
る
質
問
の
一

つ
で
す
。
試
合
だ
か
ら
と
言
っ
て
、何
か
特
別
な
食
品
を
用
意
し
た
り
、手
の
込
ん
だ
調
理
が

必
要
に
な
っ
た
り
、と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
試
合
前
の
食
事
で
大
切
な
こ
と
は
、①
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
こ
と
、②
試
合
に
向
け
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か

り
補
給
す
る
こ
と
、③
胃
腸
の
負
担
に
な
ら
な
い
こ
と
、④
試
合
開
始
時
間
に
合
わ
せ
た
食

事
内
容
に
す
る
こ
と
、⑤
リ
カ
バ
リ
ー
を
意
識
す
る
こ
と
、こ
れ
ら
①
〜
⑤
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

さ
え
た
食
事
が
試
合
に
向
け
た
「
基
本
の
6
皿
」ス
ペ
シ
ャ
ル
編
で
す
。 

　
大
事
な
試
合
に
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
臨
む
た
め
に
は
、特
定
の
栄
養
素
だ
け
で
は
な

く
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
、体
を
作
る
栄
養
素
、体
の
調
子
を
整
え
る
栄
養
素
を
過
不
足
な
く
摂

取
で
き
る
食
事
が
理
想
で
す
。
試
合
だ
か
ら
と
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、普
段
か

ら
心
が
け
て
け
る
「
基
本
の
6
皿
」で
食
事
を
組
み
立
て
る
事
が
大
切
で
す
。 

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、皆
さ
ん
の
す
ぐ
身
近
に
あ
る
健
康

問
題
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
疑
問
に
焦
点
を
あ
て
て
、シ
リ

ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

　
第
４
回
目
の
講
師
は
、前
回
、前
々
回
に
引
き
続
き
、本

学
ス
ポ
ー
ツ
局
の
安
達
瑞
保
さ
ん
で
す
。安
達
さ
ん
は
駅
伝

を
は
じ
め
、多
く
の
運
動
部
の
栄
養
管
理
や
食
事
指
導
を

行
い
、記
録
や
結
果
を
追
い
求
め
る
ア
ス
リ
ー
ト
達
を
フ
ル

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
最
前
線
の
現
場
サ
イ

ド
の
見
地
か
ら
、体
力
・
競
技
力
向
上
の
た
め
の
栄
養
・
食

事
の
取
り
方
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。 

 

スポーツ局 医・科学サポートスタッフ 
管理栄養士 

安達 瑞保 
 

あ　　だ　　ち　　　み　　ず　　ほ 

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
た
め
の 

バ
ラ
ン
ス
が
良
い
こ
と 

ポイント 

試
合
に
向
け
て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を 

し
っ
か
り
補
給
で
き
る
こ
と 

ポイント 

　
試
合
前
は
「
絶
対
に
勝
つ
ぞ
！
」「
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！
」
と
緊
張
感
が
高
ま
る

も
の
で
す
。
胃
腸
も
普
段
と
違
い
敏
感
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
、食
事
内
容
に
配
慮
し
な
け

れ
ば
大
事
な
試
合
前
に
お
腹
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
た

め
に
、消
化
に
時
間
の
か
か
る
脂
肪
の
多
い
も
の
、食
物
繊
維
の
多
い
も
の
、辛
い
も
の（
香
辛
料

を
つ
か
っ
た
も
の
）、生
も
の
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
脂
肪
の
多
い
も
の
に
は
、脂
身
の
多
い

部
位
の
肉
、脂
の
多
い
種
類
の
魚
、揚
げ
物
の
よ
う
に
油
を
た
く
さ
ん
使
う
料
理
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
揚
げ
物
は
、揚
げ
衣
が
油
を
吸
う
た
め
、夕
食
に
食
べ
る
と
翌
朝
に
な
っ
て
も
胃
腸
が
す

っ
き
り
し
な
い
と
い
っ
た
状
態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、食
物
繊
維
が
多
い
も
の
は
消

化
に
時
間
が
か
か
る
う
え
、ガ
ス
が
た
ま
り
や
す
く
、お
腹
が
は
っ
て
し
ま
う
と
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
せ
ん
。
胃
腸
へ
の
刺
激
と
な
る
辛
い
も
の（
香
辛
料
を
つ
か
っ
た
も
の
）

や
、試
合
が
間
近
に
な
っ
て
お
腹
が
痛
く
な
る
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、生
も
の
は
控
え
、し
っ

か
り
加
熱
調
理
を
し
ま
し
ょ
う
。
消
化
を
良
く
し
て
胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
に
、食
事

は
よ
く
噛
む
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
事
が
で
き
る
よ
う
、

食
事
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
す
る
こ
と
も
試
合
日
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。 

胃
腸
の
負
担
に
な
ら
な
い
こ
と 

ポイント 
　
食
べ
た
も
の
が
胃
の
中
に
残
ら
な
い
よ
う
、消
化
時
間
を
考
え
て
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。
通

常
の
食
事
は
少
な
く
と
も
3
時
間
前
に
は
済
ま
せ
る
よ
う
に
食
事
時
間
の
計
画
を
立
て
、も

し
、試
合
会
場
が
遠
く
、朝
食
を
食
べ
る
時
間
が
普
段
よ
り
か
な
り
早
い
時
間
に
な
っ
て
し
ま

う
場
合
は
、会
場
に
到
着
し
て
か
ら
、試
合
開
始
ま
で
の
時
間
を
考
え
て
準
備
し
ま
す
。
3
時

間
以
内
に
試
合
が
始
ま
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、消
化
が
よ
く
、速
や
か
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
で
き

る
よ
う
、補
食
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
試
合
開
始
ま
で
時
間
が
な
い
場
合
は
、

よ
り
吸
収
の
速
や
か
な
も
の
を
利
用
し
ま
す
。
図-

1
の
試
合
ま
で
の
食
事
の
流
れ
を
参
考
に

し
、当
日
ま
で
に
し
っ
か
り
計
画
を
立
て
、シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
例
え

ば
、競
技
に
よ
っ
て
1
日
に
予
選
、準
決
勝
、決
勝
と
い
う
よ
う
に
続
け
て
試
合
が
あ
る
場
合

も
、次
の
試
合
ま
で
の
時
間
を
考
え
て
補
食
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
補
食
で
お
に
ぎ
り

を
作
っ
て
持
っ
て
行
く
場
合
、い
つ
も
は
3
個
の
お
に
ぎ
り
を
作
る
ご
飯
の
量
で
、4
個
作
る
と
い

っ
た
よ
う
に
、1
個
の
大
き
さ
を
小
さ
め
に
し
て
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
用
意
す
る
と
、補
食
と
し
て

食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ポイント 

試
合
開
始
時
間
に
あ
わ
せ
た 

食
事
内
容
に
す
る
こ
と 

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
筋
肉
や
肝
臓
に
蓄
え
て
お
く
た
め
、炭
水
化
物
を
し
っ
か
り
補
給
し
ま

し
ょ
う
。„
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
ロ
ー
デ
ィ
ン
グ
“と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
練

習
メ
ニ
ュ
ー
と
食
事
内
容
を
調
整
し
、よ
り
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源（
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
）を
蓄
え

る
方
法
で
す
。
食
事
面
で
は
、試
合
１
週
間
前
か
ら
４
日
前
ま
で
は
基
本
的
な
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
、試
合
３
日
前
〜
当
日
は
、主
菜
の
量
を
少
し
少
な
め
に
し
、炭
水
化
物
の
摂
取

量
が
多
く
な
る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。『
基
本
の
６
皿
』で
は
、米
や
パ
ン
、麺
類
な
ど
の
主
食

に
あ
た
る
メ
ニ
ュ
ー
が
炭
水
化
物
補
給
源
の
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
例
え
ば
メ
ニ
ュ
ー
例
の
よ

う
に
、ご
飯
と
う
ど
ん
と
い
う
よ
う
に
、主
食
を
2
品
に
す
る
、イ
モ
類
で
も
炭
水
化
物
が

多
く
摂
取
で
き
る
の
で
、副
菜
を
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
ト
マ
ト
煮
や
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
な
ど
に
し
て
み

て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
寮
な
ど
で
献
立
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、い
つ
も
よ
り
主
食
の
ご
飯
を
多

く
食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
し
っ
か
り
補
給
で
き
、車
に
例
え
る
と
ガ
ソ
リ
ン
が

満
タ
ン
に
な
っ
た
状
態
で
試
合
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
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実践！ 強くなる食生活  スポーツ選手の 

 

※
①
〜
⑤
は
試
合
開
始
ま
で 

 
2
〜
3
時
間
あ
る
場
合 

①おにぎり  
②サンドイッチ  
③カステラ　  
④あんまん、肉まん  
⑤あんパン  
　（カレーパンやデニッシュは 
　脂肪が多いので 
　おすすめではありません）  
  
⑥フルーツ 
　（バナナ、オレンジ、 
　グレープフルーツなど）  
⑦飲料（100％ジュース、 
　スポーツドリンク）  
⑧エネルギー系ゼリー  
⑨飴 

リ
カ
バ
リ
ー
を
意
識
す
る
こ
と 

ポイント 
　
試
合
終
了
後
は
、ま
ず
試
合
で
消
耗
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
充
す
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
翌
日
、も
し
く
は
１
週
間
後
に
試
合
が
控
え
て

い
る
場
合
、そ
の
試
合
に
向
け
て
の
食
事
調
整
は
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
疲
労

を
残
さ
ず
、次
の
試
合
を
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
む
か
え
る
た
め
、『
基
本
の
６

皿
』
を
意
識
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
、し
っ
か
り
調
整
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
試
合
後
に
速
や
か
に
食
事
を
と
る
こ
と
で
、ラ
イ
バ
ル
に
差
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。 

　スポーツ選手は「優勝する！」「自己ベストを更新する！」といった競

技に対する目標を持つことが大切です。食生活においても同様に、目

標なくして計画、実行は成り立ちません。そこで、シンボルマーク第3弾

は、『継続し、完成させよう　シンボルマーク』です。競技における目標

を見据え、食生活において大切なことは何か考えてみてください。例

えば、「優勝する！」という競技の目標を掲げた場合、そのためには何

が必要かを考えます。「体を大きくすること」が必要だった場合、体を

大きくするためには「しっかり食事をする」ことが大切です。そこで、

具体的にどういったことが必要かを考え、それを皆さんの食生活にお

ける目標とします。ただし、目標を考えただけでは体は大きくなりません。

考えた目標を日々意識し実行することで、継続につながります。図-4
のシンボルマークは、まだ真っ白で未完成です。皆さんが考えた食生

活における目標を継続し、6ヶ月後に青く縁取り完成させましょう！ 

毎朝、必ず朝食を 
食べる！！！ 

（10/25～） 
 

図-2

図-4

毎朝、必ず朝食を 
食べる！！！ 

（10/25～） 
 

図-3

―　6ヶ月後　― 

試合前のポイントをおさえた食事 

速やかにエネルギー補給ができる食事 

リカバリーのための食事 

試合３日前  
  

試合２日前  
  

試合前日  
  
  

試合当日  
◆試合開始３～４時間前 

◆試合開始２～３時間前 

◆試合開始１～２時間前 

試合終了後 

試合中 
※試合前・中・後の水分補給を忘れずに 
（学報NITTAIDAI15号P.10参照） 

補　　食 
おにぎり、あんパン、カステラ、バナナなど  

 
補　　食 

バナナ、エネルギー系ゼリー、飴、スポーツドリンクなど 

「基本の6皿　スペシャル編」　  
  

（前日夕食のメニュー例）  
ご飯・味噌汁（じゃがいも・豆腐・長ねぎ）・豚肉の生姜焼・  
マカロニサラダ・ほうれん草の和え物・フルーツ・ヨーグルト  

  
（試合当日メニュー例）試合開始11時－試合開始7時の朝食  
ご飯・うどん・温泉玉子・納豆・トマトサラダ・フルーツ・牛乳 

ー次の試合が翌日以降の場合ー 
「基本の6皿」 

ー1日に2試合以上ある場合ー 
エネルギー補給のための補食 

試合当日におすすめの補食 
ーエネルギー補給ー 

（使い方） 
①食生活について、自分の目標を6つ考える。  
　例）毎朝、必ず朝食を食べる！！！！！ 
②考えた目標を、図-4の6枚の花びらにひとつずつ書き込む（図-2）。 
③シンボルマークをコピーして切り取り、目のつく所に貼る。 
 　例）冷蔵庫、手帳、練習日誌など 
④ ―6ヶ月後― 
継続できていた目標については、その目標が書いてある部分の花びら 
の縁を青く塗りつぶす（図-3）。 
 

シンボルマーク　第3弾！　 
継続し完成させよう　シンボルマーク 

図-1
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■アーチェリー 北京五輪テスト大会   女子決勝ラウンド1、2回戦　30位 早川浪（3年） 
  関東学生個人選手権 女子優勝 新田智訪（2年） 
    女子3位 上島あゆみ（2年） 
  全日本学生個人選手権 男子2位 小野剛輝（2年） 
  アジア選手権 女子個人・決勝ラウンド敗退（3回戦）、女子団体2位 早川浪（3年） 
 秋田国体 女子個人　4位 新田智訪（2年） 
  女子個人　5位 長岡光江（2年） 
■ウエイトリフティング 全日本学生個人選手権 男子69キロ級　3位 濱田晃嘉（3年） 
 秋田国体 男子94キロ級　スナッチ　3位 湊信彦（2年） 
  男子94キロ級　クリーン＆ジャーク　4位 湊信彦（2年） 
  男子94キロ級　トータル　3位 湊信彦（2年） 
■カヌー 秋田国体 女子成年　フラットウォーターレーシング・カヤックシングル（500メートル）　7位 濱野早紀（4年） 
  男子フラットウォーターレーシング・カナディアンシングル（200メートル）　優勝 久保直也（1年） 
  女子フラットウォーターレーシング・カヤックシングル（200メートル）　5位 濱野早紀（4年） 
■空手道 秋田国体 男子成年　組手個人軽量級　4位 砂川貴洋（2年） 
■ゴルフ 関東大学男子対抗戦 5位  
■サッカー ユニバーシアード大会 女子9位 大友麻衣子（4年） 
■自転車競技 全日本大学選手権 男子普及スクラッチ　優勝 野村匡仁（1年） 
  女子スプリント　3位 牛島愛（3年） 
  女子チームスプリント　3位 花山千宏（4年）、牛島愛（3年） 
■水泳（競泳） 関東学生選手権 男子50メートル自由形　優勝（大会新） 本田陸（2年） 
  男子1500メートル自由形　優勝 古川翔（1年） 
  男子400メートル個人メドレー　優勝（大会新） 仁木康浩（3年） 
  男子400メートルリレー　優勝（大会新） 平賀大（2年）、小笠原鑑（4年）、本田陸（2年）、那須翔太（4年） 
  男子100メートルバタフライ　優勝 倉西孝幸（1年） 
  男子200メートル個人メドレー　2位 仁木康浩（3年） 
  男子800メートルリレー　3位  
 ユニバーシアード大会 女子50メートル背泳ぎ　6位 田部井恵理（2年） 
 日本学生選手権 女子200メートル背泳ぎ　優勝、女子100メートル背泳ぎ　優勝 田部井恵理（2年） 
 秋田国体 女子100メートル背泳ぎ　4位 田部井恵理（2年） 
■水泳（水球） ユニバーシアード大会 男子6位 原口泰博（4年）、西栫尚史（4年）、志賀諭（4年）、木村俊介（4年） 
   柳瀬浩喜（3年）、松本宗（3年）、伊禮寛（3年）、柳瀬彰良（1年）、 
   染谷将利（2年） 
 関東学生リーグ 男子優勝  
  女子2位  
 日本学生選手権 男子優勝  
■水泳（飛び込み） 日本選手権 男子シンクロ板飛び込み　2位、男子シンクロ高飛び込み　優勝 水島豊（4年）、江川克彦（3年） 
  男子シンクロ高飛び込み　3位 狩野友昭（4年） 
 日本学生選手権 男子高飛び込み　優勝 上野太助（2年） 
  男子学校対抗　優勝  
 秋田国体 男子飛板飛込　8位 水島豊（4年） 
  男子高飛び込み　5位 江川克彦（3年） 
  男子高飛び込み　6位 水島豊（4年） 
  女子高飛び込み　6位 四方田彩花（4年） 
■相撲 東日本学生相撲個人体重別選手権 男子115キロ未満級　優勝 中村智昭（2年） 
  男子無差別級　優勝 中村優太（4年） 
 全国学生個人体重別選手権 男子無差別級　優勝 中村優太（4年） 
■セパタクロー 全日本学生選手権 男子優勝　　 
  女子優勝  
 全日本セパタクロー選手権 男子3位  
■ソフトテニス 全日本大学対抗選手権 女子2位  
 全日本学生シングルス選手権 女子2位 小野有紀（3年） 
■ソフトボール 全日本大学選手権 男子2位  
 ユニバーシアード大会 女子3位 重藤恵理佳（2年）、鹿島唯（3年）、_橋あゆみ（4年） 
■体操競技 W杯シリーズ・上海国際競技会 男子種目別　跳馬　3位 沖口誠（4年） 
 ユニバーシアード大会 男子団体総合　優勝、男子種目別　床運動　優勝 内村航平（1年） 
  女子個人総合　10位、女子種目別　段違い平行棒　5位 溝口絵里加（4年） 
 世界選手権 男子団体総合　2位、男子種目別　床運動　8位　　　 沖口誠（4年） 
 全日本学生選手権 男子団体総合　優勝  
  男子個人総合　優勝 内村航平（1年） 
  男子個人総合　4位 岡村康宏（3年） 
  男子種目別　床運動　優勝 内村航平（1年） 
  男子種目別　床運動　2位 沖口誠（4年） 
  男子種目別　あん馬　3位 山室光史（1年） 
  男子種目別　つり輪　2位 岡村康宏（3年） 
  女子団体総合　優勝  
  女子個人総合　2位 溝口絵里加（4年） 
  女子種目別　段違い平行棒・平均台ともに2位 溝口絵里加（4年） 
■卓球 関東学生リーグ 男子2部　5位　　 
  女子2部　3位  
■チアリーダー部 JAPAN CUP 2007 日本選手権 パートナースタンツ　準優勝 
  Div1　3位 
  Div2　4位 
■トランポリン 全日本学生選手権 男子団体戦　Aクラス　3位 栗原光洋（4年）、宮崎洋輔（4年）、高橋和樹（2年）、和田勇気（2年） 
  男子大学対抗戦　2位　  
  女子個人　Cクラス　3位 秋元友希（2年） 
  女子シンクロナイズド　Aクラス　3位 　橋香織（2年）、島田萌香（1年） 
  女子シンクロナイズド　Aクラス　4位 寺田望七（4年）、山下なつみ（1年） 
  女子団体戦　Aクラス　2位 寺田望七（4年）、　橋香織（2年）、島田萌香（1年）、山下なつみ（1年） 
  女子大学対抗戦　2位　  
 全日本選手権 女子シンクロナイズド　3位 寺田望七（4年） 
■なぎなた 全日本学生選手権 演技優勝 松村 ちひろ（3年）、山口あゆみ（2年） 
■軟式野球 全日本大学女子選手権 優勝(学部チーム)  
  4位 （短期大学部チーム）  
 女子ジャパンカップ 王座決定戦　優勝  
■バスケットボール ユニバーシアード大会 女子10位 石川麻衣（4年） 
■バドミントン 関東大学秋季リーグ 男子優勝  
  女子3位  
 ユニバーシアード大会 男女団体　5位 古財和輝（4年）、遠藤大由（3年）、伊東可奈（4年）、内藤真実（3年） 
  男女ダブルス　準決勝敗退 内藤真実（3年） 
  男子シングルス　3回戦敗退　 遠藤大由（3年） 
  女子ダブルス　2回戦敗退 伊東可奈（4年）、内藤真実（3年） 
■バレーボール ユニバーシアード大会　 女子5位 丸目こずえ（4年） 
 関東大学秋季リーグ 男子上位リーグ　優勝  
  女子下位リーグ　8位  
■ハンドボール 関東学生秋季リーグ戦 男子最終順位　優勝 最優秀選手賞・友利彬彦（4年）　　　得点王・棚原良（2年） 
   優秀選手賞・棚原良（2年）、石川出（2年）、生川岳人（2年） 
   優秀新人賞・甲斐昭人（2年）、東長濱秀希（2年） 
  女子8位 
■フェンシング ユニバーシアード大会 女子サーブル個人　19位 熊谷美香（4年） 
  女子エペ個人　40位　　女子フルーレ団体　3位 中野希望（3年） 
■ライフセービング 全日本学生選手権大会 男子優勝  
  女子3位  
■陸上競技 ユニバーシアード大会 女子ハーフマラソン　11位 鈴木麻里子（4年） 
 秋田国体 男子400メートル　6位 正川雄一（4年） 
  男子1500メートル　5位 宮崎輝（3年） 
  女子100メートル　6位 須田紗織（3年） 
  女子800メートル　4位　 岸川朱里（4年） 
  女子砲丸投げ　8位 関郁子（4年） 
■陸上競技（駅伝） 関東大学女子駅伝対校選手権 5位（区間3区・4区1位） 鈴木美香（2年）、橋本ゆか（2年） 
 出雲全日本大学選抜駅伝 男子3位　2区区間新記録 森賢大（2年）、出口和也（1年）、野口拓也（1年）、野口功太（3年）、 
   永井大隆（3年）、北村聡（4年） 
■レスリング 全日本学生選手権 男子グレコローマン84キロ級　優勝、　男子フリー96キロ級　優勝 齋川哲克（4年） 
 全日本学生王座決定戦 男子優勝  
 秋田国体 男子グレコローマン60キロ級　優勝 松本隆太郎（4年） 
  男子グレコローマン74キロ級　2位 田中悠一（4年） 
  男子グレコローマン96キロ級　優勝 齋川哲克（4年） 
 　 男子フリースタイル84キロ級　2位 門間順輝（3年） 
■アルティメット 学生選手権 女子2位  

クラブ名 大会名 大会名 氏　　名 
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ホームページのリニューアルと同時に7月から開設した、クラブ・サークルのブログシステムですが、その中で優れたブログを紹介していきます。 
 

 

ブログ管理者コメント　松田　航介（健康学科３年）  
学友会ブログを通して、関係者はもとより、これから日体大に進学を希望する人たちな
ど、様々な人たちにトライアスロン部の活動を知ってもらうことをコンセプトとして取り組
んでいます。多種多様な人たちがブログを閲覧していることを意識しつつ、写真や文
章を通じて活動をアピールできるよう、頻繁に更新するように常に心がけています。 

　 
古城コーチと私の二人でブログ管理をしています。試合の結果は必ずその日のうちに
UPします。文章やコメントを書き込むときは、野球部員として礼節を欠くことのないよう
常に心がけています。ブログと野球部ホームページと情報の切り分けをして、上手く情
報を発信していきたいと思います。このブログは使いやすいですね。 

学友会ブログ紹介 

トライアスロン部　アクセス数２０６４（10/16現在） 

硬式野球部　アクセス数１１８８８（10/16現在） 

 

ブログ管理者コメント　須田　あや菜（女子マネージャー・体育学科３年） 

　　　　　　　　驚異のアクセス数に感服します。試合日程、成績を丁寧にレイ
アウトしていてとても見やすい、読みやすいブログです。また、外部リンクも上手に取
り込んでいます。ブログ管理者の更新作業に頭が下がります。 

広報課コメント 

　　　　　　　　ブログ管理者の情熱が伝わってくる、いいブログですね。試合
日程、成績はもちろんのこと、部員紹介もきれいな画像付きで掲載しています。更
新も定期的にされており、マネジメントの良さが感じられます。 

広報課コメント 

TOPページからアクセス！ 
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就職支援講座  

東京世田谷キャンパス再開発リポート！ 

下 

下記の大会における日体大応援ポイント等をホームページに掲載します。 

母校の誇りを胸に疾風のごとく駆け抜ける選手諸君に熱い応援宜しく

お願いします。 

［今後の大会のご案内］  

　第３９回全日本大学駅伝対校選手権大会　 
　２００７年１１月４日（日）　８時１０分スタート 

　熱田神宮西門前～伊勢神宮内宮宇治橋前 

　８区間（１０６．８Km） 

　テレビ放映：テレビ朝日系列　８時００分～１３時４０分 
　 

　第８４回東京箱根間往復大学駅伝競走 
　２００８年１月２日（水）、３日（木）　８時００分スタート 

　東京・読売新聞東京本社前～箱根・芦ノ湖間 

　往路５区間（１０８．０Km）、復路5区間（１０９．９Km） 

　テレビ放映：日本テレビ系列　７時００分～１４時０５分（復路１４時２０分）  

問い合せ先　広報課　Tel.03-5706-0948

07下半期ニュース 

平成19年2月26日から、第一期工事（2007年2月着工～2008年8月完成予定）が始まりまし
た。日々、変化していく旧校舎跡に一抹の寂しさを感じつつ、新たに一歩を踏み出した日体
大の未来に胸を弾ませながら再開発を進めています。ホームページ（http://www.nittai.ac.jp)
でも随時、再開発の様子を紹介しています。是非ご覧下さい。 

悪天候の中、島根県
同窓会をはじめ、沿
道で温かい応援を送
っていただき、ありが
とうございました。 

2007.3.8　観覧席、テニスコート、倉庫　解体 

2007.3.29　3号館、4号館　解体 

2007.5.21　山留工事開始 
（中央斜路は重機移動用通路） 

2007.10.11　仮設乗入構台施工中 

2007.8.21　仮設乗入構台完成 

マナー基礎講座 
 
公務員講座（実習・応用編） 
 
社会福祉士国家試験対策講座 
 
就職サイト登録講座 
 
先輩の就職活動報告会 
 
エントリーシートの書き方講座 
 
企業業界研究 
 
公務員全国模擬試験 

主に学部3年 
短大１年 
 

全学年 
 

健康学科4年  
主に学部3年 
短大１年 
主に学部3年 
短大１年 
主に学部3年 
短大１年 
主に学部3年 
短大１年  
全学年 

6日 
 

8日～28日 
 

11月8日～12月25日  
12日 
13日 
14日 
27日 
19日 
20日 
26日 
29日 

29日  

健志台 
 

健志台 
 

世田谷  
健志台 
世田谷 
健志台 
世田谷 
健志台 
世田谷 
 

健志台 
 

健志台 

教員採用試験模擬テスト 
 

企業業界研究
 

 
 
 
東京消防庁説明会 
 
警視庁説明会 
 
OB/OG懇談会 
 
神奈川県警説明会 
 
防衛省・自衛隊説明会 
 
集団模擬面接講座 
 
「何が何でも教員！」対策講座 
 
冬季宿泊研修（教員対策） 
 
 
教員採用試験のための放課後 
勉強会（卒業生参加可能） 

全学年 
 
 

主に学部3年 
短大１年 
 
 

全学年 
 

全学年 
 

主に学部3年 
短大１年  
全学年 
 

全学年 
 

主に学部3年 
短大１年 
 

全学年 
 

学部３年 
 
 

全学年
 

 

1日 
 
3日 
4日 
5日 
6日 

13日
 
 
10日 
12日 
11日 
12日 

14日  

17日
 
 
18日 
20日  
21日 
 

25日～27日 
 

月、火、金 
（基本的に授業期間）  

水、木、金 
（基本的に授業期間） 

健志台  
健志台 

世田谷
 

 
健志台 
健志台 
世田谷 
健志台 
世田谷 
世田谷 
健志台 

健志台  
世田谷 
健志台 
世田谷 
健志台  
健志台 
 

東京晴海 
海員会館 

講座名 　　　　　　　　 対　象　　 開催日 　 場　所 

そ
の
他 

 

世田谷 
 

健志台 
 

11 
月 

12 
月 

キャリア支援センターが平成19年10月1日に始動し、笹淵五夫キャリア支援センター長のもと、 
これまで以上に充実した講座などを企画し、在学生そして卒業生も強力にバックアップしていきます。    

※詳細はキャリア支援センターまで。 

第一期 
工事 

第二期 
工事 

第二期 
工事 

第三期 
工事 

Aブロック 

Bブロック 

Dブロック 

Cブロック 

グラウンド 

教育研究棟 

体育館 

第19回出雲全日本大学選抜駅伝競走 
堂々の3位！ ルーキー出口和也（１年） 
が区間新で2区区間賞！ 
 

東京・世田谷　Tel.03-5706-0905 
横浜・健志台　Tel.045-963-7936

2011年完成予定 ［全体図］ 
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外部資金による研究補助金に関する規程の制定について 
 
【制定の趣旨】 
　本学では、国等による競争的研究補助費の不正な使用への対応に関わる通知（平成18年9月4日付18文科科第420号にて
文部科学省科学技術・学術政策局長）及び研究機関における公的研究費の管理・監査のガイドライン（実施基準）（平成19年
2月15日文部科学大臣決定）への対応の一環として、競争的研究資金制度による研究費補助金を受ける場合の管理、執行を
適正に行うために「日本体育大学及び日本体育大学女子短期大学部外部資金による研究補助金に関する規程（平成19年
10月17日教授会制定）」を定め、運用することとなりました。 
 

以上 
　　　日本体育大学及び日本体育大学女子短期大学部外部資金による研究補助金に関する規程 

平成19年10月17日 
教授会制定 

　（趣旨） 
第1条　この規程は、日本体育大学及び日本体育大学女子短期大学部（以下「本学」という。）の教員が内閣及び内閣の統

轄する行政機構（以下「政府」という。）から研究費補助金（以下、「補助金」という。）の交付を受ける場合において、その
申請手続、交付決定後における経理手続等について、交付された研究費補助金の適正かつ効率的な管理、運用を確保
するために必要な事項を定める。 

　（定義） 
第2条　この規程において「研究費補助金」とは次の各号に掲げる国等が実施する競争的研究資金制度における助成金を

　いう。 
　（1）　内閣府 
　（2）　総務省 
　（3）　文部科学省 
　（4）　厚生労働省 
　（5）　農林水産省 
　（6）　経済産業省 
　（7）　国土交通省 
　（8）　環境省 
2　前項に掲げる補助金以外の研究費補助金の交付を受けようとする場合には、この規程を適用する。 
3　この規程において「補助事業」とは、政府が行う研究費補助金助成事業をいう。 
4　この規程において「研究代表者等」とは、補助事業を1人で実施する者、研究組織又は研究拠点の代表者及び研究分担

者をいう。 
5　この規程において「連携研究者」とは、研究代表者等の責任の下、研究組織の一員として研究計画に参画する者をいう。 
6　この規程において、「直接経費」とは、補助金のうち、補助事業の遂行に必要な経費及び研究成果の取りまとめに必要な

経費をいう。 
7　この規程において、「間接経費」とは、補助金のうち、補助事業の実施に伴う本学での管理等に必要な経費をいう。 
8　この規程において、「経理規程」とは、「学校法人日本体育会経理規程」を、「出張等規程」とは、「日本体育大学及び日本

体育大学女子短期大学部教職員の出張等に関する規程」を、「調達規程」とは、「固定資産及び物品調達規程」を、「管
理規程」とは「固定資産及び物品管理規程」をいう。 

9　この規程において、「通常監査」とは、内部監査を実施する年度において、研究代表者として交付を受けた各研究費補助
金の概ね10％以上を対象とした書類上の調査をいう。 

10　この規程において、「特別監査」とは、通常監査を行うもののうち概ね10％以上を対象とした研究費補助金の使用状況
や納品の状況等、事実関係の確認などを含む調査をいう。 

　（研究代表者等及び連携研究者） 
第3条　本学において、補助事業の研究代表者等となることができる者は、原則として次に掲げる者とする。 
　（1）　教授 
　（2）　准教授 
　（3）　助教 
　（4）　独立行政法人日本学術振興会の特別研究員又は外国人特別研究員のうち、本学において研究を行うことにより補

　　助金の申請資格を得た者 
2　本学において、補助事業の連携研究者となることができる者は、前項第1号から3号の者及び助手とする。 
　（法令等の遵守） 
第4条　研究代表者等は、補助事業の実施に当たっては、「補助金等に係る予算の執行の適正化に関する法律」（昭和30

年法律第179号）及び同法施行令（昭和30年政令第255号）並びに補助事業ごとに定められた取扱規程等及び交付決定
通知書に記載された事項（以下「補助条件等」という。）を遵守しなければならない。 

2　研究代表者は社会的コンセンサスが必要とされている研究及び生命倫理・安全対策に対する対策が必要とされている研
究並びにライフサイエンスに関して配慮を必要とする研究分野を扱う場合は、定められた法令又は指針等の他、本学の定
めによる手続きを遵守しなければならない。 

　（研究費補助金の公募の周知） 
第5条　政府から補助事業の公募の通知があったときは、掲示又は書面通知等による手段によりすみやかに周知するものと

する。 
　（公募の申請に伴う届け出） 
第6条　公募要領により補助事業に係る研究計画調書又は提案書等の公募に関する書類を直接公募先に提出することとな

っている場合には、あらかじめ、管理部庶務課に届け出なければならない。 
2　研究代表者は社会的コンセンサスが必要とされている研究及び生命倫理・安全対策に対する対策が必要とされている研

究並びにライフサイエンスに関して配慮を必要とする研究分野を扱う場合は、あらかじめ管理部庶務課に届け出て本学所
定の審査を経なければならない。 

　（研究費補助金の経理事務の委任） 
第7条　研究代表者等は、公募された補助事業に応募しようとするとき及び研究費補助金の交付内定（継続分を含む。）を受

けたときは、その経理に関する事務を学長に委任する。 
2　学長は、前項の経理事務の委任があったときは、事務局長にその旨通知し、次条に規定する事務を処理させるものとする。 
　（経理事務の準拠） 
第8条　研究費補助金に係る契約事務、旅費事務、給与事務等の経理に関する事務の取扱いは、経理規程、出張等規程、

調達規程、管理規程及びこれらに基づく定めによらなければならない。 
　（研究費補助金の預託） 
第9条　研究代表者等は交付された研究費補助金を学長に預託するものとし、本学が開設する銀行口座にて管理する。 
2　前項の銀行口座の名義者は学長とし、口座管理責任者は管理部会計課長とする。 

3　預金口座は、第2条第1項に規定する研究費補助金ごとに委任するものとする。 
4　学長は、研究費補助金の預託金の受払いに関する権限を事務局長に委譲するものとする。 
5　事務局長は、管理部会計課長を研究費補助金の出納責任者及び検収責任者として指定する。 
6　研究費補助金の交付を受けた研究者が、本学以外の大学又は研究機関（以下「研究機関等」という。）に所属することと

なる場合であって、直接経費に残額があるときは、当該研究者が新たに所属することとなる研究機関等に当該残額を送金
する。 

　（間接経費の譲渡） 
第10条　間接経費が交付された場合、研究代表者等は、間接経費を本学へ譲渡しなければならない。 
2　間接経費に関わる権限等は、前条第4項及び第5項の規定を準用する。 
3　管理部会計課長は、研究費補助金を受領したときは、すみやかに間接経費に相当する金額を、本学本会計を管理する口

座に移し換えるものとする。 
4　前項の研究者が、間接経費を受け入れる他の研究機関等に所属することとなる場合であって、直接経費に残額があると

きは、本学は、直接経費の残額の30％に相当する額の間接経費を当該研究代表者等に返還するものとする。 
5　前項の間接経費の返還に当たっては、当該研究代表者等が新たに所属することとなる研究機関等に対しその額を通知

するとともに、当該研究代表者に返還する間接経費を送金するものとする。 
6　第1項の研究代表者等が、間接経費を受け入れない他の研究機関等に所属することとなる場合には、当該研究費補助金

の定めに基づき、未使用の間接経費を政府に返還するものとする。 
　（直接経費の使用制限） 
第11条　直接経費は次に掲げる事項に使用してはならない。 
　（1）　本学の既存施設及び設備を改修することが必要となる設備等を購入するための経費 
　（2）　購入することにより新たに設置場所を建設若しくは構築することが必要となる設備等を購入するための経費 
　（3）　通常備えておくことが必要な備品を購入するための経費 
　（4）　補助事業遂行中に発生した事故及び災害の処理のための経費 
　（間接経費の使用目的） 
第12条　間接経費は、補助事業の実施に伴う本学の管理等に必要な経費として、本学の研究環境の改善や機能向上に活

用するものとし、学長の責任の下で公正及び適正かつ効率的に使用するものとする。 
　（利子についての取扱い） 
第13条　預託により生じた利子については、適切な方法により研究代表者等へ分配するものとする。 
2　研究代表者等は分配された利子を補助事業の遂行に使用し、又は本学に譲渡する。 
3　前項の規定により、本学が利子の譲渡を受けた場合は、研究費補助金の管理に必要な経費として使用するものとする。 
　（研究費補助金により取得した設備等の寄付手続等） 
第14条　研究代表者等は、設備等を取得後所属する研究機関に寄付を行うこととされているものにあっては、取得後直ちに

管理部会計課に寄付手続を行わなければならない。ただし、取得した設備等を寄付することにより補助事業の実施上支障
が生じるおそれがある場合には、あらかじめ、寄付をできない理由及び期間を学長に申請するものとする。 

2　寄付手続の延期の承認のあった設備等の管理は、研究代表者等が善良なる管理者の注意義務をもって行うものとする。 
　（所属機関変更時の設備等の返還） 
第15条　設備等の寄付を行った研究者代表者等が、他の研究機関等に所属することとなる場合であって、当該研究代表者

が、新たに所属することとなる研究機関等において当該設備等を使用することを希望する場合は、当該研究者に当該設備
等を返還する。 

　（物件の調達） 
第16条　直接経費からの支出による物件の購入は、調達規程の定めによるものとする。 
　（旅費の支出） 
第17条　直接経費からの旅費の支出は、出張等規程の定めによるものとする。 
　（謝金の支出） 
第18条　直接経費による謝金の支給基準は、別に定める。 
　（研究支援者の受入れ） 
第19条　補助事業の遂行のために特に必要があると学長が認めるときは、当該研究費補助金の直接経費の当該予算内に

おいて研究支援者を置くことができるものとする。 
2　研究を立案する場合に、研究組織の構成員として研究支援者を配置する場合は、あらかじめ学長の承認を経るものとす

る。 
3　研究支援者については別に定める。 
　（派遣労働者の受入れ） 
第20条　補助事業の遂行に係る事務を行わせるため、労働者派遣事業者と労働者派遣契約を締結し、派遣された労働者

を受け入れることができる。 
　（研究費補助金の翌年度における使用） 
第21条　研究代表者等は、研究費補助金の交付決定後に予想し得なかったやむをえない事由により研究の実施が完了しな

いこととなった場合において、過年度にわたる研究費補助金の使用が認められている場合には、繰越の手続を行うものとす
る。 

　（内部監査の実施） 
第22条　交付された研究費補助金の適正な使用を確保するため国等が定めるものの他、必要に応じて内部監査を行うもの

とする。 
2　内部監査の種類は次の各号に掲げるものとする。 
　（1）　無作為抽出による通常監査 
　（2）　特別監査 
3　内部監査に必要な事項は別に定める。 
　（細則） 
第23条　この規程の実施に伴う事務取扱いについては、事務局長が別に定める。 
　（その他） 
第24条　この規程に定めのない事項については、学長が別に定めるものとする。 
　（改廃） 
第25条　この規程の改廃は財務委員会若しくは研究活動推進委員会の議を経て、教授会が行うものとする。 
　　　附　則 
1　この規程は、平成19年10月17日に施行する。 
2　日本体育大学及び日本体育大学女子短期大学部外部資金による研究補助金に関する規程（平成19年4月1日学長裁定）

は廃止する。 
 
 

■図書館ホームページのご案内  

■入試インフォメーション  

図書館のホームページをご存じでしょうか。（http://library.nittai.ac.jp） 

図書館のホームページから、図書館にある資料を探したり、新聞・

雑誌の記事を調べたり、さまざまなインターネット上のデータベース

を利用できます。（一部、学内パソコン限定のサービスもあります。） 

朝日新聞のデータベース「聞蔵Ⅱビジュアル」を例にしますと、

1945年から現在までの朝日新聞の記事を探すことができ、1985年

から現在までの範囲を「日体」で探すと、11,450件の記事がでてき

ます。ほとんどの記事の全文を読むことが可能です。試合の結果な

ども調べることができます。 

レポートや調べものなどにも、ぜひ使ってみてください。 

　　　　図書館の開館時間 
　　　　月～金 8 :45～22: 00 
　　　　　土　　  8 :45～19: 00 
　　　　休　日 10 :15～18: 00

詳しくは、図書館ホーム
ページ上、またはカウン
ターで配布しています
開館予定表をご確認く
ださい。 

□入学試験に関する問い合わせ先：アドミッションセンター　学務部入試課     
　事務取り扱い期間：月～金　８：３０～１７：００    
　〒２２７－００３３　神奈川県横浜市青葉区鴨志田町１２２１－１    
　TEL：０４５－９６３－７９５５（直通）　FAX：０４５－９６３－７９５６（専用）   

◆入学試験を実施するキャンパスは、横浜・健志台キャンパスです。     
◆一般入試実技試験種目を変更しました。 ＊詳しくは『平成２０年度　学生募集要項（入学願書）』でご確認ください。  

◎IP電話 ０５０-２０１５-０５５５（自動音声応答電話）   
◎パソコン・携帯 http://telemail.jp   
願書請求番号 ２９６８８５   
 

体育学部 

区　　分 　　　　　　  出願期間 　　　　　　       試験日 　　　　     合否発表日 

体育学科 

健康学科 
武道学科 
社会体育学科 

平成１９年１２月１７日（月） 
～平成２０年１月１５日（火） 

平成２０年 
　２月９日（土） 

平成２０年 
２月２日（土）【筆記】 
２月３日（日）【実技】  

平成２０年 
２月４日（月）【筆記】 
２月５日（火）【実技】 

 

◆日本体育大学　一般入試 

区　　分 　　　　　　  出願期間 　　　　　　       試験日 　　　　     合否発表日 
平成１９年１２月１７日（月） 
～平成２０年１月１５日（火） 

体育科  
幼児教育保育科  

平成２０年 
　２月９日（土） 

平成２０年 
　２月1日（金） 

◆日本体育大学女子短期大学部　一般入試 

 

願書は、テレメールで 
２４時間受付可能です。 
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［編集後記］広報委員会ではメディアへの露出度が高い競技の応援を通じて日体大の広報ＰＲ活動を行っています。今年も出雲駅伝では島根県同窓会の皆様にご協力いただきながら
のぼり旗を沿道に立てました。テレビをご覧になられた方は気づかれたと思います。ゴール手前に映る「ガンバレ、日体大！」と書かれた旗。これは島根県で教員をなさっているＯＢ
のお子様で小学生の姉妹が丹精込めて作ってくれたものです。そのＯＢはこう言われました。「ここに来れば日体大ファンが自然に集まるんだよ。」今確実に広がりつつある日体大サ
ポーターの輪。この光景が全国各地で見られる日を楽しみにしています。


