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教員の養成に係る教育の質の向上に係る取組み 

1. 日本体育大学教員養成の取り組み 

日本体育大学教員養成の取り組みは 2 つのプログラムで構成され、教員免許状を取得するために必須

である、教職課程の履修や各種手続きなどをまとめた「教員免許状取得プログラム」、教員採用試験対策

や質の向上を目的とした講座等をまとめた「教員養成プログラム」の両プログラムを通じて本学の定め

る【養成する教員像】の学生を輩出するために取り組んでいる。 

両プログラムは、主として 1・2 年生を対象とした初級者向けの「ファーストステージ」、3 年生を対象

とした中級者向けの「セカンドステージ」、4 年生を対象とした上級者向けの「サードステージ」に区分

されており、学生の学習到達状況や手続き進捗状況に合わせ設定している。 

 

2. 教員免許状取得プログラム 

本学では、より高い水準の知識および意欲を持ち合わせた学生のみ、教育実習の履修を認めており、履

修規程及び教育実習の履修に関わる基準にて、本学独自の履修資格を設けている。履修資格には指定科

目の単位修得や必要総修得単位数などの学習面に関わる条件の他、教職センターが指定する手続きを終

えていること等、実習前年度までに満たさなければならない条件がある。また、履修が認められた学生に

ついても、実習当該年度の健康診断を基に教育実習を実施するうえで問題の無い健康状態であるかが確

認されている。 

教員免許状取得プログラムは上記のような教育実習履修までの各種手続きや、教育実習を含めた教職

課程認定科目の単位修得などをまとめており、段階的に学生が行わなければならない手続きが図によっ

て示されている。 

教職課程を履修する学生は教員免許状取得プログラムへの参加は必須であり、単なる免許の取得のみ

ならず、プログラムを通じて教員として必要とされる最低限の知識や技能を身につける事が期待されて

いる。 

併せて教員免許状取得プログラムでは、導入段階として教職課程における自身の 4 年間の学びをイメ

ージさせ、自らの学びにおける指標とするための「学習計画書」の作成を課しており、計画的な学習を促

している。また、毎学期終了時には当該学期における教職科目の学習状況を記録する「教職履修カルテ」

の作成を義務づけており、4 年次開講の教職実践演習において学生の振り返りとして活用しており、課題

発見にもつなげている。 

 

3. 教員養成プログラム 

教員養成プログラムは教員採用試験対策および質の向上を目的としており、講座を中心として正課課

程内での学びの補完および新たな力を養成するための内容で構成されている。また、本学の定める 4 つ

の力および教員採用後に求められる教員養成の指標とも連携しており、プログラムを通じて 4 つの力の

養成および採用後に即戦力として活躍できる人材の養成を目標としている。 
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教員免許状取得プログラムと異なり参加や受講は任意としており、学生は自身の学習進捗状況や不足

する力に合わせて、講座等を選択する仕組みとなっている。 

また、プログラム内での学生の疑問解消やフォローアップを目的として、「教職センター学習支援員」

による「教員希望者相談ブース」を開設しており、日替わりで常駐する学習支援員に気軽に学生が相談で

きる環境を整えている。 

併せて、学内他部署とも連携し、ファーストステージに教育ボランティア(主管：スポーツプロモーシ

ョン・オフィス)およびグローバルカフェ(主幹：国際交流センター)を設定しており、教育ボランティア

を通じた教育現場への理解および教員としても現代で求められる英会話能力の向上を早期より推奨して

いる。 

 

4. 教職オリエンテーション、スタートガイダンス I・Ⅱ 

両プログラム共通して最も初期段階に位置づけている「教職オリエンテーション」では、教職を志す新

入生を対象に、教職の現状と本学の取り組みを基に、自身の教職に対する意識の明確化および本学の教

員養成を理解させる場として実施している。 

また、本オリエンテーションは進路指導としての意味も含んでおり、教職に限らず卒業時の進路選択に

おけるミスマッチを減らすことも期待し、入学後の早期に実施している。 

教職オリエンテーション実施後には「日本体育大学教員養成の取り組み」の詳細を解説するため、スタ

ートガイダンスⅠおよびⅡを開催している。 

スタートガイダンス I は「教員免許状取得プログラム」について、スタートガイダンスⅡは「教員養成

プログラム」について詳細に解説し、学生の履修指導および講座等への積極的な参加を促している。 

 

5. 教職WEB、教職ガイド 

教職課程に関わる情報を集約した WEB ページ「教職 WEB」を開設し、学生がいつでもどこでも関係

する情報の閲覧や手続きが出来るように環境を整えている。また、教職課程におけるハンドブック「教職

ガイド」も作成し、データ版にて教職 WEB に公開している。教職課程履修者は教職ガイドを参照するこ

とで、本学の課程認定を受けている教員免許状取得要件科目や、教育実習等における履修要件等を確認

することができ、履修指導の際にも活用している。 
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