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〒227-0033  神奈川県横浜市青葉区鴨志田町946-2
東急田園都市線「青葉台」駅より
東急バス3番乗場よりバス10分「日体大」行　終点「日体大」下車

問い合わせは 学生センター  045-963-7905

〒227-0033  神奈川県横浜市青葉区鴨志田町550-1
東急田園都市線「青葉台」駅より
東急バス2番乗場よりバス10分「鴨志田団地」行　「団地中央」下車

〒158-0081  東京都世田谷区深沢5-12-17
東急田園都市線「桜新町」駅より 徒歩20分またはバス7分
「目黒駅」行  または  「都立大学駅北口」行　ともに「深沢坂上」下車
東急大井町線「等々力」駅より 徒歩20分またはバス7分
「渋谷駅」行  または  「祖師谷大蔵駅」行  または  「成城学園前駅」行
いずれも「深沢坂上」下車

問い合わせは 学生センター  03-5706-0904

〒158-0091  東京都世田谷区中町5-10-17
東急田園都市線「桜新町」駅より 徒歩20分またはバス5分
「目黒駅」行  または  「都立大学駅北口」行　ともに「深沢中学入口」下車
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健志台桜寮（女子）



朝練・夜練後もす
ぐに

食事がとれて風呂
に入れるのが

ありがたいです！

初めての寮生活に不安がある
学生さんもいますので、生活
全般をサポートし、何でも相
談してもらえる関係づくりを
心がけています。

多彩な学生さん達を尊敬し共
に成長していけるように日々精
進し、皆さんに気軽に声をかけ
て頂けるような存在になれるよ
うにがんばります。
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和泉寮 健志台寮 健志台桜寮
東京・
世田谷キャンパス

横浜・
健志台キャンパス

横浜・
健志台キャンパス深沢寮

家に帰ってきたと安心できる
よう、いってらっしゃい、おか
えりなさいの声かけをはじめ、
日々の会話を大切にしてい 
ます。

寮生活は彼女たちの学びの場
でもあります。一歩引いて見
守りながら、彼女たちの生活
をきめこまかくサポートして
います。

現在の寮は、教育寮としての「深沢寮」・「和泉寮」、
合宿寮としての「健志台寮」・「健志台桜寮」の計 4
寮があります。そこで、数百名の寮生が在籍してお
り学業や部活に一生懸命取り組んでいます。

私自身も深沢寮で2年間生活をしました。何もわ
からない中、深沢寮の先輩から生活や授業、部活の
ことなど親身になって指導していただきました。そし
て、一番心に残っているのは、日体大の伝統である
「エッサッサ」を本気で取り組んだことであり、この

ことは一生の思い出になっています。
皆さんの中には、初めて寮で生活をする方もいる

と思います。不安なことがあると思いますが、寮本
部員をはじめ頼りになる先輩がたくさん在籍していま
すので安心してください。そして、悩みを一人でか
かえることなく皆で助け合い、明るく元気に生活をし
て、寮で生活して良かったと思えるように日々を充実
したものにしてください。入寮されることを心よりお
待ちしています。

東京・
世田谷キャンパス

深沢寮 和泉寮 健志台桜寮健志台寮

寮では様々なスポーツをする仲間がい
て、多くの刺激を受けています。9 月に
始まる、エッサッサの練習は大変です
が、何よりも実演会を無事に終えたと
きの達成感は最高です！なにものにも
代え難い貴重な経験でした。

P3へ
深沢寮

寮監長   古
ふるさわ

澤 伸
のぶあき

晃
スポーツ文化学部准教授

寮管理人として常駐し、皆さんの生活を心身ともにサポートします。

寮委員長は自分で135代目。日々、感謝を忘
れずに伝統ある深沢寮で様々な経験を積ませて
もらっています。一方的に指示するのでなく、寮
委員長としてどんな姿を見せるのがベストなのか
考えて行動しています。寮生全員が寮生活を通し
て、社会に貢献できるような人材へと成長できれ
ばと思っています。今年で100年になるエッサッ
サを引き継ぐのも、単に技術を磨くだけでなく、
真に心技体で魅了させることを目指して、練習に
励んでいます。守るべきルールはありますが、ス
ポーツマンらしく明朗快活な仲間が多いので、新
入生も安心して入寮してもらいたいです。

社会で役立つ人間となるべく
心技体を磨く寮生活

永
なが

田
た

 大
だい

地
ち
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スポーツ文化学部 武道教育学科 ４年

（熊本県 鎮西高校 出身）
クラブ：柔道部

寮委員長

和泉寮は前向きで明るい学生が多く、毎日に
ぎやかです。しかし、全員がやるべきことは協力
し合って行動するという、自律の精神が保たれて
います。
寮委員長には今まで気づかなかった細かな仕
事がたくさんあり、その中で寮父母さんなど多く
の人に支えられて寮生活が健全に保たれているこ
とを実感しています。
個人的には、寮委員長として人前で発表した
り、いろんな人の意見を聞いてまとめたりするこ
とがスムーズにできるようになりました。学業だ
けでもなく、部活動だけでもなく、寮生活があっ
たからこそ人間として大きく成長することができ
たと思います。

自律した寮生活を送りながら
心身ともに大きく成長した４年間
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児童スポーツ教育学部 児童スポーツ教育学科 ４年

（岐阜県立飛騨高山高校 出身）
クラブ：ハンドボール部

寮委員長

最終学年になって、寮のリーダーとして役に立ち
たいと、寮委員長を引き受けました。団体生活を
維持するために、トップとして言うべきことははっき
り伝えなくてはいけないものの、寮では率直に意
見を言い合える関係性があり、助けられています。
サッカーではコミュニケーション力が重要です
が、寮で様々な学年、様々な部活の学生と一緒
に生活するので、自然とコミュニケーション力が
高まります。国際大会で活躍するトップアスリー
トも多く、良い刺激になっています。
防犯面でもしっかり守られ、食事面の栄養管
理や健康管理のサポートも手厚いです。本気でス
ポーツに打ち込みたい学生には最適の環境です。

コミュニケーション力が上がり
競技面にも良い影響を与えてくれる
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斗
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さん
体育学部 体育学科 4 年

（立正大学淞南高等学校 出身）
クラブ：サッカー部

寮委員長

高校で始めたウエイトリフティングを、さらに
高みを目指すべく、日体大に入学しました。
桜寮は食事もおいしいし、お風呂も広くて快適
です。常に寮父母さんが見守ってくださるので、
安心して生活できています。減量が必要な時も、
苦労なく乗り越えられました。
寮委員長を引き受けたことで、他人任せでな
く自ら積極的に考えて行動できるようになりまし
た。学年や部活にかかわらず、人間関係が広がる
のも寮生活の良いところです。
将来は地元にもどって教師となり、ウエイトリ
フティング部の指導をするのが夢です。寮生活で
の経験は、教師としての指導や学生と向き合う際
に役立つと思います。

全面的にサポートしてもらえる
寮生活の環境に感謝

中
なか

川
がわ

 円
まど

馨
か

さん
体育学部 体育学科 4 年

（大阪産業大学附属高等学校 出身）
クラブ：ウエイトリフティング部

寮委員長
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行
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体育学部
体育学科 ３年

（千葉県立八千代高校 出身）
クラブ：バスケットボール部
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寮監長あいさつ 寮父母あいさつ

自分のデスク周り
には、

家族の写真やフィ
ギュアを飾って、

お気に入りスペー
スに！

入寮前はドキドキしたけど、同室の先
輩が優しくてすぐ寮生活に慣れました。
寮の規則を率先して守ることで、後輩
たちの手本となりたいです。リラック
スするのは、同期の寮生と出かけたり、
部屋でおしゃべりする時間です。
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和泉寮
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スポーツ文化学部
武道教育学科 ４年

（愛知県 星城高校 出身）
クラブ：剣道部
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寮生活では、

身の回りの片づけ
や清掃など、

生活の基本が身
に付きます。

私が所属するクラブは、キャンプ実習
で補助を担っています。それを生かして
寮生たちの協調性や対話を促すようサ
ポートしています。集団行動の規律を
学び、協力して達成する喜びを感じて
います。

P7へ
健志台寮
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 輝
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さん
体育学部
体育学科 4 年

（日本体育大学柏高等学校 出身）
クラブ：キャンプ・インストラクター・アカデミー
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掃除や洗濯は大
変ですが、

寮では仲間と声を
かけあって、

毎日がんばってい
ます。

気づいたらトイレのスリッパを並べなお
してくれたり、洗面台をきれいにふいて
くれたり、自然な気配りができる寮生
が多いです。自分も見習わなくてはと、
気持ちが引きしまります。

P9へ
健志台桜寮
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さん
体育学部
体育学科 4 年

（三重県立稲生高等学校 出身）
クラブ：水泳部
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【最大定員】…	256 名
【部 屋 数】…	69 室（1部屋 2名〜 4名）
【設　　備】…	鉄筋 6階／冷暖房／洗濯機／乾燥機	

貴重品庫／個人用メールボックス	
浴室、シャワールーム／個人用下足箱
自習室（パソコン）／Wi-Fi

・多機能ベッド（幅105㎝×長さ210㎝×高さ190㎝）
・壁面収納（幅90㎝×高さ180㎝×奥行45㎝）
・その他…手元灯、小物棚付、ベット下机可動棚、貴重品収納鍵付、引き出し

埋め込みコンセント（電源・LAN・TV）、電気スタンド、椅子

学友会クラブ・公認団体に入部が未定の方も申し込めます。 【安全で安心な寮生活を送るために】
● 寮生としての秩序のある行動をとる。（門限・点呼・消灯・清掃）
● 貴重品等、身の回りの持ち物の自己管理を徹底し、他人に迷惑
をかけない。

● 寮委員、上級生及び同級生とのコミュニケーションをはかり、
挨拶・美化に心がける。

● 寮内はすべて「禁酒・禁煙」
● 寮内は寮生及び関係教職員以外は出入り禁止。
●「アルバイト」は原則禁止。（実施する場合は申請が必要）
● 入寮後、1年間（4月〜3月迄）は、「途中退寮」を認めない。但し、
休学及び退学などの特別な場合は別とする。

● 寮納費を滞納した場合、または寮生として不適当と認められ
た場合は、退寮とする。

● 在寮期間は 2年を上限とする。ただし寮委員に任命された場
合はその限りではない。

【ボランティア活動等】

【その他】

【学校行事】

● 地域自治体行事への参加、協力（お祭り、清掃活動等） 
● 交通マナー指導
● 地域清掃活動

● 学内駐輪場における自転車の整理

● 体育研究発表実演会における「エッサッサ」実演

外観

寮生の部屋寮生の部屋

正面玄関正面玄関

自習室自習室

大浴場大浴場食堂食堂 談話室談話室

平　　日 土・日・祝祭日

点呼 6 : 30 7 : 30

朝食 　　　　　点呼終了後 〜   9 : 30

昼食 　　　　　  11 : 30〜 14 : 00

夕食 　　　　　  17 : 45〜 24 : 00

入浴 　　　　　  15 : 30〜 24 : 00

門限・点呼 22 : 00

消灯 22 : 30

最大定員・部屋数 ･ 設備 入寮条件 入寮に伴う注意事項 学生寮の活動として取り組んでいること

生活時間

部屋備品

入寮費は、初回時のみ、2年目以降は入寮更新費として 10,000 円を徴収します。
※授業日程により食事提供数が異なりますので、毎年「年額」は異なります。
※金額は予定であり今後、変更となる場合があります。

寮　名 入寮費 食　費 寮　費
※光熱水費含む 年　額

深沢寮（男子） 20,000 円 1,620 円／日（3 食） （月額）32,000 円 869,000 円

※ごはん、味噌汁、キャベツはおかわり自由

1日の食事深沢寮の ある 食事メニューは、栄養士によって考えられています。

・目玉焼き	 ・納豆、ふりかけ
・ウィンナー	 ・パン、ご飯
・ひじきれんこんサラダ	・味噌汁
・おしんこ
・牛乳orジョアorオレンジジュース

食朝
・カルボナーラ	 ・スープ
・サラダ	 ・デザート
・パン

食昼
・チキンカツ	 ・ミートボール
・さつまいもレモン煮	 ・コーン煮
・アスパラとえびの和え物	・デザート

食夕

寮納費内訳（令和9年4月予定）

学生寮はスポーツマンとしてのトータルな人間性を身につける
「もうひとつの教育の場」、すなわち集団生活での規律、
社会人としてのモラル・礼儀作法・マナーを身につける場と
考えております。
＊寮監長（教員）の指導のもと、寮委員と連携をとりながら運営をしております。

学生センター
☎ 03-5706-0904

［月曜〜金曜］午前 8：30 〜 午後 5：00

〒158-0081　東京都世田谷区深沢5-12-17
東京・世田谷キャンパスまで▶徒歩5分
横浜・健志台キャンパスまで▶約 60分（バス・電車含む）

男子寮

深沢寮
Fukasawa ryou

所在地 問い合せ先

3 42027  NITTAIDAI  Dormitories 2027  NITTAIDAI  Dormitories



最大定員・部屋数 ･ 設備 入寮条件

部屋備品

生活時間

外観

寮生の部屋寮生の部屋

正面玄関正面玄関

パウダールームパウダールーム

大浴場大浴場食堂食堂 談話室談話室

平　　日 土・日・祝祭日
起　床 6 : 30 7 : 30
点　呼 6 : 35 7 : 35
朝　食 　　　　　 点呼終了後 〜   9 : 30
昼　食 　　　　　　　11 : 30〜 14 : 00
夕　食 　　　　　   17 : 45〜 23 : 00
洗　濯 　　　　　　　 朝点呼後 〜 23 : 15
清　掃 　　　　　　 夜点呼後 〜 22 : 15

入　浴 浴室 　　　　　　  朝点呼後 〜  9 : 30
　　　　　　　  16 : 00 〜 23 : 15

シャワー 　　　　　　  朝点呼後 〜 22 : 00
門　限 22 : 00
点　呼 22 : 00
消　灯 23 : 15

【最大定員】…	250 名
【部 屋 数】…	125 室（1部屋 2名）
【設　　備】…	鉄筋 3階／冷暖房／洗濯機／乾燥機

貴重品庫／個人用メールボックス
浴室、シャワールーム／個人用下足箱
自習室（パソコン）／Wi-Fi
エレベーターなし

・多機能ベッド（幅105㎝×長さ210㎝×高さ190㎝）
・壁面収納（幅90㎝×高さ180㎝×奥行45㎝）
・その他…手元灯、小物棚付、ベット下机可動棚、貴重品収納鍵付、引き出し

埋め込みコンセント（電源・LAN・TV）、電気スタンド、椅子

学友会クラブ・公認団体に入部が決定している方のみ申し込めます。
但し入寮手続者が多い時は希望に添えないことがあります。

【安全で安心な寮生活を送るために】
● 寮生としての秩序のある行動をとる。（門限・起床・点呼・消灯・清掃）
● 貴重品等、身の回りの持ち物の自己管理を徹底し、他人に迷惑
をかけない。

● 寮委員、上級生及び同級生とのコミュニケーションをはかり、
挨拶・美化に心がける。

● 寮内はすべて「禁酒・禁煙」
● 寮内は寮生及び関係教職員以外は出入り禁止。
●「アルバイト」は原則禁止。（実施する場合は申請が必要）
● 入寮後、1年間（4月〜3月迄）は、「途中退寮」を認めない。但し、
休学及び退学などの特別な場合は別とする。

● 寮納費を滞納した場合、または寮生として不適当と認められ
た場合は、退寮とする。

● 在寮期間は 2年を上限とする。ただし寮委員に任命された場
合はその限りではない。

【ボランティア活動等】

【その他】

● 地域自治体行事への参加、協力（お祭り、清掃活動等） 
● 交通マナー指導
● 地域清掃活動

● 学内駐輪場における自転車の整理

入寮に伴う注意事項 学生寮の活動として取り組んでいること

入寮費は、初回時のみ、2年目以降は入寮更新費として 10,000 円を徴収します。
※授業日程により食事提供数が異なりますので、毎年「年額」は異なります。
※金額は予定であり今後、変更となる場合があります。

寮　名 入寮費 食　費 寮　費
※光熱水費含む 年　額

和泉寮（女子） 20,000 円 1,620 円／日（3 食） （月額）32,000 円 869,000 円

※ごはん、味噌汁、キャベツはおかわり自由

1日の食事和泉寮の ある 食事メニューは、栄養士によって考えられています。

・目玉焼き	 ・納豆、ふりかけ
・ウィンナー	 ・パン、ご飯
・ひじきれんこんサラダ	・味噌汁
・おしんこ
・牛乳orジョアorオレンジジュース

食朝
・カルボナーラ	 ・スープ
・サラダ	 ・デザート
・パン

食昼
・チキンカツ	 ・ミートボール
・さつまいもレモン煮	 ・コーン煮
・アスパラとえびの和え物	・デザート

食夕

寮納費内訳（令和9年4月予定）

所在地 問い合せ先学生寮はスポーツマンとしてのトータルな人間性を身につける
「もうひとつの教育の場」、すなわち集団生活での規律、
社会人としてのモラル・礼儀作法・マナーを身につける場と
考えております。
＊寮監長（教員）の指導のもと、寮委員と連携をとりながら運営をしております。

学生センター 
☎ 03-5706-0904

［月曜〜金曜］午前 8：30 〜 午後 5：00

〒158-0091　東京都世田谷区中町5-10-17
東京・世田谷キャンパスまで▶徒歩8分
横浜・健志台キャンパスまで▶約 60分（バス・電車含む）

女子寮

和泉寮
Izumi ryou
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外観

寮生の部屋寮生の部屋

正面玄関正面玄関

フリーキッチンスペースフリーキッチンスペース

大浴場大浴場洗面所洗面所食堂食堂

学友会クラブ・公認団体に入部が未定の方、未加入者の方も申し
込めます。

平日 土・日・祝祭日
朝　食   7 : 00〜  9 : 00   7 : 45〜  9 : 00
昼　食 　　　　　 11 : 45 〜 13 : 30
夕　食 17 : 45〜 21 : 00 17 : 30〜 20 : 00
洗　濯   6 : 00〜 24 : 00

入　浴 17 : 00〜 22 : 00
シャワーは清掃時間（10 : 00〜12 : 00）を除き終日利用可

門　限 23 : 00
点　呼 23 : 00（※各クラブによる）
消灯・就寝 24 : 00

【最大定員】…	492 名
【部 屋 数】…	123 室（3階層× 41部屋）

4人部屋のみ（22.2m2〜 24.79m2）
【設　　備】…	鉄筋4階／冷暖房／洗濯機／乾燥機／物干し場

個人用レターボックス／宅配ボックス／浴室
個人用下駄箱／ミーティングルーム（3部屋）
パソコン6台／トレーニングルーム
電子レンジ（各階2箇所）／ Wi-Fi
エレベーター

【安全で安心な寮生活を送るために】
● 貴重品等、身の回りの持ち物の自己管理を徹底し、他人に迷惑
をかけない。

● 寮内はすべて「禁酒」
● 門限を厳守する。
● 寮内は寮生及び関係教職員以外は出入り禁止。
● 寮納費を滞納した場合、または寮生として不適当と認められ
た場合は、退寮とする。

● 入寮後 1年間（4月～ 3月迄）は途中退寮を認めない。但し、
退寮を命じられた場合や、休学・退学など特別な場合は別と
するが、退寮の１ヶ月前までに学生センターへ退寮願い（所定
書式）を提出し、許可を得る必要がある。

● バイク禁止（外部駐輪場の契約が必要）

・2段ベッド（カーテン付／幅230㎝×高さ172.6㎝×奥行98㎝）
・机（収納付き／幅100㎝×高さ70㎝×奥行58㎝）
・衣装戸棚（幅45㎝×高さ180㎝×奥行60㎝／内寸 幅40.5㎝×奥行56㎝）
・オープン収納棚（幅90㎝×高さ118.5㎝×奥行45㎝）
・椅子
・その他…電源、LAN（有線、無線）

生活時間 入寮に伴う注意事項最大定員・部屋数 ･ 設備 部屋備品

入寮条件

入寮費は、初回時のみ、2年目以降は入寮更新費として 10,000 円を徴収します。
※授業日程により食事提供数が異なりますので、毎年「年額」は異なります。
※金額は予定であり今後、変更となる場合があります。

寮　名 入寮費 食　費 寮　費
※光熱水費含む 年　額

健志台寮（男子） 20,000 円 1,859 円／日（3 食） （月額）33,000 円 1,044,573 円

寮納費内訳（令和9年4月予定）

1日の食事健志台寮の ある 食事メニューは、栄養士によって考えられています。

・ごはん又はパン	 ・味噌汁
・焼き魚	 ・納豆
・温泉卵	 ・キムチ
・生野菜サラダ	 ・牛乳（ジュース）

食朝
・ごはん	 ・スープ(味噌汁)
・主菜（料理/麺類のどちらか）
 A.鶏もものチーズオーブン焼き
 B.醤油ラーメン
・イカメンチ

食昼
・ごはん	 ・スープ(味噌汁)
・主菜（料理/麺類のどちらか）
 A.チキンカツカレー  B.ボンゴレスパゲティー
・焼き餃子	 ・生野菜サラダ
・ヨーグルト

食夕

食物アレルギーについては、原則、事前にメニュー表でアレルゲンをご確認した上での、自己管理となります。寮食堂では、アレルギー対応食の提供はできません。
食べられないものが多い場合はアパート等での自炊を推奨いたします。アレルギーについて

男子寮

アスリートを中心とした寮として学生生活をサポートし、
競技力向上のために各運動部長及び監督、コーチが寮生活
においても指導にあたっています。

学生センター
☎ 045-963-7905

［月曜〜金曜］午前 8：30 〜 午後 5：00

〒227-0033　神奈川県横浜市青葉区鴨志田町946-2
東京・世田谷キャンパスまで▶約 60分（バス・電車含む）

横浜・健志台キャンパスまで▶徒歩3分

所在地 問い合せ先健志台寮
Kenshidai ryou
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外観

寮生の部屋（2人部屋）寮生の部屋（2人部屋）

正面玄関正面玄関

食堂食堂

ミーティングルームミーティングルームロビーロビー

【安全で安心な寮生活を送るために】
● 貴重品等、身の回りの持ち物の自己管理を徹底し、他人に迷惑
をかけない。

● 寮内はすべて「禁酒・禁煙」
● 門限を厳守する。
● 寮内は寮生及び関係教職員以外は出入り禁止。
● 寮納費を滞納した場合、または寮生として不適当と認められ
た場合は、退寮とする。

横浜・健志台キャンパスを拠点として活動する学友会クラブ・公
認団体の競技部門に入部希望の方が優先的に申し込めます。
なお、保健医療学部の学生や、入部を希望しない学生も申し込め
ますが、入寮手続者が多い場合は希望に添えないことがあります。

【最大定員】…	132 名
【部 屋 数】…	80 室（1人部屋：28室　2人部屋：52室）
【設　　備】…鉄筋 5階（居室は 3階〜 5階）／冷暖房／洗濯機	

物干し場／貴重品庫／個人用メールボックス　　	
乾燥機（無料）／ミニキッチン／浴室、シャワールーム	
個人用下足箱／共用パソコン2台（ロビー）／Wi-Fi
エレベーターなし

ベッド（幅106㎝×長さ209㎝）／カーテン／LAN・Wi-Fi
片袖机（幅120㎝×高さ70㎝×奥行 60㎝）／椅子／電気スタンド

● 入寮後 1年間（4月～ 3月迄）は途中退寮を認めない。但し、
退寮を命じられた場合や、休学・退学など特別な場合は別と
するが、退寮の１ヶ月前までに学生センターへ退寮願い（所定
書式）を提出し、許可を得る必要がある。

※発熱、体調不良の際は寮母に相談の上、必要に応じて療養室や、
学内外の宿泊施設に移動してもらう場合があります。平日 ･土・日・祝祭日 備　　考

起　床  7 : 00
朝　食   7 : 00〜  9 : 00※ 日曜日は食事なし
昼　食 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
夕　食 19 : 00〜 22 : 00※ 日曜日は食事なし
洗　濯   6 : 00〜 23 : 00 日曜日は 7 : 00〜22 : 00
入　浴 17 : 00〜 23 : 30 シャワー室24H利用可
門　限 23 : 00
点　呼 23 : 00
消　灯 24 : 00

※ラストオーダーは15分前です

最大定員・部屋数 ･ 設備

部屋備品

入寮条件

生活時間

入寮に伴う注意事項

入寮費は、初回時のみ、2年目以降は入寮更新費として 10,000 円を徴収します。
※授業日程により食事提供数が異なりますので、毎年「年額」は異なります。
※金額は予定であり今後、変更となる場合があります。

寮　名 入寮費 食　費 寮　費
※光熱水費含む 年　額

健志台桜寮（女子） 20,000 円 1,243 円／日（2 食）
※昼食・日曜の提供なし

（月額）
1 人部屋  52,000 円
2 人部屋  36,000 円

1,016,900 円
   824,900 円

食物アレルギーについては、原則、事前にメニュー表でアレルゲンをご確認した上での、自己管理となります。寮食堂では、アレルギー対応食の提供はできません。
食べられないものが多い場合はアパート等での自炊を推奨いたします。アレルギーについて

昼
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・ごはん、パン
・味噌汁orスープ
・ふりかけ

・オムレツトマトソースと
ボロニアソーセージ

・野菜の塩そぼろ炒め
・牛乳、ジュース

食朝
・ごはん
・汁物
・サラダ

・すき焼き風煮
・鯵とブロッコリーのねぎ塩ダレ
・ごぼうとたくあんのサラダ
・フルーツ	

食夕

1日の食事健志台桜寮の ある 食事メニューは、栄養士によって考えられています。

寮納費内訳（令和9年4月予定）

所在地 問い合せ先

女子寮であるためセキュリティーに十分配慮しており、
安心して生活ができる寮です。

学生センター
☎ 045-963-7905

［月曜〜金曜］午前 8：30 〜 午後 5：00

〒227-0033　神奈川県横浜市青葉区鴨志田町550-1
東京・世田谷キャンパスまで▶約 60分（バス・電車含む）

横浜・健志台キャンパスまで▶徒歩12分

健志台桜寮
Kenshidai Sakura ryou

女子寮
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 申込み  合格者に通知される「合格者専用サイト」よりWeb申請

・総合型選抜・学校推薦型選抜合格者......... 令和 9 年 1 月   8 日（金）まで
・一般選抜合格者.......................................... 令和 9 年 2 月 12 日（金）まで
※締め切り日以降の入寮希望者は、直接学生センターへお問い合せください。

1
応募

締め切り日

通知予定日（深沢寮・和泉寮）
令和9年２月下旬～３月上旬

通知予定日（健志台寮・健志台桜寮）
令和9年２月初旬～３月上旬

❶ 入寮許可通知　　❷ 入寮のご案内（持参品、他）　　❸ 誓約書・保証書（Web 申請時に同意したもの）
❹ 入寮辞退届提出用 URL
もしくは、入寮不許可通知＋合宿所、近隣学生会館等のご案内（可能な場合）

入寮可否についての回答及び入寮のご案内書類の送付…「大学」から「応募者」へメールでご連絡2

寮費支払い関係書類の送付…「大学」・「管理会社」から入寮希望者へ郵送

管理会社より、支払い手続き（口座引落し）関係の書類一式を郵送（３月中旬～４月上旬予定）
必要事項ご記入の上、管理会社へ返送してください。支払いに関する問い合せは、管理会社へお願いします。

4

健志台寮・健志台桜寮

提出期限：令和9年3月19日（金） 提出期限：令和9年3月10日（水）

※合格者専用サイトからも申請できます。辞退の際は失念することのないよう、ご提出ください※

深沢寮・和泉寮

入寮希望者 	 提出物なし入寮希望者

	 入寮辞退届　を Web で提出入寮辞退者 	 入寮辞退届　を Web で提出入寮辞退者

	 提出物なし

必要書類の提出…「入寮希望者」から「大学」へWeb申請にて提出3

日本体育大学　学生センター事務室 寮務担当
●深沢寮・和泉寮	 〒 158-8508 東京都世田谷区深沢 7-1-1	 Tel: 03-5706-0904　Fax: 03-5706-0974
●健志台寮・健志台桜寮	 〒 227-0033 横浜市青葉区鴨志田町 1221-1	 Tel: 045-963-7905　Fax: 045-963-7954

書類提出
・

問い合せ先

入寮までの流れ

東京・世田谷キャンパス 横浜・健志台キャンパス

深沢寮 和泉寮 健志台寮 健志台桜寮
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10：00　～　15：0010：00　～　15：00

日本体育大学  横浜・健志台キャンパス  2 号館 2階  
学生サポートデスク店舗内
　★東急田園都市線「青葉台」駅よりバス 15分
 　   「青 61系統 日体大」行（乗り場 3）、「日体大」にて下車

日本体育大学  横浜・健志台キャンパス  2 号館 2階  
学生サポートデスク店舗内
　★東急田園都市線「青葉台」駅よりバス 15分
 　   「青 61系統 日体大」行（乗り場 3）、「日体大」にて下車

【ご注意事項】
※「お部屋探し相談会」の当日は、物件の内見が出来るとは限りません。予めご了承下さい。
※確実に内見をされたい方、「お部屋探し相談会」開催日に参加ができない方は、右記「提携不動産会社一覧」
から希望物件を取り扱っている不動産会社へご自身で直接ご連絡をして頂き、ご相談をお願い致します。
※「お部屋探し相談会」では、大学が管理している「学生寮」の空室状況・入寮手続き等については、ご案内・
ご相談をする事は出来ません。予めご了承下さい。

健志台キャンパス
　2026年 12月 26日（土）
　2027年１月 16日（土）・１月 23日（土）

開 催 日開 催 日

開 催 時 間開 催 時 間

開 催 場 所開 催 場 所

合格おめでとうございます！！
学生サポートデスクでは、お部屋を借りたい
学生様の為に『お部屋探し相談会』を開催致します。
長年、日本体育大学の学生様にご利用頂いている、
学生サポートデスク提携不動産会社ですので、
安心してご相談を頂けます。
一人暮らしをご検討中の方は、ぜひご参加下さい。

開催のご案内開催のご案内

お部屋探し
相談会

学 生 会 館 ・ 学 生 マ ン シ ョ ン 一　般　物　件

入 居 者 入居者の全員、またはほとんどが学生
女子専用や女子フロアもある 様々な年齢・職業の方

セキュリティ 管理人が常駐、または日勤、防犯カメラ付きオートロックなどを採用
24時間管理体制の管理会社も多い

物件により様々
土日や夜間は、連絡不可の管理会社もある

設 　 　 備 家具・家電付きもある
風呂・キッチン・トイレ・洗濯機は、物件により共同または室内に設置 物件により様々

食 　 　 事 食事付き、または自炊 自炊や外食

ル ー ル 物件により、入館制限や門限がある場合がある ゴミの出し方など、一般的な生活ルールがある

入居者同士の
交流 入居者限定のイベントなどが開催される場合もある 基本的にはない

外来者、不在
時の対応

管理人が対応、または自分で対応
物件によっては宅配BOX有り

自分で対応
物件によっては宅配BOX有り

お部屋探し

学生マンション・アパートのご案内
学生サポートデスクでは、お部屋探しを始め以下の様々なサービスを提供しています。
新入生向けパソコン販売、資格学校の紹介・斡旋、旅行・ゼミ合宿の手配、引越取次、etc

学生サポートデスク
Online Shop Instagram LINE X

住まいのタイプ

【お部屋探し相談会】のおススメポイント !!
① 提携校割引等がございます。
② 長年、日体大生に物件紹介をしており、各キャンパスの最寄り駅にある不動産会社です。
③ 周辺環境についてしっかりとご案内が出来ますので、初めての一人暮らしも安心してお部屋をお探しいただけます。
④「住まいのタイプ」等を比較したい場合、一度に相談が可能です。
　（健志台キャンパスでは、開催日毎に 2 ～ 3 社の不動産会社が相談会を行います。）

営業時間：平日9時〜17時　
●世田谷キャンパス　TEL：03-6893-2221　FAX：03-5707-1130
●健志台キャンパス　TEL：045-482-3118　FAX：045-482-3138

会　社　名 お問合せ先 ホームページ

提
携
不
動
産
会
社
一
覧

学
生
会
館
・
学
生
マ
ン
シ
ョ
ン

伊藤忠アーバンコミュニティ 株式会社 TEL：0120-936-799 https://www.itochu-gakuseikaikan.com/

株式会社 共立メンテナンス TEL：0120-88-1030 https://dormy-ac.com/

ユニライフ
（株式会社 ジェイ・エス・ビー・ネットワーク）

渋谷店：0120-300-920
町田店：0120-434-770 https://unilife.co.jp/

ナジック
株式会社 学生情報センター

TEL：0120-749-170
　　　03-5909-5749 https://749.jp/store/shibuya/

学生マンション総合案内センター
（株式会社 毎日コムネット） TEL：0120-423-214 https://www.gakuman-tokyo.com/

一
般
物
件

株式会社 桜町不動産 TEL：03-3420-3749 http://www.sakuramachi.co.jp/

株式会社 ミニミニ 青葉台店　：045-989-0032
三軒茶屋店：03-3418-3211 https://minimini.jp/school/nihontaiiku-ac/

ハウジングセンター 株式会社 青葉台営業所：045-982-8161
三軒茶屋営業所：03-3418-6161 https://www.housing-center.co.jp/index.html

株式会社 エイブル 青葉台店：045-982-8781
用賀店　：03-3708-4581 https://shingaku.able.co.jp/

提携不動産会社



NITTAIDAI DORMITORIES

Fukasawa ＿  Izumi ＿  Kenshidai ＿  Kenshidai sakura

学生寮あんない
ごあいさつ
深沢寮 （男子）  
和泉寮 （女子）  

01
03
05

健志台寮 （男子） 
健志台桜寮 （女子）
入寮までの流れ

07
09
11

入寮手続き書類
学生マンション・
パートのご案内

12I
N
D
E
X

深沢寮（男子）・和泉寮（女子）深沢寮（男子）・和泉寮（女子）

健志台寮（男子）・健志台桜寮（女子）

健志台寮に行く場合

健志台桜寮に行く場合

青
葉
台
東
急
ス
ク
エ
ア

改札

改札を出て右方向
東急バス2番乗り場「鴨志田団地」行
東急バス3番乗り場「日体大」行

田園都市線
田奈

田園都市線
青葉台

田園都市線
藤が丘

横浜青葉
I C

青葉台中

青葉台郵便局

桜台公園
桂小

たちばな台病院

鴨志田第一小横浜美術大学

こどもの国

マクドナルド

 三菱化学
総合研究所

東名高速道路

至世田谷
至渋谷

至中央林間

健志台桜寮（女子）
健志台寮（男子）

横浜・健志台
キャンパス

至厚木

国道246号線

鴨志田中央鴨志田中央

健志台寮（男子） 
バス停「団地中央」

バスロータリー

日体大

日体大正門

sanwa
郵便局

鴨志田中央

ENEOS クリエイト

ナザレ幼稚園

青葉台
テニスクラブ

健志台桜寮
（女子）

〒227-0033  神奈川県横浜市青葉区鴨志田町946-2
東急田園都市線「青葉台」駅より
東急バス3番乗場よりバス10分「日体大」行　終点「日体大」下車

問い合わせは 学生センター  045-963-7905

〒227-0033  神奈川県横浜市青葉区鴨志田町550-1
東急田園都市線「青葉台」駅より
東急バス2番乗場よりバス10分「鴨志田団地」行　「団地中央」下車

〒158-0081  東京都世田谷区深沢5-12-17
東急田園都市線「桜新町」駅より 徒歩20分またはバス7分
「目黒駅」行  または  「都立大学駅北口」行　ともに「深沢坂上」下車
東急大井町線「等々力」駅より 徒歩20分またはバス7分
「渋谷駅」行  または  「祖師谷大蔵駅」行  または  「成城学園前駅」行
いずれも「深沢坂上」下車

問い合わせは 学生センター  03-5706-0904

〒158-0091  東京都世田谷区中町5-10-17
東急田園都市線「桜新町」駅より 徒歩20分またはバス5分
「目黒駅」行  または  「都立大学駅北口」行　ともに「深沢中学入口」下車

都立大学駅
北口行

目黒駅行

田園都市線
桜新町

至厚木 至渋谷

至渋谷至中央林間

至大井町

東
急
大
井
町
線

東急田園都市線

環八 恵比寿
ローソン

信用金庫

東京･世田谷
キャンパス

日体幼稚園

･渋谷駅行
･祖師谷大蔵行
･成城学園前行

深沢坂上

日体大前交差点

深沢寮（男子）

和泉寮（女子）

大井町線
等々力

駒沢通り

国道246号線

田園都市線
二子玉川

深沢中学入口

至八王子

長津田 あざみ野 二子玉川

東急大井町線

JR京浜東北線

東京メトロ半蔵門線

JR山手線

東急田園都市線

JR横浜線

横浜
市営
地下
鉄

大井町

品川

渋谷 大手町
東京

新宿

新横浜
至新大阪

至中央林間

至東京

田園都市線
桜新町

大井町線
等々力

田園都市線
青葉台

深沢寮（男子）

和泉寮（女子）

A C C E S S

健志台寮（男子）

健志台桜寮（女子）




