
 

令和 8 年度 学校推薦型選抜 一般推薦 小論文【整復医療学科】 

試験時間：60 分 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

 

 現代人の多くが運動不足に陥っていますが、一方で過度な運動による健康被害も問題となっていま

す。自身の経験を踏まえ、あなたが柔道整復師やアスレティックトレーナーの立場になった際、多く

の人に適切な運動習慣や運動量を身につけてもらうために、どのような指導を行えば良いか、あなた

の考えを述べなさい。 

（600 字以上 800 字以内。横書き） 


