
 

令和 7年度 総合型選抜小論文方式 小論文（資料分析型）【整復医療学科】 

試験時間：60 分 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

 

メタボリックシンドロームとは内臓脂肪の蓄積による基準値以上の腹囲に加え、高血圧、高血糖、

脂質異常のうち2つ以上基準値を超えている状態と定義され、生活習慣病の原因とも言われています。  

＜図 1＞は我が国のメタボリックシンドロームの該当者及び予備軍の人数を示したもの。＜図 2＞

は性別にみた通院者率の上位５傷病を示したものである。 

 

問． ＜図 1＞及び＜図 2＞からメタボリックシンドロームの該当者及び予備軍の人数を減少させるに

はどのような取り組みが考えられるかあなたの意見を述べなさい。 

  （600 字以上 800 字以内。横書き） 

 



 

 

＜図 1＞メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の人数（40 歳～74 歳） 

出典：「健康日本 21 で日本人はどのくらい健康になった？～第二次最終報告書と年次推移を図解～」（日本生活習慣病予防

協会）2023 年 5 月 30 日 

   https://seikatsusyukanbyo.com/calendar/2023/010712.php 

 

 

 

 

※通院者には入院者は含まないが、通院者率を算出するための分母となる世帯人員には入院者を含む。 

＜図 2＞性別にみた通院者率の上位 5傷病（複数回答） 

出典：「2022（令和 4）年 国民生活基礎調査の概況」（厚生労働省） 

   https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa22/dl/04.pdf 

 


