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＜図＞は、2011 年から 2023 年までの日本におけるフィットネスクラブ市場規模（業界全体

の売上高）の推移を表している。＜表＞は、2019 年と 2023 年における業態別フィットネス施

設数および構成比を表している。 

          

問．＜図＞及び＜表＞を参照しながら、2019 年から 2023 年にかけての日本のフィットネス

クラブ産業の変化について、社会的背景や実例を挙げながら説明しなさい。 

（600 字以上 800 字以内。横書き） 

 

※＜図＞と＜表＞はそれぞれ異なる組織による調査結果であり、調査対象が一致しない場合が

ある。 

 

  



 

（億円） 

 

＜図＞日本のフィットネスクラブ市場規模の推移  

出典：株式会社クラブビジネスジャパン『Fitness Business』編集部編：「日本のフィットネスクラブ業界のトレンド」  

（2011 年版～2023 年版）をもとに作成  

https://business.fitnessclub.jp/articles/-/25 
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本部分については著作権法上の問題から掲載す

ることができませんので、ご了承願います。 


