
日本体育大学 リカレント選抜 小論文試験 
 （試験時間：６０分） 

  

2023 年度（学部共通） 

大学での学びがあなたの将来にどのような影響を及ぼすと考えられるか、志望する学部・学科で

学修が予定されている科目名等を用いて具体的に述べなさい。（600 字以上 800 字以内） 

 

 

2022 年度（スポーツマネジメント学部）  
  スポーツ庁は、我が国のスポーツ参画人口の拡大を目指して様々な取組を図ってい

ます。我が国のスポーツ参画人口は、どのようにしたら一層拡大できるのか、あなたが考

える取組について、あなたのこれまでの社会経験を踏まえて具体的に述べなさい。 

※他学部志願者なし 
 

 

2021 年度（学部共通） 
 あなたのこれまでの社会経験は、志望する学部・学科での学びとどのように連動してい 

 るのかを具体的に述べなさい。 

 
 

2020 年度（学部共通） 
実施なし 

 

 

 

2019 年度（学部共通） 
スポーツ基本法の前文には、「スポーツは、心身の健康の保持増進にも重要な役割

を果たすものであり、健康で活力に満ちた長寿社会の実現に不可欠」であると規定さ

れています。しかしながら、平成 29 年にスポーツ庁が行った調査では、成人で週 3 日

以上の運動をしている人の実施率は 26.0％であったとしている。 

成人が運動習慣を獲得するためにはどのようなことに取り組んで行く必要があるでしょ

うか。また、運動習慣を獲得することでどのような効果が期待できるか、あなたの考え

を述べなさい。（６００字以上８００字以内） 

 

 

 
 
 

 

 


