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現代社会ではスポーツが国際社会や国内の経済活動に様々な側面で重要な役割を果たしていま

す。例えば人々が運動をよりたくさん実践したほうが、スポーツ活動に伴う様々な個人消費が増えるこ

ととなり、国内外の経済を活性化すると考える報告（株式会社日本経済研究所、2020 年 3 月）があり

ます。＜表 1＞と＜表 2＞は当報告書をもとに運動実施頻度と個人のスポーツ支出の関係をするスポ

ーツ、みるスポーツに分けて示したものです。 

資料＜表の見方＞を参考に、＜表 1＞と＜表 2＞に関する問 1 と問 2 を答えなさい。 

なお「スポーツ支出」とは、ひとがスポーツ活動に関連して、製品やサービスを消費するために支払

ったいろいろな費用のことを意味します。  

            

問 1．＜表 1＞では「みるスポーツ」に対する年間支出額を計算するに当たり、チケット代、グッズ代、

旅費・飲食費等が計上されています。「みるスポーツ」に対する年間支出額の計算に、なぜグッズ

代や旅費・飲食費等が含まれると考えられるか述べなさい。（300 字以内。横書き） 

          

問 2．＜表 2＞に示される数値の傾向から運動実施頻度とスポーツ支出にはどのような関係があると

読み取れるか答えなさい。さらに今後スポーツビジネスを活性化させるにはどうしたらよいと考え

るか、＜表 2＞を根拠にしてあなたの意見を述べなさい。なお、運動実施頻度について「わからな

い」と回答した者の支出は考察に加えないこととします。（400 字以内。横書き） 

  



 

＜表の見方＞ 

＜表 1＞は運動実施頻度別の個人の年間支出額の回答割合をするスポーツ関連消費とみるスポ

ーツ関連消費に分けて示しています。例えば、表の点線枠内の数値は 11.1 と表されています。この数

値は、するスポーツに関連する消費について、週に 5 日以上運動実践している人の中で、1 年間に 1

万円以上～3 万円未満の支出である人が全体の 11.1％いることを示しています。つまり、週に 5 日以

上運動実践している人びとの中の約 11％は、1 年間で「するスポーツ」に関連して 1 万円から 3 万円

消費していると解釈できます。 

 

＜表 2＞は運動実施頻度別の年間平均スポーツ支出額を示しています。例えば、点線枠内の数値

は 4.1 ですが、この数値は 1 週間に 5 日以上運動を行っている人が「するスポーツ」に関連した消費と

して 1 年間に平均 4.1 万円支出していることになります。 

 

＜表 1＞運動実施頻度別のするスポーツ、みるスポーツに関する支出額の回答割合 

 

 

＜表 2＞運動実施頻度別の年間平均スポーツ支出額 

 

出典：わが国スポーツ産業の経済規模推計〜日本版スポーツサテライトアカウント 2019～2017 年 

推計、株式会社日本経済研究所、2020 年 3 月より抜粋。 

（スポーツ庁）https://www.mext.go.jp/sports/content/20200430-spt-sposeisy_000006676-1.pdf 

運動実施頻度 回答数 回答割合(%) 使っていない 1万円未満
1万円～
3万円未満

3万円～
5万円未満

5万円～
7万円未満

7万円～
10万円未満

10万円～
15万円未満

15万円以上

1週間に5日以上 262 6.6 21.0 35.1 11.1 5.3 6.5 4.2 4.2 12.6

1週間に3日～4日 306 7.7 10.1 19.3 15.7 14.1 6.9 8.5 9.2 16.3
1週間に2日程度 365 9.1 10.7 21.4 16.7 17.5 8.5 7.7 9.0 8.5
1週間に1日程度 417 10.4 8.9 25.2 18.2 13.4 12.5 6.7 5.0 10.1
1ヶ月に1～3日程度 353 8.8 13.3 32.3 17.0 10.5 7.9 5.7 3.4 9.9
3ヶ月に1～2日程度 209 5.2 17.2 34.0 15.3 9.6 4.8 6.2 4.3 8.6
年に1～3日程度 335 8.4 27.8 40.9 14.3 6.6 2.1 1.2 3.6 3.6
行っていない 1,350 33.8 72.1 16.8 3.6 2.1 1.0 1.0 1.3 2.1
わからない 403 10.1 68.0 19.9 3.0 2.7 1.7 2.0 1.0 1.7

運動実施頻度 回答数 回答割合(%) 使っていない 1万円未満
1万円～
3万円未満

3万円～
5万円未満

5万円～
7万円未満

7万円～
10万円未満

10万円～
15万円未満

15万円以上

1週間に5日以上 262 6.6 36.6 40.8 6.9 5.7 2.7 2.7 1.9 2.7
1週間に3日～4日 306 7.7 43.8 24.2 10.5 10.5 2.3 3.6 2.0 3.3
1週間に2日程度 365 9.1 41.9 22.2 11.8 11.8 7.1 1.4 1.4 2.5
1週間に1日程度 417 10.4 33.3 28.8 14.6 7.7 8.4 3.1 1.2 2.9
1ヶ月に1～3日程度 353 8.8 32.3 36.5 15.6 7.9 3.1 2.0 0.8 1.7
3ヶ月に1～2日程度 209 5.2 48.8 28.2 11.5 3.8 2.4 2.4 1.4 1.4
年に1～3日程度 335 8.4 44.8 37.6 8.7 4.5 0.3 0.3 2.4 1.5
行っていない 1,350 33.8 79.0 14.1 3.3 1.3 0.5 0.1 0.5 1.1
わからない 403 10.1 81.1 11.4 2.5 2.5 0.5 0.0 1.2 0.7

するスポーツ（スポーツ用品、衣料品、利用料・旅費・飲食費等）に対する年間支出額

みるスポーツ（チケット代、グッズ代、旅費・飲食費等）に対する年間支出額

運動実施頻度 するスポーツ みるスポーツ 合計
1週間に5日以上 4.1 1.7 5.8
1週間に3日～4日 6.1 2.0 8.1
1週間に2日程度 4.9 2.0 6.9
1週間に1日程度 4.7 2.2 6.9
1ヶ月に1～3日程度 4.0 1.6 5.6
3ヶ月に1～2日程度 3.7 1.3 5.0
年に1～3日程度 2.1 1.1 3.2
行っていない 0.9 0.5 1.4
わからない 1.0 0.5 1.5
全体 2.8 1.2 4.0

年間平均スポーツ支出額（万円）


