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試験時間：60 分 

 運動は健康の保持増進に有効であるが、その一方でけがや障害を発生させる危険性がある。この相

反する健康への影響を踏まえ、運動の実施についてあなたの考えを述べなさい。 

（600 字以上 800 字以内で述べなさい。横書き） 


