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近年、「ヤングケアラー」に注目が集まっている。この「ヤングケアラー」とは、本来であれば大

人が担うと考えられるような家事をはじめ、両親・祖父母・きょうだいなどの家族の世話や介護を行

っている子どものことである。この「ヤングケアラー」について、厚生労働省と文部科学省は令和 2

年 12 月～令和 3 年 1 月にかけて実態調査を行った。調査の結果を受け、国も「ヤングケアラー」に

対する支援について検討を始めた。 

 

問１． ＜図 1・2＞、＜表 1＞から「ヤングケアラー」の実態についてどのようなことが読み取れる

か。読み取った内容について詳しく述べなさい。 

 

問２． ＜表 2＞は学校に質問をしたアンケート結果である。この＜表 2＞は「『ヤングケアラー』の概

念を認識しているか。」という問い、つまり「ヤングケアラー」という言葉を知っているかと

いった質問に対する回答をまとめたものである。 

＜表 2＞をはじめ、＜図 1・2＞、＜表 1＞から読み取った内容を踏まえ、「ヤングケアラー」に

対してどのような支援が必要だと思うか、考えをまとめて提言をしなさい。 

 

 

 



 

 

 

＜図１＞ 家族の中に世話をしている人がいる割合 

 

 

 
＜図 2＞家族の世話をしている頻度と時間数 

 

出典：ヤングケアラーの実態に関する調査研究について、文部科学省  
 

 

 



 

 

＜表 1＞学校や大人に助けてほしいこと、必要な支援（複数回答） 

 
 
 

＜表 2＞「ヤングケアラー」の概念の認識 

 
出典：ヤングケアラーの実態に関する調査研究 報告書、 

三菱 UFJ リサーチ＆コンサルティング株式会社、令和 3 年 3 月 


