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安心してスポーツを行うためには、傷害発生の予防が必要である。そのためには、どのよう

な種類の傷害が発生しているかを理解しなければならない。資料は、公益財団法人スポーツ安

全協会及び公益財団法人日本体育協会（現日本スポーツ協会）が調査した結果であるが、これ

をもとに以下の問いに答えなさい。 

 

 

問 1．年齢による傷害発生の種類について、どのような特徴がみられるか説明しなさい。 

 
問 2．傷害発生の予防に向け、指導者として準備すべき事柄について考察しなさい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

〈資料：年齢ごとの傷害種別割合〉 

 
 
出典：スポーツ傷害統計データ集（平成 29 年 3 月 31 日） 

    公益財団法人スポーツ安全協会、公益財団法人日本体育協会（現日本スポーツ協会） 


