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について 
心臓震盪とは、「前胸部に加えられた機械的刺激により発生した心停止」のことである。典型的経

過は、野球の守備で取り損ねた打球を胸に受けた。落としたボールを拾って送球しようとした頃に、

突然倒れ、心停止に至っていたというものである。胸部への衝撃部位は、心臓の直上に一致して多い

(図 1)。胸部への衝撃手段としては、野球等のボールが多い(表 1)。発症年齢は、18 歳以下の若年者に

多い疾患である(図 2)。この事を踏まえ以下の問いに答えよ。 
 

 
問１．心臓震盪発症後の対応（応急手当）について述べよ。  

 
問２．心臓震盪を発症したことのある選手がスポーツをする場合の予防・対策について述べよ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

〈図 1：胸部への衝撃部位〉       〈図 2：発症年齢（国内例）24 例〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈表 1：胸部への衝撃手段（国内例）〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
出典：｢臨床スポーツ医学 予防としてのスポーツ医学（スポーツ外傷・障害とその予防・再発予防）｣ 
   文光堂、平成 20 年 11 月 
 
 


