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表 1、2 は、独立行政法人日本スポーツ振興センターが公開している中学校および高等学校での、クラ

ブ活動における負傷発生状況の抜粋である（平成 29 年度データ）。このデータについて以下の質問に答

えなさい。 

 

問１．表 1、表 2 の負傷の総件数についてそれぞれ算出しなさい。 

 （総件数の下 2桁は切り捨て｢00｣とする） 

 

問２．中学校と高等学校での負傷について、負傷別に見るとどの様な傾向の相違があるか答えなさ

い。  

 

問３．骨折と脱臼の発生件数について、高等学校での発生を中学校での発生と比較した場合、骨折

は減少傾向が、脱臼は増加傾向が見られる。この傾向について考えられる理由を、図 1 を参

考に答えなさい。 

 

問４．中学校、高等学校の部活動では年間多くの負傷が発生している。これらの負傷を減らすため

にはどの様な取り組みが考えられるか。あなたの意見を述べなさい。



 

   図 1 骨量の経年的変化 

文献元：鈴木隆雄. 骨量の自然史と骨粗鬆症，骨折の予防戦略.日臨床 2004; 62（増 2) : 225-32  
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