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ユースオリンピック競技大会（以下、YOG）は、15 歳から 18 歳までの選手が参加する国際総

合競技大会であり、競技プログラムはオリンピックで実施されている競技形式を基本としてい

る。夏季大会は 2010 年から、冬季大会は 2014 年から 4年ごとに開催される。 

日本オリンピック委員会（JOC）情報・医・科学専門部会は YOG 出場選手における発育期の

スポーツ活動状況を検証し、ジュニア選手の望ましい競技力向上の方策を明らかにすることを

目的に、トップアスリート育成のための追跡調査を行っている。 

これらのことを踏まえて、以下の問いに答えなさい。 

  

問 1．資料の表 1と表 2は、YOG 出場選手およびリオデジャネイロ・オリンピック出場選手（以

下、リオ）を対象に行った「あなたの今の競技を始めるようになった動機（内的要因）

と、いきさつ（外的要因）についてお聞きします」という質問に対する回答結果をま

とめたものである。YOG 出場選手およびリオ出場選手の特徴を考察しなさい。 

 

問 2．表 3、表 4、表 5は YOG 出場選手およびリオ出場選手を対象に「自分自身の特性」に関

する調査結果から抜粋したものである。リオ出場選手の年齢は26.2歳±5.3歳であり、

YOG 出場選手とは大きく異なること、対象となる人数にも差があることなどを考慮し

てトップアスリートの特徴を考察しなさい。  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

出典：「トップアスリート育成のための追跡調査」報告書〈第五報〉、 

公益財団法人 日本オリンピック委員会、平成 30 年 3 月 31 日 
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