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資料①〜④は、子どもの体力の現状をグラフおよび表で示したものである。 

 

問 1．資料①〜③について、昭和 60年度(1985年度)と平成 30年度(2018年度)では子どもの

体格や運動能力にどのような違いがあるか、またその要因について考えられることを

述べなさい。 

 

問 2．資料④について、新体力テスト全国平均値の年齢別結果から分かること、また自分自

身が教職に就いた時に子どもの体力や発育に対してどのような指導をしていくか、そ

の考えを述べなさい。 
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出典:「子供の体力向上ホームページ」、公益財団法人日本レクリエーション協会 

 


