
 

令和 2 年度 トップアスリート AO 入試Ⅱ期 小論文 問題用紙 

【体育学部・スポーツ文化学部・スポーツマネジメント学部】 

 

問題（試験時間:60 分） 

 日本スポーツ振興センターは「アスリートライフスタイル」とは「アスリートとしてパフォーマ

ンスを最大限に高めるための考え方や習慣」であるということを示しています。 

 あなたは競技成績を高めるために「アスリートとして常に心掛けなければならないこと。心構え。」

はどうあるべきだと考えますか。 

 

（600 字以上 800 字以内） 


