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スポーツと遺伝

スポーツにおける能力や適性には､トレーニングなどの環境

要因だけでなく遺伝的な要因も影響します｡

本講義では､筋力などに関わる代表的な遺伝子タイプや､栄

養素摂取時の個人差を取り扱います｡

菊池 直樹 教授
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子どもの歌ってすごい！

～歌に込められたメッセージを知ろう～

子どもの歌を題材として、歌詞に込められたメッセージを考え、

その伝え方や指導法を実践的に学びます。子どもと関わるため

に、音楽というひとつのツールを使ってどのようなことができる

のか、その使い方と楽しさを体験していただきたいと思っていま

す。Let's Try!!

中島 龍一 教授
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「救急現場の最前線へ！」
日本体育大学で救命のプロを目指そう

中澤 真弓 教授

救急救命士歴 25 年の教員が､実際の現場事例とそこから得

た教訓をリアルに紹介！命の最前線で求められる力とは？

日体大の充実した教育で “救命のプロ” を目指す道を､わか

りやすく解説します｡

コロナ禍を経て考える！
子どもの｢育ち｣と｢学び｣

野井 真吾 教授
狩猟社会､農耕社会､工業社会､情報社会に次ぐ新たな社会として､

Society 5.0(超スマート社会)の構想が標榜されています｡確かに，

AI､GIGA スクール､シンギュラリティ､教育 DX､アバター等々と

いったコトバを日常的に耳にするようになりました｡このような社会

変革が子どもの学びを変化させることも想像に難くありません｡その

ため､GIGA スクール構想もある程度は理解できます｡ただ､…

何だよ、 エンタメ大阪万博って？
～ワールドクラスのメガイベントを考える

松瀬 学 教授

スポーツで世界と繋がる ： スポーツ国際学科での学び

寺岡 英晋 准教授

全国の大学には､｢国際｣の名がつく学科やコースが数多くあります

が､｢スポーツ｣と｢国際｣を組み合わせた｢スポーツ国際学科｣を持つ

のは､日本体育大学だけです｡では､｢スポーツ × 国際｣とは、 どの

ような学びなのでしょうか｡この授業では､スポーツを通じて国際社

会とつながる力を育むことを目的に｡異文化理解や国際協力の大切さ

を学んでいきます｡
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スポーツマネジメント学科の人気授業｢メガスポーツイベント論｣で
は､オリンピックやサッカー､ラグビーのワールドカップなどに代表
されるメガイベントを取り上げ､その歴史､構造､意義､価値などさ
まざまな観点から考察する｡オリンピックを知るには､まず万国博覧
会 ( 万博 ) をのぞく必要がある｡エンタメの大阪万博､行きました
か？　現場を調査研究したマツセ先生が､万博をふかく､
おもしろく､まじめに､ゆかいに論じます｡

体操って？
～人生 100 年時代を健康に過ごすために～

伊藤 由美子 准教授
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世の中には｢〇〇体操｣という言葉が多数存在しています｡ラジオ体

操を連想したり､オリンピックで行われている体操競技や新体操競

技を思い浮かべることもあるでしょう｡

今回の体験授業では､体操のとらえ方をはじめ､健康の維持増進を目

的とした体操の領域について解説します｡

普段の授業の様子も映像でご紹介しますね｡

パラスポーツトレーナーについて

樋口 毅史 准教授

最近､障害を持ったスポーツ選手の活動がテレビ等で紹介さ
れることが増えてきました｡アスレティックトレーナー志願
する若者は数多くいる一方でパラスポーツトレーナーの活動
理解は十分とはいえません｡障害をもつ選手の特性上､専門
的知識が必要になります｡どんなことをしているのか｡障害
者スポーツを通してお話したいと思います｡
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男女でちがう !? 
スポーツとからだの性差を科学する

須永 美歌子 教授
同じ運動をしても､男性と女性では身体の反応がちがうって

知ってますか？脂肪が燃えやすいのはどっち？筋肉がつきや

すいのは？膝のケガをしやすいのは？性差を考慮したコン

ディショニングについて､科学的にわかりやすく解説しま

す！男女問わず､現役アスリートや将来教員･コーチ･トレー

ナーをめざす人におすすめです｡


