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5 号館４階　5402 教室
9 号館 2 階　9201 教室

物理的･生物学的に強い選手を科学する

最新のスポーツバイオメカニクス研究の成果を交え､競技力

の高いアスリートの秘訣に迫り､トレーニングやコーチング

に役立つ知見をわかりやすくお伝えします｡本体験授業を通

して､競技力を高めるヒントを見つけてみましょう！

大塚 光雄 准教授

5 号館 4 階　5401 教室

保健体育の教員を目指し
て学ぶこと

保健体育の教員を目指すに
は様々な知識と実践的指導

力が必要になります

。本学の教員養成において
は「人間性」「社会性」「専門

性」「国際性」の４つ

の力を養成することを目標
とし、授業はもとより様々な

取り組みが行われて

います。この授業ではこの４
つの力の中から「専門性」に

ついての学びを体

験して頂くとともに教員養
成における本学の様々な取

り組みについてもご

紹介させていただきます。

門屋 貴久 准教授

5 号館 4 階 5402 教室

8 号館 1 階　8101 教室

実践を通じて育む人間力 
～なぜ映画 『フロントライン』 の試写会が実現したのか～
（COVID-19 対応）

鈴木 健介 教授

本学科では､実践教育を通じて学生の｢人間力｣を育むことを

重視しています｡映画 『フロントライン』 の試写会を実現

した背景には､コロナ禍での災害支援や VR 教育など､数々

の経験があります｡本授業では､その取り組みの軌跡と教育

内容を具体的にお伝えします｡

〇体育科教育法　～体育の授業づくり～
〇日本体育大学における教員養成の取組

佐藤 浩 教授
中学校及び高等学校の｢体育｣の授業の指導法､授業におけ

る教師の行動､よい授業の条件等について学んでいただき

ます｡

日本体育大学の教員養成の取組等について簡単に紹介しま

す｡

テクノロジーで “教育” はどう変わる？

豊田 大登 特任助教

未来のスタジアム ・ アリーナについて考えよう！

横田 匡俊 教授

北海道ボールパーク F ビレッジ､エディオンピーススタジアム広島､

長崎スタジアムシティ､TOYOTA ARENA TOKYO など､この数

年､これまでになかったような魅力的なスタジアムやアリーナが続々

と開業しています｡これまでの｢競技場｣｢体育館｣と何が違うのか？

そして､これからのスタジアム、 アリーナが目指す姿とは？

一緒に考えてみましょう！

5 号館 4 階　5402 教室5 号館 4 階　5401 教室

｢生成 AI が東大に合格｣｢AI が人間の知能を超える？｣

ChatGPT をはじめとするテクノロジーが急速に進化す

る中､教育はどう変わっていくのでしょうか｡

この授業では､スマホを使った体験を通して､これからの

教育のカタチを一緒に考えます｡

健康長寿のための血管と脳の健康
- 人生 100 年時代に向けて - 

岡本 孝信 准教授

5 号館 4 階　5403 教室

本体験授業では、 加齢にともなう血管および脳機能の変化や、 そ

の機能の低下を抑制するための身体活動の重要性について解説する

とともに、 自宅や日々の日常生活の中で実践できる血管や脳の健

康の保持 ・ 増進の方法などについて紹介します。 「人生 100 年

時代」 を健やかに過ごすための血管と脳の健康について皆さんと

一緒に考えましょう！

トップアスリート × ドクター連携 × 地域貢献！
日体大の臨床実習がすごい理由

伊藤 譲 教授

学内接骨院で多数の学生アスリートを診療｡月 2 回の一流ス
ポーツドクター相談会で高度連携を体験｡希望者は有給研修
スタッフとして診療補助に参画し実践力を磨く｡応急手当か
ら競技復帰･予防トレまで学び､神奈川県｢未病センター｣認
証施設として地域の健康増進にも貢献する｡本体験授業でそ
の全貌を紹介します！


