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スポーツ科学における機能解剖学の必要性

スポーツを実践する上で｢身体の構造と機能｣を理解

することは極めて重要です｡体験授業では機能解剖

学の概要を紹介しますので､｢スポーツ科学における

機能解剖学の必要性｣を理解して欲しいと思います｡

津山 薫 教授
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道徳教育って何だろう？

大学では「道徳教育の指導
法」という授業があります（

教員免許

取得に必須）。みなさんは道
徳教育と聞くと，どのような

教育を思

い浮かべますか？今回の体
験授業では，①道徳とは？②

道徳教育

とは？③道徳性とは？といっ
た3つの問いをもとに，楽し

い演習を

入れながら「道徳教育って
何だろう？」に迫っていきま

す。

門脇 大輔 准教授
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実践を通じて育む人間力 
～なぜ映画 『フロントライン』 の試写会が実現したのか～
（災害医療）

鈴木 健介 教授

本学科では､実践教育を通じて学生の｢人間力｣を育むことを

重視しています｡映画 『フロントライン』 の試写会を実現

した背景には､コロナ禍での災害支援や VR 教育など､数々

の経験があります｡本授業では､その取り組みの軌跡と教育

内容を具体的にお伝えします｡

コーチング学への招待
佐良土 茂樹 准教授

「コーチング学」 という言葉を聞いて、 皆さんはどのようなイメー

ジを持たれるでしょうか？もちろんコーチングに関することを学ぶ

わけですが、 コーチがスポーツの現場で実施している事例を見てい

くだけではありません。 今回の体験授業では、「学問」 としてコー

チングを学ぶことがどういうことであるかを皆さんと一緒に考えて

いきたいと思います。

スポーツと LGBT――世界の多様性を学ぶ

金田 英子 教授

レジャー ( 余暇 ) マネジメントを考えよう
「余暇 ( 自由時間 ) をどの様に活用するのか」

竹腰 誠 教授
なぜ､｢体育･スポーツ｣の専門大学でレジャーに関する学習をするの

か… レジャーとは余暇時間 (＊普段の生活の中で自由な時間 ) のこ

とであり､生活習慣病などによる医療費高騰などの問題に対して､余

暇時間にスポーツ活動を推進すべきであると我々は考えています｡ス

ポーツマネジメント学科のレジャーマネジメント論では､レジャー

( 余暇時間 ) の有効活用について学習しています｡
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スポーツは世界中の人々をつなぐ力を持つ一方で､

LGBT の人々が参加しにくい現実もあります｡この模擬

授業では､トランスジェンダー選手の国際大会出場をめ

ぐる議論や､各国の多様な価値観･制度を紹介しながら､

｢誰もが尊重されるスポーツのあり方｣について国際的視

点から考えます｡

怪我しない為のトレーニングについて

上倉 將太 准教授

スポーツに怪我はつきものですが､パフォーマンス向上の為
には極力怪我を減らして､競技に参加する時間を増やしたい
と思います｡その怪我を予防する為の姿勢や動きのトレーニ
ングについて学びましょう｡トップアスリートから高齢者･
子供達をサポートするトレーナーや柔道整復師として活動し
たい人に向けて解説します｡


