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柔道整復師がおこなう検
査

柔道整復は伝統医学や東洋
医学に分類されることがあ

りますが、

現代医学と同じ解剖学、生
理学に立脚した検査と治療

（施術）を

行います。体験授業では、入
学後に複数の授業の中で学

ぶ運動

器の検査法について解説し
ます。柔道整復で行われる

検査法が

科学的かつ理論的に行われ
ていること知って欲しいと

思います。

白石 聖 教授
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その健康情報､本当に正しい？

現在､インターネットや SNS には多様な健康情報が溢れて

いますが､その中には科学的根拠に欠けるものも多く含まれ

ています｡今回の体験授業では､情報社会において重要な｢

ヘルスリテラシー｣について解説します｡信頼できる健康情

報を見極めるためのポイントや､誤情報に惑わされないため

の方法についても皆さんと考えたいと思います｡

城所 哲宏 准教授
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「ゼロからわかる救急救命士の世界」
～国家資格･教育･活躍の舞台裏～

中澤 真弓 教授
「救急救命士って、 どんな仕事？」

救える命を救うため､最前線で活躍する国家資格･救急救命

士｡仕事内容や国家試験､合格率､そして日体大での学びの魅

力をわかりやすく紹介します｡命を守るプロへの一歩を､こ

の授業から踏み出してみませんか？

オリンピック ・ パラリンピックの理念

関根 正美 教授

なぜ､オリンピックとパラリンピックは多額の公的資金を

投入してまで開催する必要があるのでしょうか｡また､その

価値はどこにあるのでしょうか｡開催に伴う経済的的価値

とは別に､オリンピック･パラリンピックにまつわる価値と

魅力は何であるのかについて講義を行います｡

体操って？
～人生 100 年時代を健康に過ごすために～

伊藤 由美子 准教授

学校運動部活動の地域連携･移行 ( 展開 ) と
ドイツ ・ ブンデスリーガ

波多腰 克晃 教授

学校運動部活動の地域移行 ( 展開 ) がなかなか進んでいな

いようですね｡ドイツでは 100 年以上前から地域のスポー

ツクラブで運動やスポーツが地元の仲間とともに親しまれ

ています｡この授業ではドイツで地域に愛されている地元

のスポーツクラブの特徴について話をします｡

教育研究棟 2 階　2202 教室

教育研究棟 2 階　2201 教室

世の中には｢〇〇体操｣という言葉が多数存在しています｡
ラジオ体操を連想したり､オリンピックで行われている体
操競技や新体操競技を思い浮かべることもあるでしょう｡
今回の体験授業では､体操のとらえ方をはじめ､健康の維
持増進を目的とした体操の領域について解説します｡普段
の授業の様子も映像でご紹介しますね｡

乳幼児の表現の世界
南陽 慶子 准教授
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遊びや生活の中で繰り広げられる､子どもの表現の世界の
一端を紹介します｡素朴で､ユニークで､不思議で､一見理
解しがたいような…子どもの様々な表現から､子どもが何
を感じ､考え､表現しようとしているのかについて､考えて
みたいと思います｡さらに､保育者に必要なスキルや感性
はどのようなものか？一緒に考えてみましょう｡

スポーツで稼ぐのは､良いこと？悪いこと？

横田 匡俊 教授

プロスポーツ､スポーツメーカー､フィットネスクラブなど､

スポーツに関する様々なビジネスがあります｡このようなス

ポーツビジネスが成功するには､どのような工夫や仕組みが

必要なのでしょうか？また､スポーツで稼ぐことには､どん

な意味があるのでしょうか？一緒に考えてみましょう。


