
｢みる｣ことから｢こころ｣を知る

なぜ｢心理学｣は大学で初めて学ぶことになっ
ているのでしょうか｡ここでは､学問としての
心理学について触れ､視覚認知＝｢みる｣こと
から子どもの発達も含めた｢こころ｣の働きに
ついて考えます。

宇部 弘子 准教授
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呼吸音を体験してみましょう

外来受診時や健康診断時にお胸の音を聴取された経験
は多くの人が持っていると思います｡この時に呼吸の音
は実際にどの様に聞こえるのか､体験した事がある人は
いますか？医療現場では､呼吸音を聞いて､何を考えて
いるのか分かりますか？
この体験授業では､聴診器を使って実際の呼吸音や模擬
の異常呼吸音を聞いて､是非呼吸音の事を深く理解して
貰えればと思います｡

橋本 典生 教授

教育研究棟 2 階　2202 教室

部活で怪我しない為の姿勢とトレーニングについて

上倉 將太 准教授
スポーツに怪我はつきもの？
怪我を予防する為に､姿勢や体幹トレーニングにつ
いて学びましょう｡
トップアスリートから高齢者･子供達をサポートす
る柔道整復師やトレーナーとして活動する為に必要
な怪我の予防について解説します｡

トップアスリートに必要なメンタルとは？

近年、 アスリートの競技
力向上と実力発揮を目的と

し

た、 心理的なアプローチ
の方法としてメンタルトレ

ー

ニングが注目を集めていま
す。この授業では、アス

リー

トとして成長するための心
理的なポイントを紹介しま

す

ので、 今後のご自身の競
技活動に活かしていただけ

る

と嬉しいです。

高井 秀明 准教授

教育研究棟２階　2201 教室

ベースボール型競技
( ソフトボール ) を楽しもう

ソフトボールや野球という
ベースボール型競技の実技

を

通して､ボールを投げる､
捕る､打つ楽しさを実感し

ても

らい､身体のバランス感覚
を養い､他者とのボールの

やり

とりで相手の気持ちを察す
る感性を磨いてほしい｡場

所

はソフトボールグランド 
( マンション側のグランド

 ) 

を使用します｡グラブ､ボ
ール､バットはこちらで用

意し

ます。 運動ができる服装
でお願いします ( ボール

を投

げますので､爪を切って臨
んでください )

髙橋 流星 准教授

多目的グラウンド

松瀬 学 教授
「スポーツ情報リテラシー｣という授業のひとコマです｡
世を席巻する生成 AI( 人工知能 ) の｢チャット GPT｣っ
て何なのでしょうか｡その機能から長所､リスクを一緒に
考えましょう｡要は過去データの瞬時の加工品です｡もう
生成 AI を使うかどうかではありません｡どうやって活用
するのか､です｡自分の知を刺激するための道具です｡まだ
大谷翔平の移籍球団が決まる前､チャット GPT に聞いて
みました｡「ねえねえ､大谷はどのチームにいくの？」

勉強嫌いこそ可能性がある！　
学問を学び夢を叶えるヒントを共有します。

「モラトリアム｣という言葉を聞いたことはありますか？

モラトリアムとは､「自分らしい生き方に悩む青年期」
という意味｡今､みなさんは､モラトリアム期にいます｡
この時期の過ごし方は､みなさんの人生を大きく左右しま

す｡つまり､納得する生き方をつかむチャンスを得られる

かは､皆さん次第です｡本体験授業では､「解剖学｣の学び

を例に､自分を知り､自己実現するヒントを共有します｡

勉強を嫌いだと思っているみなさん！ 是非､足をお運びく

ださい。

山田 真吏奈 准教授

生成 AI に聞いてみた、
「大谷翔平の移籍先は？」
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スポーツインライフへ向けた
｢スポーツ･レクリエーション指導者｣の役割

スポーツを通じた活力ある｢共生社会｣を実現するた
めに､どのような取り組みが考えられるか｡ レクリ
エーションの主旨と個人的･社会的便益を確認した上
で､スポーツ･レクリエーション活動の視点から､今日
的課題について紐解いてみましょう｡今回は､特に中
高年者に焦点を当て考えてみたいと思います｡

馬場 進一郎 教授

教育研究棟２階　2201 教室


