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救急救命士の歴史と日体大の救急救命士教育

救急救命士が誕生してから、 30 年が経過しまし
た。 救急救命士の歴史や業務について、 消防で
救急隊長として現場で活動してきた講師が体験を
交えてお話しします。 また、 本学の救急救命士
教育の特色についてもご説明します。 あなたも日
体大で 「人の命を救う」 知識や技術を身につけ
ませんか？

中澤 真弓 准教授

8 号館 2 階　8201 教室

手部に包帯を巻いてみよう ： 包帯法の実践

柔道整復師の施術で古くから伝えられてきた重要な技術の
一つである包帯法は、怪我をした患部を覆う役割（被覆）
や患部周囲の動きを制限する役割 （固定） などがあり
ます。
今回の体験授業は柔道整復師にとって大切な技術の一つで
ある 「手部」 の包帯法を実施し、 包帯の種類や名称、
巻き方などもお伝えします。
見た目は簡単に巻けそうですが、大変難しいと思います。
実際に包帯を手にして体験しましょう。

松田 康宏 准教授

9 号館 2 階　9201 教室

スポーツマネジメント概論

　スポーツマネジメント学部１年次前期必修科目
「スポーツマネジメント概論」 の 15 回の講義の
うち、初回の講義 「スポーツマネジメントの概要」
を実施します。 「スポーツマネジメント」 という
言葉は広範な領域にわたる多様な場面で用いられる
ようになっていますが、 その全体像を可能な限り
広くながめ、 今日におけるスポーツマネジメント
の目的や役割についても検討します。

佐野 昌行 准教授

8 号館 3 階　8301 教室

体操って？
～人生 100 年時代を健康に過ごすために～

伊藤 由美子 准教授

世の中には「〇〇体操」という言葉が多数存在しています。
ラジオ体操を連想したり、 オリンピックで行われている体
操競技や新体操競技を思い浮かべることもあるでしょう。
今回の模擬授業では、 体操のとらえ方をはじめ、 健康の
維持増進を目的とした体操の領域について解説します。 模
擬授業の合間に簡単な体操も紹介します。
高校生の皆さん、 そして保護者の皆さんも、
心身ともにリフレッシュしませんか？

8 号館 3 階　8305 教室

違いがわかれば、 英語がわかる ・ 使える。

平素の授業で英文の意味がわかっても、 その英文をいつ、
どういった場面で使うのかを考えたことが余りないかもしれません。
そこで、 似ている２つ以上の英語表現を比べ、
どの英語表現を使うことが、 より適切なのかといった
「使われ方 （use）」 がわかると英語が面白くなります。
例えば、 「ゆきは列車を乗り換えなくはならない。」 は、　　
"Yuki had to change the train in Tokyo.” 　か
　"Yuki had to change trains in Tokyo.” 　
のどちらでしょうか。 「違いがわかれば英語がわかり、 使える」
ようになります。 使えるようになるための知識を実際の英文に触れ
ながら学んでいきましょう。
答えは、’ change trains’ です。 どうしてでしょうか。

東野 裕子 教授

8 号館 2 階　8201 教室

英語の身体表現を使って
抽象的な世界を理解する

山口 和之 教授
運動をする時に頻繁に使用する身体部位に関わる
表現 （英語） は、 時間のようなより抽象的世
界を創造します。
また、 英語の身体部位表現に基づくメタファー表
現を学ぶことで人間の共通の世界の見方を知るこ
とができる、 と主張しますが、 それがどのよう
なことなのかを一緒に考えていきましょう。

8 号館 2 階　8202 教室

近年、 日本においても Exercise is Medicine 
(運動は薬)が定着しつつあります。このように、
運動は薬に匹敵するほどの効果が期待されてお
り、 生活習慣病の予防においては特に重要です。
体験授業では、 生活習慣病予防における運動の
重要性について解説します。

岡本 孝信 教授

8 号館 2 階　8201 教室

古代人にもあった動脈硬化！
生活習慣病予防の運動とは

身体の 「バネ」 を強化する
ジャンプトレーニングについて

すべてのスポーツにおいて、 「走 ・ 跳 ・ 投」 の基礎的
な運動能力を高めることはとても重要なことです。
本学の陸上競技の授業では、 これら３つの要素を含むハー
ドル走と砲丸投を実施しています。 この２種目から基礎的
な身体の使い方を学ぶことができ、 様々なスポーツに応用
させることが可能です。
今回の体験授業では、 より専門性の高い内容として 「走・
跳 ・ 投」 の 「跳」 にフォーカスし、
身体の 「バネ」 を強化するジャンプトレーニングについて
実技授業を実施します。

小林 史明 准教授

陸上競技場 (雨天時 ： 第三体育館プール側 )

～参加希望の方へ～
・動きやすい服装、 クッション性のあるシューズを持参してください
・ 見学のみも可能です！
・ 雨天時は体育館で行うので室内シューズを持参してください

スキー実習およびスキー理論 ・ 実習

日本体育大学スポーツマネジメント学部にて行わ
れているスキー関連の授業について、 事前準備
の授業内容などを確認しながら体験していただき
ます。
日本のスキーリゾートがどのように運営されてい
るのか、 探ってみませんか。

竹腰 誠 教授

8 号館 3 階　8302 教室

高荷 英久 准教授

第三体育館プール側

キャンプで役立つアウトドアスキル

自身で楽しいアウトドア活動を行うのはもちろん、 
その活動を提供する人材となるために必要な知識や
技術を修得するためにスポーツライフマネジメント
学科には様々な野外に関わる科目があります。 今回
はそのなかの 「野外教育概論」、 「野外活動実
技」 等で扱っている、 キャンプ道具の使用法や安
全管理について特にテントを取り上げます。 テント
の立て方や片づけ方、 ロープワークについて体験し
ましょう。

スポーツマネジメント関連授業 増枠中‼‼
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