
子どもが主体的に遊ぶことを
保障する保育者の専門性

乳幼児期の教育は、 子どもたちが主体的に遊ぶことを
通して、 様々なことを体験し、 その中で学ぶことを大
切にしています。 子ども一人ひとりが興味をもったこ
とを試行錯誤しながらじっくり遊ぶことができるよう
に、 保育者は 「環境を整える」 ことが求められてい
ます。 この授業では、 紙飛行機を折って飛ばす活動を
通して、 「遊びが学びになる」 とはどのようなことな
のか、 「保育者が環境を整える」 とはどのようなこと
なのかを考えてみたいと思います。

齊藤 多江子 教授
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スポーツで稼ぐのは、 良いこと？悪いこと？

プロスポーツ、 スポーツメーカー、 フィットネ

スクラブなど、 スポーツに関する様々なビジネス

があります。
このようなスポーツビジネスが成功するには、

どのような工夫や仕組みが必要なのでしょうか？

また、 スポーツで稼ぐことには、 どんな意味が

あるのでしょうか？
一緒に考えてみましょう。

横田 匡俊 教授

「運動能力が高い＝良い成績」 ではない !?

ー体育の授業の正しい評価のつけ方―

　自分は足が遅いから…。 プールが苦手だから…。

体育は好きだけどあんまり良い成績をつけてもらえな

いのは仕方ない…。 そんな風に思ったことはありま

せんか？実は体育の授業＝色んな運動が” できる”

ことが一番大切、 とする評価は既に時代遅れです。

　この授業では、 これから教員として体育を教える

立場になろうとする皆さんと一緒に、 体育の授業の

正しい評価について考えてみようと思います。

鈴木 康介 助教
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スポーツインライフへ向けた
『スポーツ ・ レクリエーション指導者』 の役割

馬場 進一郎 教授

スポーツを通じた活力ある 「共生社会」 を実現する
ために、 どのような取り組みが考えられるか。 レク
リエーションの主旨と個人的 ・ 社会的便益を確認した
上で、 スポーツ・レクリエーション 活動の視点から、
今日的課題について紐解いてみましょう。 今回は、
特に中高年者に焦点を当て考えてみたいと思います。

松浪 登久馬 准教授
世界共通の人類の文化としてのスポーツ

スポーツ基本法の前文は、 「スポーツは、 世界共通の人類の文化
である」 という文言で始まります。 この 「スポーツ」 という言
葉は身近な存在ですが、 いざ説明しようとすると難しくも思えま
す。 「スポーツ」 は決してオリンピックや W 杯に代表されるも
のだけではありません。 地球上には私たちとは異なる生活スタイル
で過ごす人たちもいて、 私たちの知らない 「スポーツ」 を、 私
たちの知らない方法 ・ 用途で実施をしていたり、 してきました。
多様な人類にとって共通の文化である 「スポーツ」 に考えを巡ら
せて、 広く 「スポーツ」 について考えて、 異文化理解のツール
として考えてみましょう。

スポーツの現場を支える柔道整復師になろう！- スポーツで起こりやすい筋肉の怪我 -

運動中に怪我をして困ったことや、 スポーツによっ
て起こる怪我を予防したいと思ったことはありませ
んか？整復医療学科では、 国家資格である柔道整復
師の資格取得を目指します。 身体の機能や構造を基
礎から学び、 実習や演習を通して運動器 （筋肉、
骨、 神経） の怪我に関する専門的知識を身につけ
ることができます。 また、 日本スポーツ協会公認
アスレティックトレーナーの資格取得へも挑戦でき
ます。 スポーツが身近に存在する日体大であなたの
夢を叶えませんか？

鴻﨑 香里奈 助教

日本の子どもの睡眠事情と
快眠生活のヒントを知ろう！

鹿野 晶子 教授
「朝 なかなか起きられない」 「夜 なかなか寝つけ
ない」 「日中 眠くなってしまう」 という方はいま
せんか？　今の日本では、 そのような睡眠問題に悩
む子どもたちの存在が全国的に心配されています。
本日の授業では、 日本における最近の子どもの睡眠
事情を紹介します。 併せて、 自分自身の睡眠状況
についても確認していただきます。 その上で、 ど
うしたら快眠生活を構築できるのか？
ヒントになるような研究知見を紹介します．
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スポーツが好きだからこそ、 一度疑ってみよう 

～スポーツのより深い理解のために～

 「スポーツってなに？」 「スポーツについてどう思う？」 と聞

かれ、 いったいどんな答えが用意されていますか？

 スポーツを実践 ・ 学修しようとするみなさんは、 こうした素朴

な問いかけや疑問に答えていかなければなりませんが、 スポーツ

に真正面から取り組んできたが故に、 かえってその輪郭を精確に

描き出すことは難しいと言わざるを得ません。

 スポーツが大好きであるからこそ一度、 眼前のスポーツを疑い、

客観的 （多面的） に捉えることのできる眼差し （姿勢） を持

たなければなりません。

 この授業では、 スポーツの本当の姿 （全体像） について考え

ていきます。

荻 浩三 教授
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災害医学入門
～災害医学の基本と最前線の災害での問題点を学びましょう～

小川 理郎 教授
日本は世界からすべての災害を経験した災害王国と言われ
ています。 毎年自然災害が猛威を振い、 原発事故、 交
通機関の人為災害や新型コロナ感染、 元首相暗殺の特殊
災害も大きな社会問題です。 災害のいろはと命を守る実
学を学んで下さい。
当科では、 災害医学の教育に特に力をいれています。
防災士を取得でき、 講義と実習は、 他大学では全く受け
ることができない第一戦の専門家からのオリジナル講義ば
かりです。
その実際の一部を体験しましょう。


