
子どもの歌ってすごい！
～歌に込められたメッセージを知ろう～

子どもの歌を題材として、 歌詞に込められた
作者からのメッセージを考え、 その伝え方や
指導法を実践的に学びます。 子どもと関わる
ために、 音楽というツールを使ってどのよう
なことができるのか、 その使い方と楽しさを
体験していただきたいと思います。
Let's Try!!

中島 龍一 教授
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コロナ禍で考える！子どものからだと心

新型コロナウイルス感染症の蔓延は， 世界中の人々の生
活を一変させました。
日本の子どもたちも例外ではありません。 とりわけ， 昨
年の臨時休校期間中は， 子どもたちの生活リズムの乱れ
が心配されました。
この体験授業では， 子どもの生活習慣を改善するために
「早寝 ・ 早起き ・ 朝ごはん」 ではなく，
「光 ・ 暗やみ ・ 外遊び」 が大切であることをお話しし
たいと思います。
併せて， 子どものからだと心に関するコロナ緊急調査の
結果も紹介します。

野井 真吾 教授

　なぜ、 「体育 ・ スポーツ」 の専門大学でレジャーに

関する学習をするのか… 
レジャーとは余暇時間 (＊普段の生活の中で自由な時間 )

のことであり、 生活習慣病などによる医療費高騰などの

問題に対して、 余暇時間にスポーツ活動を推進すべきで

あると我々は考えています。
スポーツマネジメント学科のレジャーマネジメント論で
は、 レジャー ( 余暇時間 ) の有効活用について学習して

います。

竹腰 誠 教授

教育研究棟 3 階　音楽室

金メダルを目指して得られたこと　

～スポーツの力とは何か～

人はスポーツと出会うことで多くのことを学びアスリー

トへと成長してゆきます。

その成長過程において学ぶことを五輪メダリストの視点

から分かりやすく解説します。

また、 スポーツを取り巻く人 ・ 環境は善良＝Good

な事ばかりでしょうか? 悪い＝Badな事は無いのでしょ

うか ? スポーツの力の功罪についても考えてみたいと思

います。

山本 博 教授

パラリンピックスポーツとパラトレーナー活動
樋口 毅史 准教授

東京オリパラ大会以降、 障害を持ったスポーツ選手の
活動がテレビ番組始めマスメディアで紹介されることが
増えてきました。 オリンピック競技におけるスポーツ
トレーナーを目指す若者は数多くいますが、 パラリン
ピック競技を支えるパラトレーナーはまだ十分ではあり
ません。 パラトレーナーは、 障害を持つ競技選手の特
性上、 何らかの医療資格を所持し活動しています。 何
が違うのか、 障害者スポーツを通してお話したいと思
います。

身体活動を科学する為の基本を考える

「トレーニング学を柱に」

人間 ( ヒト ) が、 体 ( からだ ) を動かすということに

は、 どのような意味があって、 必ずしも好影響だけで

はないことを始め、 アスリートの 「リスクを抑える

為」 ・ 「強化の為」、 一般人の 「健康の為」、 子

供の 「発育と発達の為」、高齢者の 「介護予防の為」

等々を正しく指導 ・ 実行するための基本思考について

トレーニング学を柱に、 その一部を体験してみましょ

う。

黄 仁官 教授

教育研究棟２階　2201 教室

南部 さおり 教授
　なぜ、 「体育が嫌い」 「部活動に行きたくない」
という生徒がいるのでしょうか？それは 「無理にやら
されている」 とか 「叱られるから嫌だ」 という、 生
徒のネガティブな経験が関係しています。
　コーチングは、 従来型の 「叱る」 指導方法とは全く
違う、 個人やチームがより早く、 効果的に理想の状態
に到達することを助けるコミュニケーション技術です。
　この授業では、 スポーツコーチングの基本的な考え方
を学びます。

日体大の 「体つくり運動」 を英語で体験しよう！

学習指導要領では 「体操」 から 「体つくり運動」

に名称が変更しました。 体つくり運動では、 「体ほ

ぐし」 と 「体の動きを高める」 ねらいがあり、 1

人で実施する運動から多人数で実施する運動がありま

す。 様々な運動を通して、 自分自身の体と向き合い

ながら他者との関わり合いにも目を向けることができ

ます。
今回はスポーツ国際学科の特徴を生かし、 簡単な英

語で体操を実施しましょう。

小柳 将吾 助教

スポーツ棟　B 階　体操場

どのように小学校で社会科を教えるか…考えてみよう！

　過去の 「社会」 （＝歴史）、 他国や他
地域の 「社会」 （＝地理）、 現在の 「社
会」 の政治、 経済、 法などを学ぶ社会科
では、児童が直接目で見ることは難しい「社
会」 を、 教材を通して学ばせていきます。
写真、 新聞記事、 歴史資料などを教材に、
小学校で社会科を教える方法を体験してみま
しょう。

田口 紘子 教授

スポーツコーチング入門
体育授業 ・ スポーツ指導のコツ

教育研究棟２階　2202 教室 教育研究棟２階　3201 教室

教育研究棟２階　2201 教室

教育研究棟２階　2202 教室

レジャー ( 余暇 ) マネジメントを考えよう　

「余暇 ( 自由時間 ) をどの様に活用するのか」

教育研究棟２階　2201 教室

教育研究棟２階　3201 教室

災害医学入門
～災害医学の基本と最前線の災害での問題点を学びましょう～

日本は世界からすべての災害を経験した災害王国と言われ
ています。 毎年自然災害が猛威を振
い、 原発事故、 交通機関の人為災害や新型コロナ感染、
元首相暗殺の特殊災害も大きな社会問
題です。 災害のいろはと命を守る実学を学んで下さい。
当科では、 災害医学の教育に特に力を
いれています。 防災士を取得でき、 講義と実習は、 他
大学では全く受けることができない第一戦の
専門家からのオリジナル講義ばかりです。 その実際の一
部を体験しましょう。

小川 理郎 教授

教育研究棟２階　3201 教室


