
子どもの歌ってすごい！
～歌に込められたメッセージを知ろう～

子どもの歌を題材として、 歌詞に込められた作者
からのメッセージを考え、 その伝え方や指導法を
実践的に学びます。 子どもと関わるために、 音
楽というツールを使ってどのようなことができる
のか、 その使い方と楽しさを体験していただきた
いと思います。 Let's Try!!

中島 龍一 教授

Open Campus 2023.8.12
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スポーツで稼ぐのは、 良いこと？悪いこと？

プロスポーツ、 スポーツメーカー、 フィットネ

スクラブなど、 スポーツに関する様々なビジネス

があります。
このようなスポーツビジネスが成功するには、

どのような工夫や仕組みが必要なのでしょうか？

また、 スポーツで稼ぐことには、 どんな意味が

あるのでしょうか？
一緒に考えてみましょう。

横田 匡俊 教授

柔道整復師が行う検査
白石 聖 教授

柔術の活法を起源とする柔道整復は、 その名称が示すよ
うに、 古くからスポーツ外傷の治療を専門としてきまし
た。 伝統医学や東洋医学といわれることもありますが、
柔道整復師は現代医学と同じ解剖学、 生理学に立脚した
検査と治療 （施術） を行います。 体験授業では、 入
学後に複数の授業の中で学修する運動器の検査法に焦点
を絞り解説します。 柔道整復で行われる検査法が科学的
かつ理論的に行われていること知って欲しいと思いま
す。    

教育研究棟２階　2201 教室

タイムを比べない短距離走 !?
ー体育の授業としての正しい” 競走” の工夫を学ぼうー

　短距離走の授業、 と聞いてどんな光景を思い浮
かべますか？きっと多くの人は、 ２人組で競走や
タイムの比べあいをする授業が思い浮かぶのでは
ないでしょうか。 しかし、 実はそうした直接的
な競走やタイムの比べあいは、 体育嫌いを生む大
きな原因になってしまいます。
この体験授業では、 足が速い子も遅い子もみんな
で楽しむことができる、 体育の授業として正しい
競走の工夫について一緒に考えてみましょう！

鈴木 康介 助教

スポーツの用具と記録
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福井 元 助教
みなさんもご存知の通り、 どんなスポーツにも用具
が必要になります。
そのスポーツに用いる用具ですが、 スポーツの記録
に及ぼす影響が大きいこともよく知られています。
さらに記録ばかりでなく、 ルール、 技術、 戦術あ
るいは競技の様式も一変させる要素をも持っていま
す。
今回の体験授業では、 具体的な用具の変化に加えて、
様々な競技における用具の変化の方向性や、 なぜ用
具の進化が過熱してきたのかについても考えてみま
しょう。

教育研究棟２階　3201 教室

スポーツ社会学 （オリンピックを考える）

近代スポーツはこれまで政治 ・ 経済、 社会情勢に伴い

変化してきました。 その歴史を読み解いていくと、 現

在でも問題となっている事柄の原因となってきたものを

見出すことができます。 スポーツは決して華やかな表舞

台だけではなく、 その裏側にはさまざまな問題を抱えて

ここまで成長 ・ 発展してきました。 今回は講義の中か

ら 「オリンピックを考える」 を取り上げます。 パリ

オリンピックを前に、 2020 年東京オリンピックで何

が起こったのかについて考えていきましょう。

依田 充代 教授

人生 100 年時代を健康に過ごすために
横山　順一 教授

人生 100 年時代が到来しました。
国や自治体において、 健康寿命の延伸に向けた健康増進
への取り組みが大きな課題となっています。 健康寿命を
延ばす秘訣は、 「栄養」 「運動」 「睡眠 ・ 休養」
にあるといわれていますが、 さまざまな情報が溢れてい
る今、 科学的根拠に基づいた正しい知識を身につけるこ
とが重要です。
健康学科では、 各世代の健康について多角的に学ぶこと
ができる授業が数多く用意されています。 その一部を体
験してみましょう。

スポーツが好きだからこそ、 一度疑ってみよう 

～スポーツのより深い理解のために～

 「スポーツってなに？」 「スポーツについてどう思う？」 と聞

かれ、 いったいどんな答えが用意されていますか？

 スポーツを実践 ・ 学修しようとするみなさんは、 こうした素朴

な問いかけや疑問に答えていかなければなりませんが、 スポーツ

に真正面から取り組んできたが故に、 かえってその輪郭を精確に

描き出すことは難しいと言わざるを得ません。

 スポーツが大好きであるからこそ一度、 眼前のスポーツを疑い、

客観的 （多面的） に捉えることのできる眼差し （姿勢） を持

たなければなりません。

 この授業では、 スポーツの本当の姿 （全体像） について考え

ていきます。

荻 浩三 教授

教育研究棟２階　3201 教室

災害医学入門
～災害医学の基本と最前線の災害での問題点を学びましょう～

日本は世界からすべての災害を経験した災害王国と言われ
ています。 毎年自然災害が猛威を振い、 原発事故、 交
通機関の人為災害や新型コロナ感染、 元首相暗殺の特殊
災害も大きな社会問題です。 災害のいろはと命を守る実
学を学んで下さい。
当科では、 災害医学の教育に特に力をいれています。
防災士を取得でき、 講義と実習は、 他大学では全く受け
ることができない第一戦の専門家からのオリジナル講義ば
かりです。
その実際の一部を体験しましょう。

小川 理郎 教授


