
自身で楽しいアウトドア活動を行うのはもちろん、 その
活動を提供する人材となるために必要な知識や技術を修得
するためにスポーツライフマネジメント学科には様々な野
外に関わる科目があります。 今回はそのなかの 「野外教
育概論」、 「野外活動実技」 等で扱っている、 キャン
プ道具の使用法や安全管理について特にテントを取り上げ
ます。 テントの立て方や片づけ方、 ロープワークについ
て体験しましょう。

みなさんにお勧めしたい書籍の 1 つに 「MOVE 
YOUR BUS」 があります。 ロン ・ クラークという著
者が私たちへ伝えたい書籍の内容を引用して、 組織の中
で活躍する人と上手くいかない人たちの違いについて考
えてみましょう。
さて， あなたはどのタイプでしょうか？
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スポーツと国際協力 ：
” UNDOKAI”　vs　sports festival

金田 英子 教授
途上国での” UNDOKAI” は、 1965 年の JICA 協
力隊発足後間まもなく、 スポーツ支援の隊員によって
始められたとされています。 その後も、 「体育」 を
教えるノウハウの一つとして引き継がれているようで
す。 体験授業では、 『スポーツと国際協力』 という
授業科目の中でも触れている、 日本における運動会の
歴史を紐解きながら、 海外で行われている sports 
festival との違いについて一緒に考えていきます。

小学校の体育ってどこの国も同じなの？

白旗 和也 教授

小学校の時の体育の授業は楽しかったですか？
バスケットボールをしたり、 跳び箱をしたり、
ハードル走をしたりもしてきたと思います。
これはどこの体育も同じようにしているのでしょうか。
実は日本の体育はすごいのです。
他国の体育とも比較しながら、 日本の体育のすごさを
お伝えします。

体力ってなぁに？
～子どもの体力と健康について考えよう～

鈴川 一宏 教授

現在の子どもの体力は以前に比べ向上してきましたが、
今もなお親世代に比べて低い状況にあります。 しかし、
そもそも体力って何でしょうか。 また、 体力が低いと
なぜいけないのでしょうか。 体験授業では、 体力につ
いてわかりやすくお話しします。 そして、研究室で行っ
ている子どもの生活習慣や体力 ・ 健康に関する調査結
果を用いながら、 健康教育の立場から楽しくお話をし
たいと思います。

キャンプで役立つアウトドアスキル

高荷 英久 准教授

活躍できる組織の特徴を考えよう！
青柳 徹 教授

テーピング
～ テーピングとは　役割 ・ 目的 ・ 効果 （講義 / 実技） ～

スポーツ活動の際、 不安がある部位に関節を固定
したり、動きをコントロールするために行う” テー
ピング”。 テーピングとは？目的、 効果、 そし
て巻き方を指導します。 実際のテーピングの授業
を経験してみよう。

石山 信男 准教授
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災害医学のいろは入門　
～災害医学の基本と災害現場の最前線での課題を学びましょう～

小川 理郎 教授

日本は世界からすべての災害を経験した災害王国と
言われています。 毎年生じている
自然災害のみならず、 新型コロナウイルス感染も
大災害です。 災害医学の教育は当学科の 3 本柱の
一つで、 防災士の資格も取得できます。 他学で
は真似の出来ない災害医療への取り組みについて是
非体験してください。
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体操って？
　～人生 100 年時代を健康に過ごすために～

伊藤 由美子 准教授

世の中には 「〇〇体操」 という言葉が多数存在していま
す． ラジオ体操を連想したり， オリンピックで行われて
いる体操競技や新体操競技を思い浮かべることもあるで
しょう．
今回の模擬授業では， 体操のとらえ方をはじめ， 健康の
維持増進を目的とした体操の領域について解説します．
模擬授業の合間に簡単な体操も紹介します．
高校生の皆さん， そして保護者の皆さんも， 心身ともに
リフレッシュしませんか？

競技力向上について
( スポーツ現場における指導者の役割とは )

白井 健三 助教 ・ 辻 孟彦 助教

体育 ・ スポーツにおいて競技力の向上とは幅広い意味
を持ち、 答えのない存在です。 多数の事例が挙げられ
る競技力向上についてどういった捉え方をし、 考え方
を持っているのか。 体操競技の白井助教、 野球の辻助
教が指導者という視点からそれぞれの競技特性を加味し
ながら議論します。

スポーツにおけるマネジメントについて
～テニス競技から～

森井大治 准教授

競技活動を行う上でも、 様々なマネジメントの要素が
あります。 私の専門であるテニス競技から、 試合の中
でのマネジメント、 試合以外でのマネジメント等競技
特性に応じたマネジメントについて、 一緒に考えて、
知識を増やしてみませんか？


