
アスリートを全力サポートする
スポーツキュアセンターで臨床実習やってます！

整復医療学科では、 スポーツを医療の立場からサポートする柔道整復師や日本
スポーツ協会アスレティックトレーナーを目指します。 今回は、 毎日多くのア
スリートが受診する健志台キャンパスにあるスポーツキュアセンター横浜 ・ 健
志台接骨院 （保健医療学部附属臨床実習施設） における柔道整復師の活躍を紹
介します． 柔道整復師はもちろん日本スポーツ協会公認アスレティックトレー
ナーの資格を有するスタッフの日々の業務や裏事情もお話ししますよ。 そして，
2 年生から始まるスポーツキュアセンターでの臨床実習で何が学べるのか、 具
体的にお話しします！ケガの応急手当、医師との連携や種々の治療、競技復帰、
障害予防のトレーニングまでアスリートをトータルサポートできる柔道整復師＋
アスレティックトレーナーを目指そう！

伊藤 譲 教授

子供の絵の見方

子どもの絵は、 自分の体験、 友達の声、 先生の指導な
ど様々な教育資源から生まれます。 それは、 大人の目
線からではなく、 描いた子供の視点から見ていくことで
理解できます。 ポイントは３つ、①近づく （絵の部分
を見る）、②たどる （描いた順番を確かめる）、③考え
る （題名なども参考にまとめる） です。 一枚の絵を、
まるで、 解きほぐすように見ていくことを通して、 子
供の考えや心をとらえましょう。

奥村 高明 教授

門屋 貴久 准教授

保健体育の教員を目指して学ぶこと

保健体育の教員を目指すには様々な知識と実践
的指導力が必要になります。 本学の教員養成に
おいては「人間性」「社会性」「専門性」「国
際性」 の４つの力を養成することを目標とし、
授業はもとより様々な取り組みが行われていま
す。 この授業ではこの４つの力の中から 「専
門性」 についての学びを体験して頂くとともに
教員養成における本学の様々な取り組みについ
てもご紹介させていただきます。
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2024 年パリに向けて
～オリンピック文化 ・ 歴史 ・ 言語～

2021 年の東京の次に、 欧州の都パリでオリンピック
が行われる。 古代ギリシャの伝統を復活させたパリ、
オリンピック史上でどのような位置にあるのだろうか？ 
2024 年パリ ・ オリンピックの特徴とは何か？会場と
種目の特性は何であろうか？フランス語とオリンピック
の関係は何か？
スポ－ツマネジメント学部の学びである 「多くの視点か
らのスポ－ツの意味」 について、 パリの街を体感しな
がら考えていきましょう。

西村 拓也 教授

Diversity & Social Inclusion～いろいろな人がいる素敵な社会～

ダイバーシティとソーシャルインクルージョンは， 持続
可能な開発目標 （SDGs) の 「誰一人取り残さない」
にもつながる理念で， 本学でもその推進に取り組んでい
ます．
ジェンダーや性的指向， 能力、 障害などによって、 社
会に参加する機会が与えられなかったり差別や偏見にさら
されることがない社会， お互いに異なることを認め、 受
入れ、 尊重されながら生きることができる社会とはどの
ような社会なのか， そして何がそのような社会を作る障
壁になっているのかを一緒に考えましょう．

北島 洋美 教授

Virtual Reality を用いた

スポーツ救急 / 救急隊活動 / 救命救急実習

　救急医療学科では、 スポーツ救急、 消防や医療機関など様々
な

場所で活躍できる救急救命士を養成しています。 コロナ禍であっ

ても 「教育の質」 を向上させるという取り組みの中で、 135

種類以上のオリジナル Virtual Reality 教材を作成しました。 体

験授業では、 スポーツの競技特性に合った救護を行うスポーツ救

急、 救急現場で活動する救急救命士の目線、 救命救急センター
で

の医師目線で、 現場を疑似体験して頂きます。
　日本で、 世界で、 日本体育大学でしか体験できない VR を用

いた実習や、 Youtube で公開している野外活動実習特別シリー

ズ、 スポーツクラブとの協定に基づくスタジアム救護活動など、

最新の取り組みについて、 楽しくお話しさせて頂きます。

鈴木 健介 准教授

トレーニングセンター

トレーニング実践
～ハイクリーンの技術習得～

小畑 直之 准教授
適度な運動や筋力トレーニングが健康を維持するう
えでとても大切なことです。 バーベルを用いた筋
力トレーニングの代表的な種目にハイクリーンが挙
げられます。 この種目は、 「速く走る」 「高く
跳ぶ」 「遠くに投げる」 という身体能力を向上さ
せるために非常に有効です。 ハイクリーンの正し
いやり方を学び、 効果的なトレーニングを実践し
ていきましょう。
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メガスポーツイベント論

メガスポーツイベントが国
際社会に与える影響は大き

い

ものがあります。その最
たるものがオリンピックで

す。

2021 年に開催された東
京五輪を現場取材した担当

教員

が大会の裏側を解説し、
2024 年にフランスで開

かれ

るパリ五輪の特徴や歴史、
意義をクイズ方式で一緒に

考えます。
さあオリンピックの本質に

触れてみましょう。

松瀬 学 教授
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「東京五輪からパリ五輪へ」
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スポーツマネジメントの基礎　
” マネジメント” のイロハのイ

齊藤 隆志 教授
スポーツマネジメントとはどのような意味でしょうか。
高校部活動でも、 日常生活でも様々な場面でマネジメントが行われ
ています。 一方、 スポーツメーカーやプロスポーツチームで働く
人たちはとても高度で専門的なマネジメントを行っています。 誰に
でも共通するマネジメントと、 専門的な” プロフェッショナルマネ
ジメント” の違いを理解し、 大学においてスポーツマネジメントを
学ぶ意義やスポーツ企業でどう生かすのかを説明します。

日体大でのクラブ活動とは
古城 隆利 准教授

高校までやっていきたクラブ活動を大学で続けるに
は、 高校より更に高いレベルに入ることを躊躇する
人もいると思います。 高校までのスポーツとの係わ
りは 『する。』 という事と 『観る。』 という事
が大半だった思います。 大学からはまた、 新たなス
ポーツへの係わりが生まれます。 日体大野球部の取
り組みを例に上げて、 大学運動部の活動を紹介しま
す。


