
からだの不思議
からだの反応から健康教育をプログラムしよう

日常の行動についてあらためて考えると「なぜ？」と思うこと事

も多い。この講義では、からだの「しくみ」や「はたらき」に注目し、

からだに纏わる「なぜ？」について、それらを「見える化するに

はどうすればよいか？」を考え「見える化したデータ」をどのよ

うに理解し、そこから対象者の健康教育やスポーツ指導にどのよ

うに結びつけて行くか。プログラムは作りにはどのような戦略を

もてばよいのかなどを受講生の皆さんと一緒に考えてみたいと思

います。

小林 正利 教授

教育研究棟２階 2202 教室

総合型地域スポーツクラブとしての

ドイツ ・ ブンデスリーガ

最近、話題となっている運動部活動の地域移行につい

てみなさんはどのように考えますか？

日本はこれまでドイツの総合型地域スポーツクラブに

ついて長く研究してきました。

その総合型地域スポーツクラブについて話をします。

これからの運動部活動のあり方について考えてみま

しょう。

波多腰 克晃 教授

教育研究棟 2 階 2201 教室

松瀬 学 教授

メガスポーツイベント論
「東京五輪からパリ五輪」
メガスポーツイベントが国際社会に与える影響は大き

いものがあります。その最たるものがオリンピックで

す。2021 年に開催された東京五輪をメディア取材し

た担当教員が大会の裏側を解説し、2024 年にフラン

スで開かれるパリ五輪の特徴や歴史、意義をクイズ方

式で一緒に考えます。

やっぱりオリンピックってトレビア～ン !!!

教育研究棟 2 階 2201 教室

Open Campus 2023.6.4

救急救命士が求められる時代‼

2023 年の現在、“救急救命士” ほど、広く求められる国家資格はない‼という錯

覚を起こすくらいニーズを感じております。理由は、救急救命士法の改正により、

消防組織のみならず病院内でも働くことが可能になりました。また、そもそも心

肺停止時などの緊急時に力を発揮することを考えると、一般企業で働く同僚に救

急救命士がいてもマイナス面はありません。また、災害大国の日本において、こ

れほど頼りになる資格はありません。本学は体育大学として歴史を築きあげてき

ましたが､そういった社会のニーズをとらえ、2014 年から保健医療学部を創設し

､その一つが救急医療学科となっております｡そして、今回の体験授業では、本学

科の柱である｢救急医療｣｢蘇生医療｣｢災害医療｣を軸として､国際的なレベルで救

急救命士を育成している学科の内容をご紹介いたします。

教育研究棟 2 階 3201 教室

成川 憲司 助教

自分について知ろう

この授業は、保育士が子どもや保護者を理解して、援助するた

めに必要な「自分を知る」（自分の価値観を知る）授業です。皆

さんはどれくらい自分について理解していますか？今回の「自

分を知る」授業は、「私」がもつ自分へのイメージや、自分が物

事を判断するときの物差しとして活用している「価値観」を知

る内容となっています。「自分を知る」ことが保育士になぜ必要

なのでしょうか？また、「自分」（自分の価値観）について知っ

てみませんか？

佐藤 恵 准教授

教育研究棟 2 階 2201 教室

スポーツライフと健康 ：

｢する｣｢見る｣｢ささえる｣スポーツの効果

　スポーツ庁は、スポーツを行うことが生活習慣の一

部となり、一人でも多くの方がスポーツに親しむ社会

を実現することを目的に「Sport in Life プロジェク

ト」を進めています。そして、「する」「見る」「ささえる」

といった多様な形でのスポーツ参画の拡大に取り組ん

でいます。2022 年 3 月に策定された第 3 期スポーツ

基本計画では、「スポーツによる健康増進」がその重

要な施策のひとつになっています。

　そこで本体験授業では、「する」「見る」「ささえる」

スポーツ参画の事例や健康への効果を中心に紹介し、

「スポーツによる健康増進」施策を考えます。

齋藤 義信 准教授

教育研究棟 2 階 2202 教室

教育研究棟 2 階 2202 教室

体育学科の醍醐味　理論と実践の融合
～様々なシーンで役立つコーチングスキル～

伊藤 雅充 教授
体育学科では教員養成、コーチ養成、アスリート養成、ト

レーナー養成などを基盤とし、広く社会でリーダーシップ

をとることができる人材の育成に取り組んでいます。

スポーツに関するさまざまな学問を学ぶことができます

が、今回のオープンキャンパス体験授業では、体育学科で

学ぶコーチングが、スポーツ指導だけでなく子育て、ビジ

ネスシーンにどのようにつながるのかを考えてみます。

 


