
・体調が優れない⽅，咳や喉の痛みがある場合は来院をお控えください．
・来院時から退院時までマスクの着⽤をお願いいたします．
・来院の際には，こまめな⼿洗いおよび⼿指消毒をお願いいたします．
・来院時に⾮接触型体温計による検温を⾏います．
・⾃転⾞，バイクでご来院の際は，指定の駐輪場，駐⾞施設をご利⽤く
ださい．場所はスタッフまたは守衛にお尋ねください．

令和4年6月37号

スポーツキュアセンター
横浜・健志台接⾻院

・診療状況につきましては，キュアセンターFacebookまたは
Instagramにて掲載しておりますのでご確認ください．

♢日曜・祝日の診療について
⼿技による施術はございませんが，
その他の診療は通常診療と同様に柔道整復師が⾏います．

TEL：045-479-6262
横浜・健志台キャンパス 3号館1階

Instagram，Facebookで
様々な内容をアップいた
しますので，是⾮フォロー
してお待ちください！

Follow Me!
SNS

による痛みには，
⽿ のマッサージを！

梅⾬がやってきました．この時期は，気象病と呼ばれ
る天気が崩れたときに現れる頭痛，⾸の痛み，ケガをし
た後の疼くような痛みに悩まされることがあります．
この痛みには，気圧の変化を感知している《⽿》が関

係しているため，今回は痛みを和らげるために⾏う⽿の
マッサージをご紹介します！

⽿を軽くつまみ上・下・横にそれぞれ
5秒ずつ引っ張ります．

⼿のひらで⽿全体を覆い，後ろ⽅向へ
円を描くように5回ゆっくりと回します．

⽿を軽く横に引っ張
りながら後ろ⽅向に
5回ゆっくりと回し
ます．


