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大学スポーツの振興と社会貢献

2019年3月に一般社団法人大学スポーツ協会（略称：UNIVAS、ユニバス）が創設され、

大学スポーツは新たなステージを迎えました。近年の大学スポーツ振興をめぐる議論の中

では、新組織について「日本版NCAA」という仮称が用いられたことから、この事業は

大学スポーツにおける収益化を目指すものとして注目されがちでした。しかし、大学スポ

ーツ振興の意義は当初から一貫して「大学スポーツの持つ潜在力の発揮」であり、そこに

期待されている役割は学生の人格形成、スポーツ環境の充実と、地域・社会との連携です。

本学の社会貢献活動も、日体大の潜在力を発揮する場であり、さまざまな効果を生み

出してきたと言えます。例えば活動中の学生の様子を見てみると、あらゆる年代の方たち

と積極的にコミュニケーションを図り、これまで培ってきた技能や知識を活用してスポ

ーツの楽しさを伝える姿は、日ごろ教室に座って授業を受けている様子からは想像でき

ないものでした。大学スポーツによる社会貢献活動が、学生たちの秘めたチカラを発揮

する場になっていることを実感しています。

創立時に219大学、34競技団体が加盟したUNIVASの設立理念

には、人材の育成をはじめとして、競技力の向上、大学ブランド

の強化、地域・経済・社会の発展への貢献が謳われています。

いずれの面でもさまざまな取り組みを行ってきた本学では、今後

も学内に蓄積されている資源を社会において有効活用するととも

に、その意義や効果を広めていくことで、大学スポーツ振興の

推進を図っていかなければならないと考えています。
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2019年5月13日(月)に開催された地域社会連携本部会議において､

次のとおり2019年度の事業方針・事業計画が策定されました。

地域（東京都世田谷区、青葉区を中心とした横浜市）の課題及びニーズの抽出を情報収集や研究活動等
を通じて積極的に行う。それらを全学で共通認識し、自治体や学校等と連携・協力し、実践力を備えた
指導者の養成や、「する」「観る」「支える（育てる）」ための良好なスポーツ環境の構築、地域防災の
強化・推進など課題解決にむけた各種取り組み・活動を通じて地域の活性化を継続的に推進する。

また、本学での学びを通して、実践的な資質・能力を獲得し、CSC（Community Sport Coordinator）
として、地域・社会において活躍できる人材の育成実現に努める。

地域・社会貢献活動の活性化を継続的に推進するため、研究で得られた知見を生かし、学内はもちろん
のこと対外的にもその取り組みの認知度が高まるよう情報発信をしていく。社会貢献活動に係わる人材
バンク登録制度のあり方について再検証するとともに、情報発信方法を工夫し、活動内容の周知及び参加
者の拡大を図っていく。

将来的には、本学が有する校友会（同窓生、保護者等）組織と連携し、事業を全国的に展開するととも
に、卒業生が活躍できる場の創出につなげることを目指す。

CSC資格発行にむけて、関係部署と連携しながら準備を進めていく。質の高い人材育成の観点から、
スポーツイベントなどを学生が企画・運営していけるような仕組みを検討していく。

「体育・身体活動・スポーツを通じた健康で豊かな社会・人づくりの実現」に向け、総合スポーツ科学
研究センターや体育研究所等と連携し、地域の課題やニーズの調査、研究を継続的に推進し、その成果を
還元できるプログラムに繋げていく。

これまでの参加状況や研究結果を踏まえ、地域の課題解決に向けた効果的なプログラムの提供や地域の
ニーズに応じた講座・教室等の開催に努めるとともに、本学の強みを活かしたスポーツに取り組むきっかけ
づくりのイベントを開催していく。また、環境美化運動や防災訓練を通して地域社会との連携・交流を深め
協力し合い、その共同活動を拡充していく。

学校法人日本体育大学が取り組む地方自治体との連携強化への協力を行う。

地域や学校等で体育・スポーツの各種活動などにおけるボランティアをご希望される場合は、本学ホームページ

(https://www.nittai.ac.jp/)にアクセスし、ページ右側のバナー「社会貢献事業～公開講座等開催のお知らせ～」から

「社会貢献推進事業依頼書」をダウンロードし、必要事項を記入の上、以下までメールまたはFAXにてご依頼ください。

なお、申請書をご送付いただいてからお返事までは、通常１～２週間要すること、またご依頼行事の実施時期に

よっては派遣そのものが困難になることもございますので予めご理解・ご了承ください。

日本体育大学社会貢献推進機構 スポーツプロモーション・オフィス

TEL：03-5706-0911(直通) FAX：03-5706-0981 E-mail：shakaikouken@nittai.ac.jp

本機構設立から5年が経過し、次のステージに向けて、今年度は、社会貢献活動に関する計画・目標等の
再検証を行うとともに評価指標の再設定をし、その評価を受けて次年度以降、新たな観点から今後の社会
貢献事業を推進していく。



13:30～15:00
無料
一般
100名

いつまでも若々しい活動的な身体を手に入れませんか。エアロビクス
は心地よい全身運動です。楽しく動きながら、体のコリやゆがみを
整え、キレイな姿勢も身につけていただけます。運動初心者の方でも
安心してご参加ください！
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日 程

10:30～12:00
1回 1,000円
一般・中高年齢者
各回50名

時 間

受講料

対象者

定 員

5/25(土) 6/16(日) 7/27(土) 8/25(日)
9/14(土) 10/14(月) 11/10(日) 12/8(日)

૯
ଘ
؞

ಂ


ূ

؞
਼
ি
દ

ূ

؞
਼
ি
દ

ূ

؞
਼
ি
દ

૯
ଘ
؞

ಂ


૯
ଘ
؞

ಂ


【筋トレ】日体大のトレーニングセンターで筋トレを始めませんか？自重での
エクササイズやダンベル、バーベルを用いた基本的なエクササイズを実践！

日 時

1回 1,000円
一般

受講料

対象者

定 員

5/26(日) 12/ 8(日) 15:00～17:00

【有酸素】どのくらいのランニングペースが自分の目的に適しているか、心拍
数を指標にして科学的なアプローチを元に実践指導を行います。

【筋トレ】

【有酸素】
6/16(日) 11/10(日) 14:00～16:00

【筋トレ】各回30名【有酸素】各回20名

筋トレは続けることが大切です。日体大で継続的な筋トレをしま
せんか？週2回、8週間のトレーニングを日体大の教員、学生が
サポートします。終了後は本格的な測定結果をもとにトレーニ
ングを振り返ります。

今現在の自分自身の体のかたちや中身、日常の動作である立位と
歩行動作の安定性を測ってみませんか。「三次元人体形状」や
「立位・歩行中の重心動揺や足底圧」などを測定し、今後の日常
生活やスポーツ活動に活かすための科学的なアドバイスをします。

日 程

1,000円
一般、小・中・高校生
各回10名

時 間

受講料

対象者

定 員

7/13(土) 7/14(日)

① 8:30～10:30 ②10:30～12:30
③13:00～15:00 ④15:00～17:00

2019年にラグビーワールドカップ、20年には東京オリンピック
パラリンピックが国内で開かれる。スポーツ好きには堪らない。
そこで国際大会取材経験豊富な講師と共に、このゴールデン・
スポーツ・イヤーズをいかに楽しむかを考える。

日 程

時 間

受講料

対象者

定 員

7/21(日)

第一部 ワークショップ『それぞれの園の運動遊びについて考える』

第二部 講演と対談『これからの保育を創造する』

対象者

定 員 【第一部】70名 【第二部】300名

日 程 7/27(土)

幼児教育保育分野の従事者、一般

10:00～16:00

2020年東京五輪に向け「レスリング競技」を身近なものとして
感じてもらえる教室を開催します。五輪を経験した講師や現役学生
とふれあえ、全５回を通して学んでいただけます。ぜひこの貴重な
機会にご参加ください！

日 程

14:00～15:30
1回 500円
小学生
各回30名

時 間

受講料

対象者

定 員

5/18(土) 6/ 1(土) 10/ 5(土) 
10/19(土) 11/16(土)

本学では、地域・行政が連携して地域防災力を向上し減災を目指す
実践的な訓練を毎年実施しています。大規模災害を想定し、様々な
訓練を行います。災害時に備え、ぜひ積極的にご参加ください。
※今年度は、宿泊体験は行いません。

日 程

無料
横浜市青葉区在住、在勤(学)の方

受講料

対象者

10/12(土) 

プログラムなど詳細は現在調整中です
9月頃ホームページ等でご案内いたします

ご自身の体力を把握し、今後の日常生活や体力づくりに活かす絶好
の機会です。筋力や持久力の測定、骨密度の測定、日常生活に必要
な運動機能の測定など盛りだくさんの内容を予定しています。
子ども向けの測定もあります。

日 程

高校生以上 【子ども測定】年少～中学生以下対象者

【世田谷】10/19(土) 10/20(日)
【健志台】11/ 1(金) ※11/ 2(土) ※11/ 3(日)

※子ども測定実施日

10:00～14:30 (最終日は13:30まで)時 間

日 時

一般
受講料

対象者

定 員 各グループ20名

説明会・測定・全16セッション受講可能な方

10,000円

【説明会・測定】7/27(土)
①9:00～12:00 ②12:00～15:00 ③15:00～18:00

【トレーニング】7/29～9/19 毎週月・木曜日
Aグループ 16:00～18:00 Ｂグループ 18:30～20:30

【終了後測定】9/22(日) 時間:上記①～③

上記のほか､公開講座・スポーツフェスタなど様々な企画を検討しております。
最新情報や詳細については､本学ホームページを随時更新しますのでご覧ください。
https://www.nittai.ac.jp/→｢社会貢献推進事業～公開講座等開催のお知らせ～｣

ＣＬＩＣＫ

※公開講座の詳細については変更が生じる可能性があります。
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受講料

【第一部】10:00～12:00 【第二部】
時 間

13:30～16:00

【第一部】1,000円 【第二部】1,000円
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申込受付

講座開催約１ヶ月前
各講座の申込受付開始日は

ホームページをご確認ください

案内状郵送

講座開催約１週間前
有料講座の場合は

払込票を同封します

受講料支払

講座開催前日まで
払込票の受領証を

当日会場へお持ちください

お申し込みの流れ

受講の注意事項

特別なアナウンスのないものを除き、事前のお申し込みが必要です。
お申し込みをせずに直接お越しになられても、受講はできません。
申込受付開始は講座開催約１ヶ月前です。

予約受付期間であっても定員になり次第、締め切ります。
FAXでお申し込みの場合、届いた時点で既に定員に達している場合
は、受理できませんのでご注意願います。

お申し込み後のキャンセルはご遠慮ください。健康上の理由ややむ
を得ない事情等がある場合を除きます。ただし、入金後の受講料の
返金はいずれの場合においても対応できません。ご了承願います。

事故、災害、講師の急病等により、やむを得ず休講とすることが
あります。この場合は、決定次第本学ホームページに掲載いたし
ます。ホームページをご覧いただけない場合は、お手数ですが
電話にて、お問い合わせください。この場合、納入いただいた
受講料は返金いたします。ただし、交通費・宿泊費等の補償は
できません。

実施時間は多少延長・短縮されることがあります。諸事情により、
やむを得ず内容・講師・実施場所等が変更になる場合があります。

学内での所持品の紛失盗難等につき、本学は一切責任を負いかね
ます。各自の責任において管理をお願いいたします。

お申し込み等で取得した個人情報については、公開講座および本学
研究活動以外で使用いたしません。
なお、研究活動で使用する際は、個人が特定されない範囲での利用
となります。

特別なアナウンスがない限り、参加者による録音・録画・写真撮影
等はお断りします。また配布資料の内容については一切複製転載・
二次活用を禁止します。
本学スタッフによる広報目的での撮影が入ることがあります。

運動教室については、本学にて参加者全員分傷害保険に加入いたし
ます。但し、本学として責任を負いかねる場合もございますので、
体の不調や異常を感じた時は参加を見合わせる等、各自の責任に
おいて健康管理に十分ご注意ください。

講座開催約1週間前に案内状・振込用紙を送付いたします。
必ず、講座開催前までにお支払いください。振込手数料はかかり
ません。入金がない場合、受講はできません。

所持品の管理

事前のお申し込みが必要です

申し込みは先着順です

事前のお支払いが必要です

キャンセル・返金

傷害保険の加入

休講

内容変更

撮影・録音・複写転載・二次活用

個人情報の保護

講師や他の受講生に迷惑となる行為、講座の進行を妨げるような
行為、本学が講座の運営上不適当と判断する行為があった場合、
受講資格を取り消すことがあります。

受講資格の取消

お申し込み方法
本学ホームページ＞｢社会貢献推進事業～公開講座等開催のお知らせ～｣から講座を選択し、必要事項を入力
のうえ、お申し込みください。

①受講希望講座名 ②氏名､フリガナ ③住所 ④連絡先電話番号 ⑤人数・団体名を記載し送信してください。
注：団体でお申し込みの際は、②～④には代表者の情報を記載してください。併せて名簿を送信願います。

①受講希望講座名 ②氏名､フリガナ ③住所 ④連絡先電話番号 ⑤人数・団体名をお申し出ください。
注：団体でお申し込みの際は、後ほど名簿をご提出いただきます。

日本体育大学ＨＰ

電話番号

ＦＡＸ番号
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次の事項をあらかじめご了承のうえ、お申込みください。


