
題目 学位

中国におけるテコンドーの受容に関する史的研究
ースポーツ政策と文化的再編の視点からー

修士（体育科学）

剣道八段審査合格者の修行過程の一考察
―個人の経験の語りを中心に―

修士（体育科学）

高齢者におけるエアロビックダンスが転倒リスク因子に及ぼす影響
―中等度負荷を用いて―

修士（体育科学）

プライミングエクササイズの様式が筋力およびジャンプパフォーマンス
の遅延増強効果に与える影響

修士（体育科学）

大学生アスリートの完全主義認知とコンパッションへの恐れ,メンタルヘ
ルスとの関連

修士（体育科学）

日本の高校男子ラグビー選手における身体不満の構造と心理的パフォー
マンスに対する自己効力感との関係:差得点モデルと多項式回帰モデルに
基づく方法論的検討

修士（体育科学）

OpenPose マーカーレスモーションキャプチャシステムを用いたスプリン
トスタートにおける矢状面上の運動学的変数の評価

修士（体育科学）

自重スプリットスクワットにおける前後への加重の違いが腰仙関節・股
関節・膝関節の関節トルク及び関節パワーへ与える影響

修士（体育科学）

メディシンボール質量が大学野球投手のパンチスロー時における体幹内
旋トルクとパワーに与える影響

修士（体育科学）

走幅跳におけるテイクオフゾーンの導入が男子大学跳躍選手の助走、踏
み切り動作に及ぼす影響

修士（体育科学）

手技療法における施術時間の差異が下腿三頭筋の剪断弾性率および足関
節機能に及ぼす影響

修士（体育科学）

単回レジスタンストレーニングに対する小腸関連急性応答の検討
―鍛錬者と非鍛錬者における生化学指標を用いた比較―

修士（体育科学）

柔道選手における階段スプリントトレーニングの生理学的応答 修士（体育科学）

高カカオポリフェノールチョコレート摂取が動脈スティフネスおよび最
大有酸素性運動能力に及ぼす影響

修士（体育科学）

筋電気刺激による筋収縮回数の違いがラット腓腹筋へ及ぼす影響 修士（体育科学）

大学女子バレーボール選手におけるエストロゲン変動量と神経筋パ
フォーマンスの関連性

修士（体育科学）

足底装具が足部構造、歩容および主観的評価に及ぼす影響 修士（体育科学）

げっ歯類レジスタンストレーニングモデルにおける筋長の違いが筋肥大
応答に及ぼす影響

修士（体育科学）

マウス骨格筋におけるグルコース-6-ホスファターゼ(G6PC1)の潜在的発
現とその機能的抑制の生理学的意義の検討

修士（体育科学）

台湾の小学校初任教員が体育授業で直面している困難 修士（体育科学）

小学校体育授業体つくり運動における共同体感覚の変容に関する研究-仲
間づくりを目指すチャレンジ運動を通して-

修士（体育科学）

令和7年度 修士学位論文 及び　実践課題学期小論文　題目一覧
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複数競技に挑戦するパラアスリートのオートエスノグラフィー 修士（コーチング科学）

フィールドホッケーにおける視点計測を用いたコーチングへの活用 修士（コーチング科学）

男性柔道指導者の人間形成を目的とした指導の考え方を獲得するプロセ
ス

修士（コーチング科学）

仙台育英学園須江航監督のコーチング哲学
-エスノグラフィーを用いた検討-

修士（コーチング科学）

女子長距離競技における月経に対する認識と実態について
～選手および指導者へのアンケート調査から～

修士（コーチング科学）

男子大学フェンシング・エペ選手の試合期におけるコンディションに関
する探索的研究

修士（コーチング科学）

コーチング現場での活用に向けた投手のコンディションに関する研究 修士（コーチング科学）

女子短距離選手における自己調整型トレーニングと記録向上要因
:1 シーズンの事例研究

修士（コーチング科学）

高校野球選手における Big Five 性格特性と強いストレス体験に関する
研究

修士（コーチング科学）

セルフコーチングを通じたカヌースプリント選手の実践知獲得プロセス
―主観的判断と体力・生理学的指標の関係―

修士（コーチング科学）

飛込競技における指導スタイルの形成要因に関する研究 修士（コーチング科学）

スポーツ・ハラスメントの定義に関する論議 修士（コーチング科学）

実践課題学期小論文 

題目 学位

選手が育つ環境づくりに対するトレーナーチームの取り組み
～プロ野球 2 軍チーフアスレティックトレーナーの挑戦～

修士（コーチング実践学）

水球競技におけるセルフコーチングによる競技力向上を目指した事例研
究　～パリからロサンゼルスへ～

修士（コーチング実践学）

水球ゴールキーパーにおける試合中の発言に関する実践的研究
　―対話と省察を通した変容プロセスに着目して―

修士（コーチング実践学）
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題目 学位

剣道復活に果たした撓競技の役割を解明する 修士（体育科学）

日本における舞踊学研究の動向 -舞踊教育学を中心に- 修士（体育科学）

アダプテッドスポーツを通じた共生社会実現に関する一考察
：多様性の尊重にある「善の強制力」に着目して

修士（体育科学）

地方自治体の障害者スポーツ政策に関する研究
：静岡県の障害者スポーツ政策をめぐる政策ネットワークの変容と政策結
果に着目して

修士（体育科学）

エリートスポーツの社会的影響に関する研究：国民の認識に着目して 修士（体育科学）

スポーツイベントにおける経済効果の検証
：全日本学生カヌースプリント選手権大会に着目して

修士（体育科学）

高強度レジスタンストレーニングにおけるセット構成の違いが一過性の代
謝ストレス及びトレーニング効果に与える影響

修士（体育科学）

アスリートにおける高BPM音楽の異なる聴取時間が下肢最大筋力に及ぼす影
響

修士（体育科学）

徒手体操における上肢内外回旋動作の運動学的分析
-熟練者と非熟練者の比較-

修士（体育科学）

野球の投球動作における鉛直方向投球位置と運動学的データの関係
－個人内分析による検討－

修士（体育科学）

キリスト教を信仰するアスリートにおける宗教的信念が競技生活に与える
影響

修士（体育科学）

女子ラグビー選手の属性および状況判断能力がプレー中の視覚探索方略に
与える影響 －オフ・ザ・ボール時に着目して－

修士（体育科学）

思春期前児童の動的バランス能力および下肢筋力の発達に関する研究
-小学1年生および3年生を対象として-

修士（体育科学）

レジスタンストレーニング経験が下腿三頭筋とアキレス腱から成る筋腱複
合体の形態・機能に及ぼす影響

修士（体育科学）

女子大学生柔道選手における体幹筋の形態及び機能の体重階級別特徴 修士（体育科学）

異なる運動実施時間帯がエネルギー基質利用に与える影響
―クロノタイプによる比較―

修士（体育科学）

月経周期が女子陸上競技選手の下肢スティフネスおよびジャンプパフォー
マンスに及ぼす影響

修士（体育科学）

低用量ピル服用女性のカフェイン摂取が有酸素性運動時の脂質酸化に与え
る影響

修士（体育科学）

令和6年度 修士学位論文 及び　実践課題学期小論文　題目一覧
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小学校高学年におけるベースボール型運動教材に関する研究
―手による打撃方法を導入して―

修士（体育科学）

体育授業における反転学習の成果と課題から学校体育での導入提案
−国内外の実践から−

修士（体育科学）

野外実習における補助活動経験が及ぼす心理的効果 修士（体育科学）

中学校1・2年生を対象とした現代的なリズムのダンスの効果的な学習指導
方略の検討

修士（体育科学）

コーチの自覚と場の認識
―西田哲学の場所的論理に依拠して―

修士（コーチング科学）

大学生スピードスケート選手におけるピークパフォーマンスを発揮するた
めの心理的コンディショニングの検討  －心理的競技能力に着目して－

修士（コーチング科学）

男子大学駅伝チームにおける新米コーチのコーチング能力の向上を目指し
た事例的研究

修士（コーチング科学）

パラスポーツコーチ養成講習会の現状分析と改善策の提案
―運営者と受講者の視点から―

修士（コーチング科学）

オープンウォータースイミングにおけるストローク指標を用いたコーチン
グの検討

修士（コーチング科学）

アイスホッケー競技における画像分析を利用したコーチング法の確立 修士（コーチング科学）

水球競技における練習方法の開発と指導法の研究
－原理原則に基づいた退水時攻撃の成功率向上を目指して－

修士（コーチング科学）

オリンピックを目指したオープンウォータースイミングにおける効果的な
コーチングについて

修士（コーチング科学）

ハイパフォーマンスレスリング選手のリフレクションモデルの構築 修士（コーチング科学）

実践課題学期小論文

題目 学位
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困っている子どもを取り巻く校内支援体制に関する検討
：アクションリサーチによる事例検討を基に

修士（体育実践学）

新米投手コーチのコーチング能力向上に向けた事例研究
－卓越した投手コーチの行動分析とアクションリサーチの活用－

修士（コーチング実践学）

サッカーコーチによる選手の状況に合わせたコーチングスキル向上を目指
したアクションリサーチ

修士（コーチング実践学）

バレーボール指導現場における自律支援行動の探究
−アクションリサーチの実践−

修士（コーチング実践学）
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修士学位論文

題目 学　位

南北朝鮮スポーツ交流に関する研究
-朝鮮半島の統一に向けたレヴィナスの他者論による検討-

修士（体育科学）

オリンピックメダリストとしての水泳経験が人生観に与える影響
-ライフヒストリー・インタビューに基づく内容分析-

修士（体育科学）

新型コロナウイルス感染症対策下における剣道環境の変容に関する研究
-剣道試合・審判規則に着目して-

修士（体育科学）

パーソナルトレーナーと顧客の信頼関係構築プロセス
〜リレーションシップ・マーケティングの観点から〜

修士（体育科学）

就労世代女性の身体活動に関連する要因の検討
:スポーツライフ・データ2022の2次分析

修士（体育科学）

大学スポーツ集団における組織文化と集団構成員の基本的心理欲求の関係 修士（体育科学）

パラサイクリストにおける1kmタイムトライアルのレース分析 修士（体育科学）

アスリートにおける価値づけ・コミットされた行為の関連要因の検討
:競技レベルによる比較

修士（体育科学）

トランポリン競技における後方伸身2回宙返り3回捻り動作の3次元動作分析 修士（体育科学）

オンラインコミュニケーションツールを用いた
低負荷レジスタンストレーニングの有効性:ランダム化比較試験

修士（体育科学）

女子野球選手における球速と投球動作の関係 修士（体育科学）

日本人アスリートにおける膝関節靭帯損傷と遺伝子多型による関連性の検討 修士（体育科学）

パラレルターン習得過程に用いられるプルークターン,
シュテムターン動作のキネマティクス的特徴

修士（体育科学）

常圧低酸素と通常環境下における定常走行持続時間、
酸素摂取量および心拍数の比較検討― 一流長距離ランナーを対象に ―

修士（体育科学）

棒高跳におけるデジタイズ法，
レーザー法で求めた助走後半区間の疾走速度と最大重心高との関係

修士（体育科学）

パワーリフターにおけるトレーニングプログラム実施時のRIRを用いた
主観的強度と挙上速度の関連性:n-of-1 試験による検討

修士（体育科学）

短距離走のクラウチング姿勢における両足の前後位置が
スタートパフォーマンスへ与える影響

修士（体育科学）

大学生アスリートにおける
Psychological Safety Scale for Competitive Sportsの開発

修士（体育科学）

円盤投選手のリリース初速度に関わる形態的特徴 修士（体育科学）

異なる Velocity Loss Cut-off を用いたレジスタンストレーニングと
スプリントインターバルトレーニングが持久性パフォーマンスに与える影響

修士（体育科学）

自転車競技選手の登坂走行における
ペダリングスキルの高い選手の特徴について

修士（体育科学）

自転車競技トラック種目における至適ギア比の決定方法
―200mタイムトライアルについて―

修士（体育科学）

令和5年度 修士学位論文 及び　実践課題学期小論文　題目一覧

学位プログラム・
コース

体
育
科
学
学
位
プ
ロ
グ
ラ
ム

体
育
ス
ポ
ー

ツ

文
化
社
会
学

コ
ー

ス

ス
ポ
ー

ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
コ
ー

ス

ト
レ
ー

ニ
ン
グ
科
学
系
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
科
学
コ
ー

ス



事前の持久的トレーニングが、
がんモデルマウスの生存率および悪液質に与える影響

修士（体育科学）

ヒト特異的遺伝子ARHGAP11Bが骨格筋の持久力および
エネルギー産生機構に与える影響

修士（体育科学）

性ホルモンが薬理的炎症誘導による骨格筋萎縮に及ぼす影響 修士（体育科学）

精神ストレス誘発性動脈硬化が有酸素性運動能力に及ぼす影響響 修士（体育科学）

児童における中高強度の運動時間と精神的ストレスの関連性 修士（体育科学）

カルシウムおよびビタミンD摂取が月経前症候群に与える影響 修士（体育科学）

一過性の有酸素性運動がプロスタグランジン F2αおよび月経痛に与える影響 修士（体育科学）

α-アクチニン3の欠失がヒトおよびマウスの骨格筋量に与える影響 修士（体育科学）

閉経後女性における骨格筋電気刺激トレーニングが動脈機能および
認知機能に及ぼす影響

修士（体育科学）

紙媒体と電子媒体を用いた読書の読解力，記憶力に関する検討
：小学4 〜6 年生を対象として

修士（体育科学）

カンボジア体育教員養成大学における授業に関する研究
−意図されたカリキュラムと体操の授業成果に着目して−

修士（体育科学）

高位頚髄損傷不全まひを呈した者の身体活動が生活習慣病予防に資する可能性
― 頚髄損傷 C4 レベルを対象にした症例 ―

修士（体育科学）

不登校経験者を対象とした「からだ」の授業で獲得されるからだづくりの認識
:高校1年生の学習ノートと担当教諭へのインタビューを基に

修士（体育科学）

コロナ禍前とコロナ禍とにおける学校での子どもの傷害の変化
:私学A小学校とB中学校の保健室来室記録を基に

修士（体育科学）

レスリングにおけるSECIモデルを活用した指導事例 修士（コーチング科学）

大学生トランポリン選手の試合期における コンディションに関する研究
―望ましいコーチングシステムの確立―

修士（コーチング科学）

サッカー・ロングキックにおける標準動作モデルを用いた指導法の検討 修士（コーチング科学）

陸上短距離のある選手を対象としたセルフコーチングのあり方に関する研究 修士（コーチング科学）

大学運動選手および指導者を対象とした吃音に関する実態調査 修士（コーチング科学）

競泳レース分析アナリストによるコーチング現場への
効果的なアプローチについての⼀考察

修士（コーチング科学）

レスリングのグランドポジションにおける
攻撃パターンに着目した指導法について

修士（コーチング科学）

高校レスリング選手に対するスポットコーチングの事例研究 修士（コーチング科学）

クセノフォン『ソクラテスの思い出』に基づくコーチング哲学の探究 修士（コーチング科学）

サッカーの大学生ゴールキーパーに関する実態調査 修士（コーチング科学）

ハンドボール競技者におけるオフェンスのパフォーマンスの
主観的評価尺度の開発

修士（コーチング科学）

体
育
科
学
学
位
プ
ロ
グ
ラ
ム

コ
ー

チ
ン
グ
科
学
学
位
プ
ロ
グ
ラ
ム

健
康
ス
ポ
ー

ツ
医
科
学
コ
ー

ス

身
体
教
育
・
健
康
教
育
コ
ー

ス



実践課題学期小論文

題目 学　位
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音楽と動きを変化させたラジオ体操の提案
―ラジオ体操を一生涯の運動習慣にするためにー

修士（体育実践学）

過疎地域のスポーツクラブへのZoomを活用した遠隔コーチング 修士（コーチング実践学）

大学生テニス選手の自己省察力向上を目的とした
指導者のコーチング過程の事例的検討

修士（コーチング実践学）

大学生コーチに対する支援行動の一事例:
アシスタントコーチの視点から

修士（コーチング実践学）

新米テニスコーチのコーチング能力向上を
目指した事例研究

修士（コーチング実践学）

ラグビーのスクラムを強化するための
効果的なコーチングに関する事例研究

修士（コーチング実践学）

新米サッカーコーチのコーチング能力向上を目指した事例研究 修士（コーチング実践学）
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