
概要
本研究は、高校女子サッカー選手を対象に、ウェアラブルデバイ

スで取得した睡眠データをもとに、生成AIが個別化した睡眠フィード
バックをLINEで自動配信するシステムの実現可能性と、睡眠への効果
を検討することを目的としました。
本研究の新規性は、ウェアラブルデバイスによる日々の客観的な睡
眠データと生成AIを組み合わせ、個人の状態に応じたフィードバック
を継続的に提供した点にあります。今後は、より多くの対象者で検
証を進めることで、アスリートの睡眠やコンディショニングを継続
的に支援する仕組みとしての活用が期待されます。

論文情報

掲 載 誌：JMIR Formative Research , Vol. 10, e101615 , 2026.10.1

タイトル：Feasibility and Preliminary Effects of AI-Generated 
Personalized Sleep Feedback in High School Female Soccer Players: 
Pilot Randomized Controlled Trial

著者名：Hayato Kedoin, Yuzuru Itoh, Takumi Nirengi, Yuji Sato,
Shun Sugisawa, Yusuke Nishio, Ryo Akitsu

U  R   L : https://formative.jmir.org/2026/1/e101615

Feasibility and Preliminary Effects of AI-Generated 
Personalized Sleep Feedback in High School Female Soccer 
Players: Pilot Randomized Controlled Trial

保健医療学研究科運動器柔道整復学専攻
博士課程 祁答院 隼人
2026.09

論文掲載


