
概要
本研究は、ボディビルダー、パワーリフター、パラ・パワーリフ

ターおよび非鍛錬者を対象に、ベンチプレス時の急性ヘモグロビン
応答を1RMの20、40、60％負荷で比較し、相対負荷と競技背景の影
響を検討した。多チャンネルfNIRSによりO₂Hb、HHb、tHbを同一課題
下で評価し、特にパラ・パワーリフターを含めた点に新規性がある。
結果、主としてO₂Hbが負荷に応じて変化した一方、群差および群×
負荷交互作用は認められなかった。本成果は競技特異的適応を断定
するものではないが、レジスタンストレーニング中の局所血行動態
を評価する方法論的基盤となり、今後の競技別比較や障害特性を考
慮した研究の発展に寄与する。
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