
概要
本研究は、高強度レジスタンス運動前の異なる高カカオチョコレー
ト（カカオポリフェノール）摂取が、運動後の動脈スティフネスに
及ぼす影響を検討した。
その結果、50 g（カカオポリフェノール1,285 mg）の高カカオチョコ
レート摂取は、高強度レジスタンス運動後に一過性に増加した全身
性動脈スティフネス（baPWV）を迅速に低下させることが示された。
一方、低用量またはポリフェノールを含まないチョコレートでは同
様の効果は認められず、高カカオチョコレートの用量依存的効果が
示唆された。
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