
概要
題目：女子サッカーにおける試合中のランニングパフォーマンスと
血糖動態に関する事例的研究
本研究は、大学女子サッカー選手を対象に給水内容の違いが試合中
の血糖動態と運動強度およびランニングパフォーマンスへの影響と
その関連を検討し、効果的なリカバリー戦略の構築に資する知見を
得ることを目的としました。
サッカーの試合前とハーフタイム時での炭水化物電解質飲料の摂取
が血糖動態と実際のパフォーマスにどのような影響があるのかを検
討した研究になります。
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